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प रचया मक 
 

मानव भूगोल का मह व दन- त दन बढ़ता जा रहा है । यरूोपीय देश , पवूवत  सो वयत संघ, 
संयु त रा य अमे रका तथा भारत के व व व यालय  म इसके अ ययन म अ धका धक ची 
ल  जा रह  है । व व के व भ न देश  म वहा ँक  जनसं या क  आ थक, सामािजक व 
सां कृ तक उ न त के लए संसाधन नयोजन म इसके ान का योग कया जा रहा है । 
वगत 40 वष  म मानव भूगोल क  अवधारणाओं तथा इसके अ ययन े  का वै ा नक 
वकास हुआ है । मानव भूगोल वह व ान है िजसम पृ वीतल पर मानवीय त य  के था नक 
वतरण अथात ् व भ न देश  के मानव समुदाय वारा कए गए वातावरण समायोजन और 
े  संगठन वारा सिृजत सां कृ तक भू य का अ ययन ादे शक तर पर कया जाता है । 

इस कार पृ वी के व भ न देश  म मानव समुदाय  के याकलाप  और जीवन- यव थापन 
का अ ययन करने वाला यह एक मानव-क याणकार  व ान है । 
ात य है क मानव भूगोल मा  'पा रि थ तक ' का व ान नह  ं है बि क यह 'मानव 

पा रि थ तक ' का व ान है । पा रि थ तक  म केवल ाकृ तक वातावरण क  शि तया,ँ 
याएँ व त व सि म लत होते ह जब क मानव पा रि थ तक  म सां कृ तक वातावरण क  भी 

शि तया,ँ या एव ंत व सि म लत होत ेह । मानव और वातावरण म पर पर पा रि थ तक 
व काया मक स ब ध होत े ह िजनक  या- त या के ल व प ह  मानव ाकृ तक 
वातावरण का पा तरण कर सां कृ तक वातावरण के सजृनकता के प म उभरता है । अत: 
मानव ोल म मनु य क  ि थ त के य है । 
यह कोई स ा त कई बात नह  ं है क एक समान ाकृ तक वातावरण देश  म रहने वाले 
सम त मानव समुदाय म सां कृ तक उ न त का तर भी समान हो । सां कृ तक भू य 
नमाण म तो मानव समुदाय क  सजृना मक क पना, सकं प शि त, अ व कार और मा यताएँ 
काय करती ह । तदनु प सां कृ तक और आ थक वकास के तर भी भ न होत ेह । इस 
ि ट से मानव भूगोल ाकृ तक देश  का नह  ंवरन ्मानव-भौगो लक देश  का आधार बनता 

है िजनम ाकृ तक और सां कृ तक दोन  वातावरण म सम पता ल त होती है । मानव भूगोल 
एक संयु त व ान है । इसका स ब ध मुखत: छ: ाकृ तक व ान - ग णत व सांि यक , 
भौ मक , ऋत ुव जलवायु व ान, मदृा व ान, पादप-व- ा ण-पा रि थ त क  एव ंजल व ान, तथा 
छ: सां कृ तक व ान - मानव व ान, अथशा , समाजशा , इ तहास व परुात व व ान, 
सै य व ान एव ं राजनी त व ान व भ-ूराजनी त से है । य य प ये सभी वषय मूल प से 
वत  व ान के े  म आत े ह तथा प मानव-पा रि थ तक-समायोजन क  ि ट से वे 
यावहा रक प म मानव भूगोल म अ ययन कए जात ेह । 
वसेै तो बीसवी ंशता द  के ार भ म ह  मानव भूगोल म 'अ थाई पृ वी और चंचल मानव के 
पार प रक प रवतनशील स ब ध  के अ ययन' क  अवधारणा वक सत हो चुक  थी जब 
अमे रक  भूगोल - वदषुी कुमार  सै पलु ने सन ्1911 म अपने स  थ 'इन यसेुस ऑफ 
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िजआ ै फक इ वायरेनमे ट' का काशन कया था तथा प सूचना, संचार व तकनीक  ाि त के 
वतमान यगु म इसम  'समय व दरू  के संकुचन' क  एक नई अवधारणा और जुड़ गई है िजस 
कारण मानव-वातावरण के 'सतत प रवतनशील स ब ध ' क  या या ज टलतर हो गई है । 
' कृ त क  दासता' अथवा ' कृ त पर वजय' जैसी अ तवाद  अवधारणाओं का थान भी अब 
' कृ त से समाकलन' अथवा ' कृ त का पा तरण' जैसी ग तशील अवधारणाएँ ले चुक  ह । 
अ त,ु मानव भूगोलवे ताओं को अपने सा ह य सजृन म इन आयाम  व उभरती चुनौ तय को 
वीकार करना होगा । 
तुत थ क  रचना य य प वधमान महावीर खुला व व व यालय, कोटा के नातक तर य 

पा य मानसुार क  गई है तथा प इसम व भ न भारतीय व व व यालय  व व व व यालय 
अनदुान आयोग, नई द ल  वारा नधा रत आदश पा य म का भी यथे ट समावेश कया है ।  

थ रचना म िजन सा ह य मनी षय  ने अपना य ानु ठान कया है व व व यालय उनका 
आभार  है । ध तांकन सधुी पाठक  का व वा धकार है । 
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इकाई 1 : मानव भूगोल क  प रभाषा, उ े य, वषय े  
तथा अ य सामािजक व ान  से स ब ध 
(Definition , Objectives and Scope of 
Human Geography and its Relationship 
with Other Social Sciences) 

इकाई क  परेखा 
1.0 उ े य 
1.1 तावना 
1.2 प रभाषाएँ 
1.3 व भ न प रभाषाओं का व लेषण 

1.3.1 कुमार  से पलू क  प रभाषा क  या या 
1.3.2 लाश क  प रभाषा क  या या 
1.3.3 ू स क  प रभाषा क  या या 
1.3.4 हि टंगटन क  प रभाषा क  या या 

1.4 मानव भूगोल के ऐ तहा सक वकास क  परेखा 
1.5 मानव भूगोल के उ े य 
1.6 मानव भूगोल का वषय े  
1.7 मानव भूगोल का अ य सामािजक व ान  से स ब ध 
1.8 साराशं 
1.9 श दावल  
1.10 स दभ थं 
1.11 बोध न  के उ तर 
1.12 अ यासाथ न 

1.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई का अ ययन करने के उपरा त आप समझ सकेग :- 
 मानव भूगोल का अथ 
 मानव भूगोल का ऐ तहा सक वकास, 
 मानव भूगोल के उ े य, 
 ाकृ तक एव ंसां कृ तक पयावरण म अंतर, 
 मानव भूगोल का वषय े , 
 मानव भूगोल क  वषय साम ी का ान, 
 मानव भूगोल का अ य सामािजक व ान  से स ब ध । 
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1.1 तावना (Introduction) 
भूगोल को हम ान क  ाचीनतम शाखा म सि म लत कर सकत ेहै य क कृ त के रह य  
को जानने क  उ कंठा मनु य म ार भ से ह  रह  है । कृ त द त व तुओं का अपने 
जीवनयापन के लए उपयोग करने क  सहज विृ त मनु य म ार भ हु ई । समय के साथ 
जानकार  का े  व ततृ होता गया । इस जानकार  को ार भ म वणना मक प दया गया 
। बाद म इसम मान च  को सि म लत कया गया, यह  भूगोल का ारि भक प था । धीरे-
धीरे इसम सामािजक व ान  को जोड़ा जाने लगा । यह  से भूगोल म मानव भूगोल क  पृ ठ 
भू म ार भ हु ई । भूगोल म ाकृ तक व ान  के साथ-साथ सामािजक व ान  को भी बराबर 
मह व दया गया । ह बो ट और रटर नामक व वान  ने भूगोल को मब  और यवि थत 
प म तुत कर आधु नक भूगोल क  नींव रखी । इन व वान  के प चात ्भूगोल दो भाग  म 

बटं गण - ाकृ तक वातावरण का अ ययन और मानवीय याकलाप  का अ ययन । इसी 
समय जमन व वान ् े ड रक रेटजेल ने ''Anthropogeographie'' नामक थं का शत कर 
मानव भूगोल क  जड़ मजबतू क ं । वा तव म रेटजल को ह  मानव भूगोल का ज मदाता माना 
जाता है । 
मानव भूगोल को सामािजक व ान क  ेणी म रखा जाता है । इस व ान म हम भौ तक 
दशाओं के साथ मानवीय काय  तथा सामािजक त य  के पा र पा रक स ब ध  का व लेषण 
करत ेह । मानव भूगोल अभी- भी अपनी शैशवाव था म ह  है, इसका वकास धीरे-धीरे हो रहा 
है । ासंीसी व वान वडाल डी ला लाश ने इसे भौगो लक व ान के स मा नत तने का एक 
नवीन अंकुर माना है । उ ह ने आगे लखा है क मानव वचार  के वकास क  अ भ यजंना है, 
न क भौगो लक ान के व तार और खोज का कोई ता का लक प रणाम “Human 
Geography is a recent sprout from the venerable trunk of geographical 
science ……. It offers a new conception of interrelationship between earth 
and man” 

Vidal de la Blache , Principles of Human Geography 
बीसवी ं शता द  म मानव भूगोल का सबसे अ धक वकास हुआ है । इसम जमनी, ांस, 
अमर क  एव ं टश भूगोलवे ताओं ने मह वपणू योगदान दया । ये व वान ् न न कार से ह 
: - 
जमन भूगोलवे ता : 
1. इमेनअुल का ट, 
2. वान ह बो ट, 
3. काल रटर, 
4. े ड रक रेटजल, 
5. रचथोफेन । 
ां ससी भूगोलवे ता : 
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1. वडाल डी ला लाश 
2. जीन बकू 
3. डमांिजया, 
4. लचड, 
5. देफ त,े 
6. जीन गौट मैन, 
7. मे स मले सौर । 
अमर क  भूगोलवे ता : 
1. कुमार  एलन से पलु 
2. इजाया बोमेन, 
3. काल साअर, 
4. फथ टेलर, 
5. ए सवथ हि टगटन । 

टश भूगोलवे ता : 
1. ायन, 
2. रॉ सबी, 
3. हेरा ड पाक, 
4. योर, 
5. इसा बेला यू ब गन 
6. डे रयल फोड । 
मानव भूगोल, भूगोल क  एक नवीनतम शाखा है । ार भ म ाकृ तक वातावरण क  शि तय  
को ह  सवा धक मह व दया गया । यहा ँतक क जमन व वान े ड रक रेटजेल (Feiderich 
Ratzel) ने भी ार भ म ाकृ तक वातावरण क  अपे ा मानवीय प  को कम मह व दान 
कया । मानव भूगोल को वै ा नक धरातल पर था पत करने का ेय ांसीसी व वान ् वडाल 
डी ला लाश को जाता है िज ह ने मानव को एक भौगो लक कारक (Man as a 
Geographical Factor) के प म था पत कया । 
े ड रक रेटजेल (1844 - 1904) ने डा वन क  स  पु तक ' ओ रजन ऑफ ि प सज ' से 
भा वत होकर अपने स  थं ‘ऐ ोपो यो ाफ ' म पहल  बार मानवीय त य  तथा वातावरण 

के अ तस ब ध  को प ट करने का य न कया अत उस प म ' मानव? का ज मदाता 
माना जाता है । रेटजेल ने पा थव एकता का अनभुव करत े हु ए मानवीय याकलाप  को 
भूगोलवे ता क  ि ट से अ ययन कया । रेटजेल से लेकर वतमान समय तक व भ न देश  के 
व वान  ने मानव भूगोल क  प रभाषा देने का य न कया है । 



10 
 

1.2 प रभाषा 
रेटजेल ने अपनी स  पु तक ‘ऐ ोपो यो ाफ ’ म पहल  बार भूगोल को मानवीय भूगोल के 
नाम से पकुारा । इस पु तक म द  गई प रभाषा इस कार है ''मानव भूगोल के य सव  
वातावरण से स बि धत होत ेहै, तथा वातावरण वय ंभौ तक दशाओं का एक योग होता है ।'' 
रेटजेल क  श या अमे रकन भूगोलवेता कुमार  ई. सी. से पलु ने अपने स  थं 
'इ लूऐ सेज ऑफ यो ा फक एनवायर मे ट' म मानव भगूोल क  न न ल खत प रभाषा द  है 
''मानव भूगोल अ थायी पृ वी और चचंल मानव के प र प रक प रवतनशील स ब ध  का 
अ ययन है । '' ' 
व यात ांसीसी व वान वडाल डी ला लाश ने अपने थं ' सीप स ऑफ यमून यो ाफ  
म बताया क मानव भूगोल पृ वी और मानव के प र प रक स ब ध  को एक नया वचार देता 
है, तथा इसम पृ वी को नयं त करने वाले भौ तक नयम  तथा पृ वी पर नवास करने वाले 
जीव  के प र प रक स ब ध  का अ धक संयु त ान समा व ट होता है' ।“ ां ससी भूगोलवे ता 
जीन ू स (Jeans Brunhes) ने अपने थं ‘ यमून यो ाफ ’ मे मानव भूगोल क  प रभाषा 
न न कार क द  है । 
''वे सभी य िजनम मानवीय याऐं काय करती ह, पृ वी तल पर वशेष वग के य होत ेहै 
और इस कार के भौगो लक त य  के अ ययन को हम मानव भूगोल कहत ेह । ''' 
अमे रकन भूगोलवेता ए सवथ हि टगटन ने अपनी पु तक 'मानव भूगोल के स ांत' म मानव 
भूगोल क  प रभाषा न न कार द  है - 
__________________________ 
1. Semple, E.C. : “Human Geography is a study of the changing 

relationship between the unresting man and the unstable earth.” 
- influenes of Geographic Environment, New York, 1911. 

2. Vidal de la Blache : “Human Geography offers a new conception of 
the inter-relationships between earth and man……. A more synthetic 
knowledge of physical laws governing our earth and of the relations 
between the living beings which inhabit it.” 

- Principles of Human Geography, 1911. 
3. Brunhes, J. : Human Geography is “The ensemble of all these facts 

in which human activity has a part to play – a complex group of facts 
in finitely variable and varied, always containted within the limits of 
physical geography, but having always the easily discernible 
characteristics of being related more or less directly to man.” 

- Human Geography, Paris, 1932, and London, 1952 



11 
 

'मानव भूगोल म भौगो लक वातावरण तथा मानवीय याओं और गणु  के प र प रक स ब ध  
के मानव भूगोल क  प रभाषा, वतरण और व प का अ ययन होता है । ' ां ससी व वान 
डमांिजया ने मानव भूगोल को मानवीय वग  व समाज  तथा ाकृ तक वातावरण के पार प रक 
स ब ध  का अ ययन बताया है ।' 
अमे रकन व वान सी.एल. हाइट ए ड जी.ट  रेनर के अनसुार भूगोल मुखत: मानव 
पा रि थ तक  क  (Human Ecology) है, िजसम पृ वी क  पृ ठभू म म मानव समाज  का 
अ ययन होता है ।' डी.एच. डे वस के अनसुार मानव भूगोल म केवल ाकृ तक वातावरण और 

याकलाप  के बीच स ब ध का ह  नह  ंवरन ्पृ वी के तल जीव  का भी अ ययन कया जाता 
है । 
एस.एन. डके स तथा एफ.आर. प स ने मानव भूगोल म मानव और उसके काय  को समा व ट 
कया है । ''Human geography looks upon as the study of man and his 
works (Introduction to human geography, 1963)” 
फेलमैन (Fellman) एव ं गे टस (Getis) के अनसुार ''मानव भूगोल मानव जनसं या का 
था नक व लेषण उनक  सं कृ त, उनके या कलाप , यवहार उनके पर पर स ब ध  और 

भौ तक य भू म पर भाव का ववरण तुत करता है । '' इस प रभाषा म मानव क  सभी 
याओं व पयावरण के म य बहु त घ न ठ स ब ध बताया गया है । 

अमे रकन भूगोल वेता एच. बरैोज (H.Barrows) ने भूगोल को मानव पा रि थ तक  (Human 
Ecology) का व ान बताया है । इसम मानव व उसके सामािजक तथा भौ तक पयावरण के 
म य स ब ध  का अ ययन कया जाता है । 

1.3 व भ न प रभाषाओं का व लेषण 
जमन व वान े ड रक रेटजेल क  प रभाषा म मानवीय य  को वातावरण से स बि धत 
बताया है । रेटजेल ने पहल  बार सां कृ तक य भू म क  संक पना को प ट कया था 
__________________________ 
4. Human Geography may be defined as the study of the nature and 

distribution of the relationship between Geographical environment and 
human activities and qualities.  

-Huntigton & Shaw, 1953, Principles of Human Geography 
5. Human Geography is the study of human groups and societies in 

their relationships to physical environment. 
-Demangeon (Principles de Geographic Humanae, (1942) 

6. Human Geography is primarily human ecology……. It studies man’s 
adjustments to the natural environment. The varied and peculiar ways 
in which he confirms or adpts his life either wholly or in part.  

-C.L. White and G.T. Renner- “Human Ecology” 
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उसने यह भी बताया क वातावरण के त व भौ तक दशाओं का योग होत े है अथात ् इस 
वचारधारा म पा थव एकता क  झलक मलती है । 
कुमार  से पलु क  प रभाषा म पृ वी को अि थर एव ंमानव को चंचल कहा गया है अथात 
इससे यह प ट होता है क मानव भूगोल का व प पृ वी और मानव क  वशेष कृ त के 
कारण प रव तत होता रहता है । यह धारणा वा तव म याशीलता के स ा त क  ओर संकेत 
करती है । 
लाश ने अपनी स  पु तक मानव भूगोल के स ा त म अपना अ ययन जनसं या से 
ार भ कया है । उ ह ने मनु य को एक भौगो लक कारक (Man as a Geographical 

Factor) के प म वीकार कया है तथा मानव के स ब ध  क  नवीन धारणा तुत क  । 
भौ तक नयम  और पृ वी पर नवास करने वाले जीव  का संयु त ान के प म उसने 
सावभौ मक एकता पर अ धक बल दया है । 

1.3.1 कुमार  से पलु क  प रभाषा क  या या 

कुमार  से पलु क  प रभाषा म पृ वी को अि थर रख मानव को चचंल कहा गया है । इस 
प रभाषा म तीन मु य बात  पर जोर दया गया है । 
(अ) याशील मनु य (Unresting Man) 
(ब) अि थर पृ वी (Unstable Man) 
(स) प रवतनशील स ब ध (Changing Relationship) 
(अ) याशील मनु य : मनु य जब पृ वी पर रहता है तो वह वकास क  व भ न 

अव थाओं (बा य, यवुा, ौढ़ाव था) म व भ न याकलाप करता रहता है । 
वभावज य िज ासा के कारण वह न य त नई-नई बात एव ंनए-नए काय करता 

रहता है । वह शा त होकर पृ वी पर नह  ंबठैता, अथात ्मानव चचंल विृ त का है । 
आखेट अव था से कृ ष, उ योग, यापार वा ण य के वकास क  कहानी उसक  

याशीलता का ह  प रणाम है । 
(ब) अि थर पृ वी : िजस पृ वी पर मनु य नवास करता है वह भी ि थर नह  ंहै । पृ वी 

नर तर सूय के चार  और च कर लगा रह  है तथा अपने अ  पर भी घमूती है, 
िजसके प रणाम व प दन-रात, सुबह-शाम, ऋत ु प रवतन आ द घटनाएँ घ टत 
वालामखुी, अनावृ तकरण क  घटनाएँ घ टत होती रहती ह, अथात ् पृ वी का प 

ि थर एव ं थाई नह  ंरह पाता है । 
(स) प रवतनशील स ब ध : मानव एव ंपृ वी दोन  क  कृ त अि थर होने के कारण इनके 

आपसी स ब ध  म भी नर तर प रवतन होता रहता है । न दय  का जल पहले केवल 
पीने के काम आता था, आज बांध बना कर सचंाई, जल- व यतु आ द काय  के लए 
यु त होने लगा है । ाकृ तक प से उपल ध व भ न ख नज , कृ ष से उ प न 

उ पादन  से व भ न उ योग ध ध  को क चा माल उपल ध होने लगा है । व ततृ 
समु  भाग जो कभी बाधा समझ ेजात ेथे, आज यातायात के साधन  के प म यु त 
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होने लगे ह । जलवाय ुक  ि ट से जो े  कृ ष उ पादन के अयो य समझ ेजात ेथे 
आज वहा ँ व भ न कार क  फसल उगाई जाने लगी है । ये सब उदाहरण पृ वी व 
मनु य के प रव तत स ब ध  को दशाने के लए पया त ह । 

1.3.2 लाश क  प रभाषा क  या या 

लाश ने अपनी प रभाषा म मानव भूगोल क  कृ त और आ मा से प रचय कराया है । उनके 
अनसुार मानव भूगोल व भ न खोज  के भौगो लक वणन मा  का व ान नह  ं है और न ह  
यह य  दशन पर आधा रत वणन मा  है, बि क यह व ान यह जानने का य न करता है 
क व भ न खोज  के वारा मानव के ि टकोण एव ं वचार  म या ग त हु ई है? मनु य क  
कायप त या कायशलै  पर वचार  के वकास का भाव पड़ता है । व भ न देश  क  
जानकार  के आधार पर वह उनम समानता या असमानता ढंूढने का य न करता है । उसका 
ि टकोण यापक हो जाता है, अत : वह अपने आस-पास के वातावरण का अ छ  तरह से 

मू यांकन कर सकता है, तथा उनम एकता था पत कर सकता है, िजससे अ तस ब ध  का 
अ धक से अ धक ान ा त हो सके । वै ा नक ग त के साथ मनु य ने धा मक वचार  व 
कृ त क  मेहरबानी क  अपे ा व भ न भौगो लक घटनाओं का वै ा नक हल ढंूढने का यास 
कया है । जैसे वषा का होना इ देव प रव तत होने क  घटना है । व भ न संसाधन  क  
खोज व उनके व ध उपयोग क  जानकार  भी वक सत वचार  का ह  प रणाम है । 
साराशं यह है क अनेक भौगो लक प रि थ तय  का संयु त भाव होता है, इ ह  ं लाश का 
अ ययन मानव भूगोल है । दसूरे श द  म यह मक वकास है । 
थम : मानव भूगोल क  घटनाएँ पा थत एकता से स बि धत ह, जैसा क उपयु त उदाहरण 

से प ट है । ये घटनाएँ वातावरण से स बि धत ह तथा पृ वी के येक भाग म सि म लत 
प से भौ तक दशाओं क  उ पि त करती ह । दसूर  वशषेता यह है क भौगो लक खोज  और 

बु  के वकास से ह  मानव वचार  का वकास हुआ है । इन वक सत वचार  ने ह  मानव 
भूगोल को ज म दया है । 
तीसर  वशेषता यह है क इस प रभाषा म भौ तक प रि थ तय  के साथ-साथ जीवधा रय  के 
स ब ध  पर भी बल दया गया है, अथात ्मनु य एव ं कृ त म अ तस ब ध  को समझने का 
यास कया है । 

1.3.3 ू स क  प रभाषा क  या या 

मानव भूगोल क  प रभाषा देते समय ू स महोदय ने पहले भूगोल के अ ययन का े  बताया 
है । उनके अनसुार भूगोल के अ ययन का े  पृ वी के धरातल का वह थान है जहा ँ
वायमु डल और ठोस धरातल दोन  मलत ेह । इसी े  म ाकृ तक वातावरण अपने पणू वभैव 
म होता है । यहा ँसभी जीवधार  नवास करत ेह और इसी े  म भौ तक एव ंमानव भूगोल 
का सा ा य है । दसूर  वशेषता इस प रभाषा क  यह है, क इसम यह बताया गया है क 
धरातल पर घटने वाल  व भ न घटनाओं पर मानव का भाव नह  ं है, य क ये घटनाएँ 
मानव के उपि थत नह  ंरहने पर भी घटती रहती ह, क त ुकुछ घटनाओं पर मानव का प ट 
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भाव होता है । तीसर  वशेषता यह है, क ू स ने मानवीय याकलाप  पर अ धक जोर 
दया है । ू स चू ं क लाश के वषय ह, अत : स भवाद  वृ त के कारण मानवीय प  के 
त उनका झान वाभा वक है । 

1.3.4 हि टगटन क  प रभाषा क  ' या या 

ह नगटन ने अपनी प रभाषा म भौगो लक वातावरण और मनु य के कायकलाप एव ंपार प रक 
स ब ध के व प और वतरण का अ ययन बताया है । उ ह ने बताया क धरातल पर अनेक 
कार क  जा तय  पाई जाती ह, िजनक  शार रक सरंचना, कदकाठ , बाल  क  संरचना, रहन 

-सहन, खानपान, र त- रवाज आ द दसूर  जा तय  से भ न होत ेह । इन भ नताओं के कुछ 
कारण जै वक और कुछ के ाकृ तक एव ंसां कृ तक होते ह । पवत न दयाँ जलवाय ुवन प त 
मानव पर अपना भाव डालती है, िजसके कारण मानव क  याएँ जनसं या घन व, अ धवास 
आ थक याएं आ द भ न- भ न हो जाती ह । मानव व लेषण य  और कहा?ँ का अ ययन 
करना मानव भूगोल का वषय है । हि टगटन एक अमे रकन भूगोलवे ता ह, उनक  वचारधारा 
नय तवाद के नजद क है, अत: वे मानव भूगोल म ाकृ तक प रि थ तय  जैसे ि थ त, 
जलवाय,ु म ी, ख नज, जलवाय,ु आ द को मानव के व भ न याकलाप  जैसे आखेट, 
फलए ण, कृ ष, पशुपालन, उ योग यापार आ द को भा वत करत े हु ए मह व देत े ह । 
डमािजया ने मानव भूगोल को मानवीय वग  एव ं ाकृ तक वातावरण के पार प रक स ब ध  
क  या या बतलाया ह । 
अमे रकन भूगोलवे ता वाइट ए ड रेनर के अनसुार मानव भूगोल पृ वी क  पृ ठभू म म समाज 
क  पा रि थ त क  (Ecology) का अ ययन है, अथात Ecology Study of Society । 
दसूरे श द  म मनु य चू ं क पृ वी पर नवास करता है अत: पृ वी को उसके घर के प म 
अ ययन करत ेहै । अमे रक  व वान एच. बरैोज के वचार  म भी यह  धारणा प ट होती ह 
। 
अत: न कष प म कहा जा सकता ह क मानव भूगोल पृ वी तथा मानव के पार प रक 
अ तस ब ध  का व ान है । इसके अ ययन के दो पहल ू है पहला कृ त दसूरा मानव । 
व भ न व वान  क  उपयु त प रभाषाओं से यह  त य प ट होता है क मनु य और पृ वी 
के पार प रक स ब ध अना द काल से चले आ रहे ह । कुछ व वान जो नय तवाद  
वचारधारा के समथक है । ाकृ तक त य  को मानवीय त य  क  तुलना म अ धक मह व देत े
है, जब क स भववाद  वचारधारा के समथक मानव क  शि त और उसके काय  को कृ त क  
तुलना म अ धक मह व देते है । 
बोध न – 1 
1. मानव भूगोल का ज मदाता कसे माना गया है ?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
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2. ‘मानव भूगोल अि थर पृ वी और चंचल मानव के प रव तत संबंधो क  या या 
 है ।‘ 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 यह कथन न न ल खत मे से कस भूगोल वे ता का है ? 
 (अ) वडाल डी ला लाश  (ब) कुमार  ई. सी. से पुल 
 (स) जीन ू स   (द) एल वाथ हं टगठन 
3. न न ल खत म से कौन सा कथन स य नह ं है? 
 (अ) मानव भूगोल म मानव और उसके काय  को समा व ट कया जाता है। 
 (ब) भौ तक दशाएँ मानवीय याकलाप  का प रणाम ह । 
 (स) अमे रकन भूगोलवेताओं ने मानव भूगोल को पा रि थ त क  व ान  
  बताया है । 
 (द) वाइडल डी ला लाश स भववाद  वचारधारा के समथक रहे है । 
4. न न ल खत पु तक  म से कौनसी पु तक े ड रक रेटजल वारा लखी गई 
 ह? 
 (अ) इ लूऐनोज ऑफ जयो ा फक एनवायरनमट 
 (ब) ि सप स ऑफ हयूमन यो ाफ  
 (स) ए ोपो यो ाफ  
 (द) क वरल यो ाफ  
5. कस स ा त ने मानव भूगोल को 'Human Ecology’ बताया हे? 
 (अ) वाथा और हि टगटन ने 
 (ब) लाश व ू स ने 
 (स) ू स व डमांिजया ने 
 (द) वाइट व रेनर ने 

1.4 मानव भूगोल के ऐ तहा सक वकास क  प रेखा 
भूगोल व तुत: मानव जीवन के येक पहल ू से जुड़ा है जब क भूगोल मानव एव ं ाकृ तक 
पयावरण के पार प रक स ब ध  से उ प न एक व श ट वचारधारा को तुत करता है । 
य य प मानव भूगोल को ान क  ू स नवीन शाखा माना जाता है, क त ुइस वषय क  जड़ 
बहु त चीन काल से जुड़ी हु ई ह । ाचीन व वान  ने सामािजक ग त के पीछे भौगो लक 
कारक  को उ तरदायी माना है । 
व वान  ने सामािजक ग त के पीछे भौगो लक कारक  को उ तरदायी माना है । थे स, 
एने सीमे डर, हके टयस, लेटो, हपो े दस, अर त,ु थयो े दस, ह रोडोदस आ द यनूानी 
व वान  क  रचनाओं म परो  प से मानव भूगोल के त य  का वणन मलता है । लेटो ने 
ाकृ तक वातावरण का मानव के याकलाप  पर पड़ने वाले भाव का उ लेख कया था । 
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थे स, एने सीमे डर ने जलवाय,ु वन प त एव ंमानव समाज पर अपने वचार रखे । हपो े दस 
ने ए शया और यरूोप के नवा सय  क  तुलना क , िजसका आधार ाकृ तक त य  को भ नता 
था । उसक  मा यता थी क ए शया के नवासी सु त और आराम पस द होत ेह, जब क यरूोप 
के नवासी प र मी और वातावरण के अनकूुल आचरण करने वाले होत ेह । अर त ुने अपनी 
राजनी त शा  क  पु तक म यरूोप और ए शया के लोग  क  मान सक वृ त का उ लेख करत े
हु ए उनक  बहादरुता अथवा दासता म जकड़ ेरहने कारण  क  या या क  । ह रोडोदसे ने अपनी 
पु तक मानव इ तहास म मानवीय प  पर लखा तथा थायी कृ ष करने वाल  जा तय  और 
घमु कड़ जा तय  के जीवन म भ नता के लए वातावरणीय शि तय  के भाव को उ तरदायी 
ठहराया । 

ेब  ने रोमन सा ा य के उ थान और व तार म इटल  के भौगो लक वातावरण भू म क  
बनावट, जलवाय,ु तट य ि थत को मुख कारण बताया । वतमान म बसे े  (Ecumene) 
तथा बना े  (Non- Ecumene) क  धारणा के स कध म कारण  का व लेषण उस समय 
म ह  कर दया था । 
रोमन सा ा य के पतन के बाद भूगोल म अंधा यगु ार भ हुआ जो 15वीं शता द  तक रहा । 
इस काल म धम व ान हावी होने के कारण भौगो लक वकास अव  हो गया । अ वेषण 
यगु और जागृ त यगु म भौगो लक ि टकोण पनु : जी वत होने लगा । वा तव म मानव 
भूगोल के े  म मोने य ूनामक दाश नक के वचार  के बाद एक प रवतन आया । उसने 
भौ तक वातावरण को मानव च र  का नमाता एव ंउसके काय  को भा वत करने वाला माना । 
सोलहवी ंशता द  के ां ससी व वान  जीन बो दन ने उतर व सम शतो ण जलवाय ुके लोग  क  
मानव वृ तय  का उ लेख कया । स हवी ंशता द  म बे र नयस के भूगोल वभाजन म मानव 
भूगोल को वशेष भूगोल (Special Geography) के प म वीकार कया गया । 18वीं से 
19वीं शता द  के बीच कान, रटर, ह बो ट, ोबेल, रचथोफेन और रेटजल नामक व वान  ने 
भूगोल को व ान के प म तपा दत कया । इसके बाद ां ससी व वान लाश, ू स, 
डमािजया आ द ने मानव भूगोल के व प को वक सत कया । अठाहरवी ं शता द  से 
उ नीसव  शता द  के अ त तक भूगोल ने वै ा नक धरातल ा त कर लया था । कान ने 
यरूोप क  उ न त का पणू ेय वातावरण को दया । 
ह बो ट ने मनु य  म पाये जाने वाले शार रक अ तर के लए ाकृ तक शि तय  को 
उ तरदायी बताया । रटर का भी मानव भूगोल म मह वपणू योगदान रहा उ ह ने पृ वी तल का 
अ ययन मानव को के  मानकर कये जाने पर जोर दया । रेटजेल ने मानव भूगोल श द का 
पहल  बार योग कया । अपनी स  पु तक ए ोपो यो ाफ  म मानव एव ंपयावरण के 
स ब ध म अपने वचार कट कए । 
बीसवी ंशता द  म वडाल डी ला लाश, ू स, डमांिजया ँआ द व वान  ने मानव भूगोल म 
समाजवाद  वचारधारा को ज म दया तथा कृ त क  तुलना म मानवीय छांट (Huaman 
Choice) को अ धक मह व दया । 

फथ टेलर ने वतीय व व यु  के प चात ्सम वयवाद  नवीन वचारधारा नव न चयवाद 
को ो साहन दया । उनक  मा यता थी क मनु य को कसी देश के वकास क  योजना 
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कृ त के साथ समायोजन या सम वय करत े हु ऐ बनानी चा हये । उसने कहा क अ धकतम 
कृ त पर वजय व यनूतम कृ त क  दासता को वीकार करना नह  ंवरन ् कृ त के साथ 

सहयोग करना होना चा हये । 
वतीय व व यु  के प चात सामािजक वषमता, आ थक असमानता, सामािजक क याण आ द 

को समझने के लए नई व धया ँ तुत क  गई, क त ुबहु त शी  ह  मानव क  ववेकशील 
मता के आगे इन व धय  का कोई मह व नह  रहा और मा ा मक व धय  के बजाय 

गणुा मक व लेषण पर अ धक बल दया जाने लगा । इसके बाद मानव के यावहा रक पहल ू
पर यान केि त करके मनोवै ा नक व लेषण पर जोर दया जाने लगा । 
पूजंीवाद के भाव ने समाज म बढ़ती आ थक असमानता को ज म दया िजसके प रणाम 
व प मानव भूगोल म क याणपरक वचारधारा का ज म हुआ । मानव क  बढ़ती याशीलता 

जाग कता, मानव संसाधन और सजृना मकता के प रपे य म मानववाद  वचारधारा मानव 
भूगोल का एक मुख, अग बन गई है । 
कृ त द त संसाधन  के सहयोग से मानव आज अपनी व भ न आव यकताओं क  पू त करने 

के लए उनका अ धकतम वदोहन करके व ान व तक नक सहयोग से जीवन को सुखी बनाने 
क  चे टा कर रहा है । सां कृ तक भू य (Cultural landscape) नमाण क  इस या म 
मानव को कृ त के साथ अनकूुलन (Adaption), पा तरण (Modification) एव समायोजन 
(Adjustemnt) करना पड़ता है । ये सभी कारक मानव भगूोल क  वचारधारा को वक सत एवं 
कृ त नमाण क  या के आधारभूत त व  का काय करत ेहै । 

1.5 मानव भूगोल का उ े य 
भूगोल एक क याणकार  व ान है अत : वातावरण क  पृ ठभू म म मानव वारा कए गये 
सां कृ तक वकास का अ ययन करना मानव भूगोल का मूल ल य है । इसी लये स भवत ्
वतमान समय म अमे रकन भूगो वे ता मानव भूगोल के लये 'सां कृ तक भूगोल' श द का 
योग करना अ धक उपयु त समझत ेह । 

मानव ोल म मानव का अ ययन पृ वी को उसका घर मानते हु ये कया जाता ह । यह 
वचारधारा पा रि थ तक  व ान क  देन है िजसम जीव  का अ ययन पयावरण के संदभ म 
कया जाता है, क त ुउसम मानवीय अ ययन क  अपे ा पश-ुप य  और ाकृ तक पयावरण 
का ह  अ ययन कया जाता है । पृ वी मनु य के घर के प म (Earth as a Home of 
man) क  वचारधारा मानव भूगोल क  एक मह वपणू उपलि ध है । मानव पा रि थ तक  म 
केवल अकेले यि त का ह  अ ययन करत ेहै । अत: मानव भूगोल म चू ं क हम मानव समुदाय 
(Human- Group) का अ ययन करत ेहै अत : मानव भूगोल का उ े य मानव समुदाय का 
पा रि थ तय  के संदभ म अ ययन करना है । मानव जीवन पर ाकृ तक त य  का ह  भाव 
नह  पड़ता अ पत ुसां कृ तक त य भी उसक  याओं पर भाव डालत ेह अत : मानव भूगोल 
म वातावरण क  शि तय , त य  और अ भ यजंनाओं के भाव  तथा मानव वारा उनम समय 
समय पर कये गये प रवतन  का भी अ ययन कया जाता है । भौ तक प रि थ तय  तथा 
मनु य के काय कलाप के अहम अ तर स ब ध का अ ययन करना मानव भूगोल का मु य 
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उ े य ह । भौ तक प रि थ तय  वे जो कृ त से ा त हु ई है दसूरे श द  म इसे ाकृ तक 
वातावरण कह सकत े है । मानव वारा व भ न याओं वारा इस वातावरण म प रवतन 
उ प न कया जाता है । दसूर  तरफ मानव वय ाकृ तक वातावरण वारा भा वत होता है 
और एक व श ट सां कृ तक वातावरण को ज म देता ह । मानव भूगोल इन दोन  वातावरण  
के म य याओं का ववेचना मक अ ययन करता ह । सरल श द  म मानव भूगोल का 
उ े य भौ तक वातावरण तथा मानव के बीच काया मक स ब ध (Functional 
Relationship) को समझना ह । मानव भूगोल का उ े य ाकृ तक ू स मानवीय घटनाओं म 
सामजं य था पत करना है उनके बीच क  दरू  को कम करना है अथात ्मानव भूगोल कृ त 
एव ंमानव के बीच पलु का काय करता ह । 
कुमार  से पलु के अनसुार मानव भगूोल चू ं क अि थर पृ वी और चंचल मानव के प रव तत 
स ब ध  क  या या है अत: जहा ंपृ वी पर सूय शि त एव ंअनावृ तकरण के व भ न साधन 
बहता जल, हमनद, भू मगत जल, हवा, सखी लहर आ द पृ वी के भौ तक व प को प रव तत 
करती रहती है उसी कार मानव वय ंभी अपने चचंल वभाव के कारण धरातल पर सड़क, 
अ धवास, कल- कारखाने, यातायात के लये बस अ ड,े पोता य तथा वाय ुअ ड ेका नमाण 
करके पृ वी के भौ तक व प को नर तर प रव तत करता रहता है । मानव भूगोल का उ े य 
कृ त म होने वाले इन घटना म  म सामजं य बठाना है । 

पृ वी के व भ न भाग  म भ न जलवाय ु दशाओं म मनु य वारा कये गये ाकृ तक 
अनकूुलन (Adaption), पा तरण (Modification) एव ं समायोजन (Adjustment) का 
ादे शक अ ययन करना भी मानव भूगोल का एक मुख उ े य है । व भ न देश  के मानव 

जीवन का तुलना मक अ ययन करने पर ह  मानव जीवन को सुखी बनाने क  क पना क  जा 
सकती है । 
मानव भूगोल का एक उ े य पा थव एकता (Terrestrial Unity) का अ ययन करना भी है 
पा थव एकता का अथ है ाकृ तक एव ंमानवीय त य  के बीच एक अटूट स ब ध है । अथात ्
ये सभी त व एक दसूरे से जुड ेहु ए है और कसी भी घटना म इनका सि म लत प से भाव 
पड़ता है । उदाहरण के लए ि थ त का जलवाय ु से, जलवाय ुका वन प त से, वन प त का 
म ी क  सरंचना से स ब ध होता है । इसी कार भू म, जलवाय ुऔर वन प त का भाव 
कृ ष पर पड़ता ह । कृ ष अ तत : पश ुजगत और मानव को भा वत करती ह । मानव क  
आ थक व सां कृ तक ग त पा थव एकता के अनकूुल सम वय का प रणाम ह । पा थव एकता 
का सव थम अनभुव ह बो ट और रटर के काय  मे मलता ह । जमन व वान रेटजेल ने 
सव थम इसे स ा त का प दया । ांसीसी व वान लाश ने भी भौगो लक जगत म 
पा थव एकता क  झलक देखी थी । 

1.6 मानव भूगोल का वषय े  
मानव भूगोल क  वषय व त ुको जानने से पहले हम यह जानना आव यक है क व ान 
कृ त और मानव के कन पहलुओं का कस कार से और य  अ ययन करता है । मानव 

जनसं या के व भ न पहलुओं, ाकृ तक संसाधन , सां कृ तक भू य , मा यताओं और इन 
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सबके काया मक स ब ध  का अ ययन मानव क  ग त के लए कया जाता है अत : इस 
वषय के े  को हम छ : भाग  म बांट सकत ेह । 
1. जनसं या । 
2. ाकृ तक संसाधन । 
3. सां कृ तक भू य  । 
4. मानव वातावरण समायोजन । 
5. व भ न देश  के आ थक सामािजक व सां कृ तक स ब ध । 
6. कालानसुार वकास क  दशा का अ ययन । 
मानव का अपने अि त व को बचाये रखने के लए कृ त से नर तर संघष मानव इ तहास क  
एक मह वपणू घटना रह  है, अत : प रवतनशील जगत को मानव भूगोल के े  क  सीमाओं 
का नधारण करना थोडा क ठन काय ह । फर भी अनेक व वान  ने मानव भूगोल के े  
तथा वषय व त ुके बारे म अपने वचार तुत कये ह । 
फ च और वाथा ने मानव भूगोल को न द ट े  भू म क  उपयो गता का अ ययन माना है 
। एक े  का भौगो लक अ ययन करने के लए वहा ंक  ाकृ तक और सां कृ तक दशाओं म 
नकट स ब ध को जानना आव यक होता ह । 
मानव भूगोल के े  नधारण म अमे रकन व वान ए सवथ हि टगटन के वचार अ य त 
मह वपणू है । हि टगटन ने एक ओर भौ तक दशाओं (ि थ त, धरातल, जलरा शया,ँ म या ँ
तथा ख नज तथा जलवाय)ु का उ लेख कया है दसूर  और मानव अ भ यजंना के अ तगत 
मानव क  व भ न आव यकताएँ, मु य यवसाय, कायकुशलता, उ च आव यकताओं का उ लेख 
कया है जो भौ तक दशाओं से नर तर भा वत होती है । जीवन के भेद के अ तगत उसने 
वन प त एव ंज त ु के साथ मानव को सि म लत कया है जो वय ंभौ तक दशाओं के साथ 
ज तुओं और वन प त से भी भा वत होता है । हि टगटन ने मानव क  शि त को धानता 
द  है, अत : मानवीय अ भ यजंना म मानवीय याकलाप  वारा भौ तक दशाओं के भाव 
और त त या को य त कया गया है । 
आज मानव का ाकृ तक दशाओं पर भु व बढ़ गया है िजससे उसक  सां कृ तक उ न त हु ई 
है । स यता और सं कृ त के प रणाम व प उसक  अ भलाषाओं आकां ाओं और याकलाप  
वारा भौ तक दशाओं के भाव और त त या को य त कया गया है । 
ू स ने मानव भूगोल के े  को प ट करत े हु ए मूल त य  को दो आधार  पर वभािजत 
कया है । 
1. स यता के वकास के अनसुार । 
2. सां कृ तक त य  के आधार पर यथाथ वभाजन । 
स यता के वकास के आधार पर मानव भूगोल के त य  को न न ल खत उप वभाग  म 
वगृीकृत कया गया है । 
(अ) अ नवाय आव यकताओं का भूगोल 
(ब) भू म वदोहन स ब धी भूगोल 
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(स) सामािजक भूगोल 
(द) राजनै तक एव ंऐ तहा सक भूगोल 
सां कृ तक त य  के आधार पर ू स ने मानव भूगोल के त य  का वग करण न न ल खत 
शीषक  के अ तगत कया है 
1. भू म के अनु पादक काय (Unproductive Occupation of Soil) 

(अ) घर     (ब) माग 
2. पौध  और पशुओं पर वजय (Conquest of plants and animals) 

(अ)  कृ ष    (ब) पशुपालन 
3. भू म के व वसंा मक काय (Destructive Occupation of Soil) 

लाश ने मानव भूगोल के अ ययन को न न ल खत अ याय  म वभ त कया है - 
1. जनसं या : इसका वतरण, घन व, मुख जनसमूह, जी वका के साधन और जनसं या 

घन व म स ब ध, जनसं या वृ  के कारण । 
2. सां कृ तक त व : वातावरण, पौध ., पशुओं और मनु य  का वातावरण अनकूुलन, औजार 

और क चे माल, जी वका के साधन, मकान नमाण के पदाथ, मानवीय बि तय  और 
स यताओं का वकास । 

3. प रवहन और मण : मानव और पश ुप रवहन तथा गा ड़या,ँ सड़क रेल और महासागर य 
प रवहन । इनके अ त र त लाश ने मानव जा तय  RACES) और नगर  (Urban 
Centres) का भी उ लेख कया है । 
डमांिजया के अनसुार, मानव भूगोल का अ ययन े  न न कार है- 

1. ाकृ तक देश  म मानव जीवन । 
2. उ योग, जैसे आखेट, मछल पालन, कृ ष, पशुपालन, कारखाने और यापार 
3. मानवीय नवास और वास 
4. मानवीय बि तया ँ
अमे रकन व वान हाइट एव ं रेनर ने मानव भूगोल के अ ययन म समायोजन को अ धक 
मह व दया है । समायोजन के मु य तीन भेद बताये ह - 
1. आ थक समायोजन : िजसम उ योग  का अ ययन होता है । 
2. सामािजक और सां कृ तक समायोजन : इसम जनसं या, भ-ू वा म व, सामािजक वग, 

जा तय  के वग, मानव नवास, वेशभूषा, घर, कला, और धा मक व वास आ द सि म लत 
कये जात ेहै । 

3. राजनी तक समायोजन इसम थानीय, ा तीय और रा य शासन तथा अ तरा य संघ 
आ द होत ेहै । 

ये व वान यह भी मानत ेहै क भूगोल व व क  अनेक ज टल सम याओं के नराकरण करने 
क  मता रखता है । इस ल य क  पू त के लए सामा यत: न न ल खत याएँ आव यक ह 
1. व व क  सामािजक घटनाओं का सव करना, 
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2. मानव के पयावरण के भौ तक एव ंजै वक त व  का वग करण करना, 
3. इन दोन  त व  का मानवीय घटनाओं पर पार प रक भाव । 
भ न- भ न व वान  ने अपने मतानसुार मानव भूगोल के े  को जाचंने का काय कया ह 
क त ु अभी भी यह अपनी शैशव अव था म ह  है । हाड टन का कथन इस संदभ म 
उ लेखनीय है उनके अनसुार ''मानव भूगोल क  वषय सूची को यवि थत करने और उसम 
औपचा रक स ा त बनाये के य न  को वीकार करने क  कोई आव यकता नह  ंह । ' ' 
मानव भूगोल के े  म वा तव म उन सभी त व  का समावेश होना चा हये जो य  अथवा 
परोस प म मानव तथा पयावरण से स ब ध रखत ेह । 
बोध न-2 

1. यूनानी व वान न न ल खत म से कौन सी वचारधारा से जुड़े थे? 
 (अ) भौ तकवाद  वचारधारा  (ब) मानववाद  वचारधारा 
 (स) नय तवाद  वचारधारा  (द) ग तवाद  वचारधारा 
(2) मानव भूगोल म न न ल खत म से कसका अ ययन कया जाता है? 
 (अ) आ दम समाज का  (ब) एकाक  मानव का 
 (स) पशु प य  का   (द) मानव समुदाय का 
(3) हि टगटन वारा व णत क ह ं दो ाथ मक यवसाय  के नाम ल खये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
(4) ू स वारा दए गये मानव भूगोल के त य  म पौध  और पशुओं पर वजय 
 म कन दो गौण त य  को सि म लत कया गया है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....   
(5) वडाल डी ला लाश ने अपने ंथ मानव भूगोल के स ा त म अपना 
 अ ययन न न ल खत त य  म से कससे ार भ कया है? 
 (अ) जलवायु   (ब) यातायात के साधन 
 (स) जनसं या  (द) र त रवाज 

1.7 मानव भूगोल का अ य सामािजक व ान  से संबंध 
मानव भूगोल एक अ तरा अ त वषयक (Inter disciplinary) व ान है । मानव भूगोल म 
व तुत: ाकृ तक और मानवीय त य  क  पर पर स ब ता का अ ययन कया जाता है, अत : 
ाकृ तक व ान एव ंसामािजक व ान के सभी वषय  को इसम सि म लत कया जा सकता है 

। पृ वी के अि थर होने के कारण पयावरण के त व  म नर तर प रवतन होता रहता है तथा 
ाकृ तक पयावरण म प रवतन होने पर उसक  त या मानव पर होना वाभा वक है । 

भूगोल वषय का भौ तक भगूोल और मानव भूगोल के प म वभाजन अ ययन क  सु वधा क  
ि ट से कया जा सकता है । व तुत : भौ तक भूगोल एव ं मानव भूगोल के सि म लत 
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अ ययन म ह  भूगोल क  आ मा या त है । हम यह नह  भूलना चा हए क मानव भूगोल क  
रचना केवल मानवीय आधार  पर नह  ंक  जा सकती, उसम ाकृ तक पयावरण के अंग  तथा 
भाव  का पणू योगदान रहता है । 

मानव भूगोल म हम उसका अ य सामािजक व ान जैसे इ तहास ,राजनी त शा , अथशा , 
समाज शा , मानव जा त शा , सै य शा  आ द से स ब ध को समझने का य न करगे। 

 
च  - 1.1 : मानव भूगोल का अ य व ान  से संबधं 

मानव भूगोल और इ तहास 
भूगोल और इ तहास का स ब ध चोल  दामन का रहा है, आज जो भूगोल है वह समय के साथ 
कल इ तहास बन जायेगा यो क भूगोल का स ब ध जहा ँ थान (place) से है, इ तहास का 
स ब ध समय (Time) से है । इसी लये कुमार  से पलु ने कहा है ''History is 
Geography set into motion” रटर महोदय ने भी इ तहास और भूगोल क  अ वभा यता 
पर जोर दया है, य क इनके पार प रक स ब ध को जाने बना हम इ तहास को भल भाँ त 
नह  समझ सकत े। उदाहरण के लए महाराणा ताप के इ तहास तथा उसक  शौय गाथाओं को 
समझने के लए मेवाड़ के भूगोल को जानना आव यक है । भौगो लक प रवतन से कस कार 
कसी देश वशेष का इ तहास बदल जाता है, इि दरा गांधी नहर प रयोजना का नमाण इस 
त य को प ट करने के लए पया त है । राज थान क  म भू म म रे ग तानी शुक जलवाय ु
के कारण कंट ल  झा ड़य  व सूखा सहन करने वाल  वन प त के अ त र त भू म वीरान पड़ी थी 
क त ुनहर के आगमन से वह  े  आज गेहू ं,जौ, चना, म का, कपास आ द क  भरपरू फसल 
से लहलहाने लगा है । दसूरे श द  म म भू म का इ तहास ह  प रव तत हो गया है अत: कहा 
जा सकता है क मानव भूगोल और इ तहास वषय ू स दसूरे से घ न ठ स बि धत है । 
मानव भूगोल एव ंअथशा  
मानव भूगोल म मनु य अपनी आव यकताओं क  पू त के लये व भ न आ थक याऐं करता 
है । कृ ष, पशुपालन, वन उ योग, नमाण उ योग, प रवहन और वा ण य दोन  शा  क  
सामा य अ ययन, क  वषय-व त ुहै अत: इनक  एक पता के कारण दोन  वषय  म पर पर 
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स ब ध है । कसी भी देश के आ थक वकास क  योजना वहा ं के ाकृ तक संसाधन  क  
जानकार  के बना स भव नह  ह । अथशा  मानव भगूोल का एक मह वपणू पहल ू है । 
अथशा  क  व भ न याएँ कृ ष, उ योग यापार और वा ण य आ द भूगोल से इतनी 
अ धक भा वत होती है क वषय क  ज टलता को देखत े हु ए मानव भूगोल क  व भ न 
शाखाएँ जैसे कृ ष भूगोल, औ यो गक भूगोल, यातायात भूगोल, वा ण य भूगोल आ द वक सत 
हो गई है । अत : प ट है क मानव भूगोल और अथशा  एक दसूरे से स बि धत ह । 
मानव भूगोल और राजनी तशा  
राजनी त शा  म हम रा य उसका संगठन, सीमाएं, सा ा य एव ंसा ा य व तार, रा य व 
अ तरा य नी तय  आ द का अ ययन करत ेह िजन पर य  अथवा परो  प से भौगो लक 
प रि थ तयो का भाव पड़ता है । अथात एक देश क  राजनी त वहा ँ के भूगोल क  महान 
शि तय  संयु त रा य अमे रका, टेन, ांस, जमनी, आ द यरूो पय शि तय  क  नजर इन 
तेल ोत  पर टक  हु ई है । कसी भी देश क  भौगो लक ि थ त के कारण वहा ंका राजनै तक 
मह व बढ़ जाता है । ेट टेन क  व व म के य वे सामु क ि थ त होने के कारण ह  वह 
व व के व भ न देश  म अपने उप नवेश था पत कर पाया तथा उसके सा ा य का कभी 
सूया त नह  ंहोता जैसी कहावत च रताथ हो पाई । पा क तान क  अ धकाशं न दय  का उ गम 

ोत क मीर म होने के कारण पा क तान क  सदैव से क मीर को अ ध हत करने क  
लालसा रह  है । ह द महासागर के डयाग  गार सया क  साम रक ि थ त का मह व भी सव 
व दत है । राजनी त शा  और मानव भूगोल एक दसूरे से इतने अ धक स बि धत ह क भ-ू
राजनी त (Geo politics) नामक एक नए वषय का ज म हो गया है । 
मानव भूगोल और समाजशा  
मनु य एक सामािजक ाणी है । स यता के इ तहास के ार भ से ह  वह समूह म रहकर 
जीवन यापन करता आया है । समाज शा  म मनु य क  सामािजक ि थ त, र त रवाज, 
खानपान, वेशभूषा, धम, थाओं आ द का अ ययन कया जाता ह, । मानव भूगोल म भी हम 
मानव क  सामािजक एव ंसां कृ तक याओं के अ तगत इ ह  वषय  का अ ययन करत ेह । 
मानव भूगोल और समाजशा  क  वषयव त ुके आधार पर कुछ यरूोपीय व वान इसे मानव 
भूगोल न कहकर सामािजक भूगोल कहना उ चत समझत े ह । े ीय सामािजक समानताओं 
और वषमताओं के लए भौगो लक पीरि थ तया उ तरदायी होती ह, अत : मानव भूगोल और 
समाजशा  वषय एक दसूरे से स बि धत कहे जा सकत ेह । 
मानव भूगोल तथा मानवशा  
मानव शा  वह व ान है िजसम मनु य क  जा त उसक  शार रक संरचना कदकाठ , रंग, 
बाल  क  रचना, खोपडी क  रचना आ द जै वक ल ण  का अ ययन होता है । मानव भूगोल म 
भी हम व व के व भ न भाग  म पाई जाने वाल  जा तय  का इ ह  आधार  पर अ ययन 
करत ेहै । सामा य मानव शा  (General Anthorpology) म भौ तक एव ंसामािजक मानव 
शा  के सभी पहलुओं का अ ययन होता है िजसम शार रक एव मान सक गणु  से लेकर 
जा तय सं कृ त को भी सि म लत कया जाता है, मानव भूगोल म भी हम व भ न जा तय  के 
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ल ण  पर पयावरण का अ ययन करत ेहै अत : मानव शा  और मानव भूगोल एक दसूरे से 
घ न ठ प से स बि धत ह । 
मानव भूगोल और सै यशा  
कसी देश क  भौगो लक सीमाओं ाकृ तक एव ंमानवीय संसाधन  का अ ययन सै यशा  और 
मानव भूगोल दोन  मे 'ह  कया जाता है । अत : दोन  वषय  म घ न ठ स ब ध है । यु  
अ यास म यु  के अ तगत आने वाले ाकृ तक अवरोध , जंगल, दलदल, पहाड़ी, दगुम थान, 
दर , पवत, चो टय , न दय  आ द का ान सै नक को दया जाता है । धरातल के ढाल, घा टय  
आ द को समो च रेखाओं का अ ययन मान च  क  सहायता से सखाया जाता है । वतमान 
समय म यु  थल के साथ वाय ुऔर जल क  ि ट से भी मह वपणू ह अत : सै नक  को 
वाय ुछाया च , सूदरू संवेदन तकनीक  के मा यम से जलवाय ुऔर महासागर  क  दशा आ द 
का श ण भी सै नक  को दया जाता है अत: ये दोन  ह  व ान पर पर स बि धत ह । 

1.8 सारांश (Summary) 
मानव भूगोल वा तव म भौगो लक ान क  मह वपणू शाखा है िजसम पहल  बार ाकृ तक 
शि तय  के साथ मानवीय या कलाप  को भी समान मह व दया गया है । य य प ईसा पवू 
600 - 3007 म व वान  ने मानवीय त य  क  तुलना म ाकृ तक शि तय  को मह वपणू 
माना और इस कार भूगोल म नय तवाद  वचारधारा का उ व हुआ । रेटजेल स दाय क  
श या कुमार  से पलु ने तो मानव को कृ त का दास तक कह दया । उसके अनसुार मानव 
भूगोल अि थर पृ वी और चचंल मानव के पार प रक प रव तत स ब ध  का अ ययन है । 
भूगोल म जमन व वान  क  वचारधारा वातावरण न चयवाद (Environmental 
Determinism) से स बि धत रह  है । उ नीसवी ंशता द  के ार भ म ां ससी व वान  ने 
मानव भूगोल म स भववाद  वचारधारा को ज म दया िजसम मानव को एक भौगो लक कारक 
वीकार कया गया है । लाश, ू स, डमांिजया इसी वचारधारा से जुड़ ेह । 

मानव भूगोल का े  बड़ा यापक है इसम जहा ँएक ओर ाकृ तक शि तय  का अ ययन 
कया जाता है वहा ँदसूर  और मानवीय याकलाप  का भी अ ययन कया जाता है । ि थ त, 
धरातल, म ी, जलरा शया ँव जलवाय ुके साथ जनसं या, अ धवास, माग, यवसाय, सामािजक 
र त रवाज, जा तया ँव सां कृ तक ल ण आ द मानव भूगोल के े  के अ तगत सि म लत 
कया जा सकत ेह । 
मानव भूगोल का मूल उ े य ाकृ तक एव ंमानवीय ग त व धय  को सामंज य था पत करना 
मानव भूगोल व तुत: ाकृ तक प रि थ तय  तथा मानव ग त व धय  के बीच क  खाई को पाटने 
हेत ुपलु का काम करता है । 
अत : मानव भगूोल का स ब ध ाकृ तक व ान  के साथ साथ सभी सामािजक व ान जैसे, 
इ तहास, अथशा , मानव शा , राजनी त शा , सै य शा  आ द से है ।वतमान प रि थ तयो 
म लोबल वा मग, पयावरण दषूण पा रि थ तक  क  अवमू यन आ द सम याओं को ाकृ तक 
एव ंमानवीय संदभ क  ि ट से मानव भूगोल ने अपना व श ट थान बना लया है । 
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बोध न - 3 
1. मानव के घर के प म पृ वी (Earth as home of man) क  वचारधारा 
 न न ल खत व ान  म कस से ल  गई है? 
 (अ) भौ तक शा  से  (ब) समाज शा  से 
 (स) पा रि थ तक  व ान से  (द) दशनशा  से 
2. मानव भूगोल का मूल उ े य या है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. ू स के मानव भूगोल स ब धी त य  के यथाथवाद  वभाजन का या आधार 
 है? 
 (अ) ाकृ तक त य   (ब) सामािजक त य 
 (स) आ थक त य   (द) सां कृ तक त य 
4. हि टगटन ने मानव भूगोल के त य  के वग करण म जीवन के भेद शीषक म 
 कन तीन त व  को सि म लत कया है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
5. मानव भूगोल न न ल खत म से कस व ान से स बि धत नह  है? 
 (अ) समाजशा    (ब) अथशा  
 (स) ग णतशा    (द) राजनी तशा  

1.9 श दावल  (Glossary) 
 पा रि थ तक  (Ecology) : कृ त का मनु य के घर (habitat) के प म ान । 
 पा थव एकता (Terrestrial Unity) : व व के जड़ चेतन त व  क  स ब ता । 
 सां कृ तक यभू म (Eultural Landscape) : मानव न मत भ-ू य जैसे अ धवास 

सड़क, पलु, कल-कारखाने आ द । 
 नय तवाद (Determinism) : वह मत जो ाकृ तक शि तय  म व वास रखता है । 
 स भववाद (possibilism) : वह मत जो मानवीय याकलाप  म व वास रखता है । 
 मानवीय छांट (Human Choice) : मनु य क  नणय मता 
 नव न चयवाद (Neo-Determinism) : वह मत जो ाकृ तक और मानवीय दोन  । 

त व  को समान मह व देता है। 
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1.11 बोध न  के उ तर 
बोध न – 1 
1. जमन व वान े ड रक रेटजल  2. ब 
3. ब     4. स 
5. द 
बोध न - 2 
1. स     2. द 
3. आखेट, लकड़ी काटना   4. कृ ष एव ंपश ुपालन 
5. स 
बोध न - 3 
1. स    2. ाकृ तक एव मानवीय घटनाओं म सांमज य 
3. द    4. वन प त, ज त ुएव ंमानव 
5. स 

1.12 अ यासाथ न 
1. मानव भूगोल क  प रभाषा द िजए तथा उनके े  के बारे म व तार से बताइये । 
2. 'मानव भूगोल अि थर पृ वी एव ं याशील मानव के पार प रक प रवतनशील स ब ध  का 

अ ययन है । ' कैसे? 
3. मानव भूगोल का मु य उ े य या है? मानव भूगोल का अ य सामािजक व ान  से 

स ब ध का वणन क िजए । 
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इकाई 2 : मानव भूगोल के मूलभतू त य तथा त व : जीन 
ू स तथा इ सवथ हि टंगटन के अनसुार 

(Fundamental Facts and Elements of 
Human Geography According to Jean 
Brunhes and Ellsworth Huntingtion) 

इकाई क  परेखा 
2.0 उ े य 
2.1 तावना 
2.2 मूलभूत त व वषय साम ी के प म 
2.3 जीन ू स के अनसुार मानव भूगोल के त व 
2.4 हि टगटन के अनसुार मानव भूगोल के मूल त व 
2.5 ाकृ तक दशाएँ एव ंमानव अ भ यजंना 
2.6 जीन ू स एव ंहि टगटन के त व  क  तुलना साराशं 
2.7 श दावल  
2.8 संदभ थं 
2.9 बोध न  के उ तर 
1.10 अ यासाथ न 

2.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई का अ ययन करने के प चात आप समझ सकेग : 
 मानव भूगोल क  वषय व त ुम मूलभतू त व  का मह व 
 जीन ू स और हि टगटन के मूलभूत त व  क  परख 
 उपयु त व वान  क  वचारधाराओं का तुलना मक अ ययन 
 दोन  व वान  क  वचारधाराओं क  समानताएं एव ंअसमानताओं क  समझ 
 ाकृ तक पयावरण एव ंमानव जीवन के अ तस ब ध  क  या या । 

2.1 तावना (Introduction) 
मानव भूगोल का मुख उ े य ाकृ तक एव ंमानवीय याकलाप  के म य सम वय था पत 
करना है । इसके लए दोन  प  क  अ तर नभरता को समझना आव यक ह । मनु य ह  
मानव भूगोल के अ ययन का मुख वषय ह । क त ुयह भी स य है क मनु य चू ं क पृ वी 
पर नवास करता है, अत : अपनी व भ न आव यकताओं क  पू त हेत ु कृ त के साथ 
अनकूुलन, समायोजन एव ंप रमाजन भी करता है । उसक  इन ग त व धय  के प रणाम व प 
ाकृ तक पयावरण से भ न सां कृ तक पयावरण का व प दखलाई देता है । कुछ व वान 
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मानव भूगोल के मूलभतू त व  क  ववेचना म ाकृ तक प रि थ तय  क  तुलना म मानवीय 
याकलाप  को अ धक मह व देने लगे ह । 

अमे रकन जलवायवेु ता फंच एव ं वाथा ने मानव भूगोल के त व  के वभाजन म भू म क  
उपयो गता को अ धक मह व दया ह । जब क लाश और उनके श य का व वास मानवीय 

याकलाप  म अ धक ह । 

2.2 मूलभूत त व वषय साम ी के प म 
सामा य तया मानव भूगोल के त य  को दो भाग  म वभािजत कया जाता है ाकृ तक या 
भौ तक (Natural or Physical) तथा दसूरे सां कृ तक या मनु य न मत (Cultural or 
man made) ाकृ तक त व  म लोब पर ि थ त, भू म क  बनावट जलवाय,ु ाकृ तक 
वन प त, जलाशय, जीवज त ुख नज पदाथ आ द समि वत कए जात े ह जब क सां कृ तक 
त व  म मानव स ब धी तथा जैसे जनसं या, अ धवास, बि तया,ँ माग सा ह य दशन, कला, 
धम, साकार आचार - वचार मानव क  शार रक व मान सक दशाओं को सि म लत कया जाता 
ह । स  मानव भूगोलवेता ो. वडाल डी ला लाश ने मानव भूगोल के त व  क  ववेचना 
करत ेहु ए न न ल खत तीन बात  पर बल दया है । 
1. जनसं या : वतरण, घन व, मुख जनसमि ठया,ँ जी वत साधन, एव ं जनसं या म 

स ब ध, वृ  के कारण आ द । 
2. स यता के वकास के आधार पर वातावरण तथा मानव के पार प रक स ब ध  का वणन 

(अ) वातावरण एव ंमानवीय अनकूुलन 
(ब) क चे माल व औजार 
(स) भवन नमाण साम ी 
(द) अ धवास 
(य) स यता का वकास 

ू स व हि टगटन वारा न मत मानव भूगोल के त य  का व ततृ अ ययन करने से पवू हम 
फ च एव ं वाथा एव ंअमे रकन व वान  के वारा मानव भूगोल के त य  पर भी ि टपात 
करना चा हए इन के अनसुार दोन  व वान  ने त य  का न न कार से वभाजन तुत 
कया है । 

 
 

1. जलवाय ु 1. जनसं या 
(अ) तापमान  (अ) मा ा व घन व 
(i) सबसे गम व ठ ड ेमह ने का 2. मकान और बि तया ँ
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(ii) हम ऋत ुका सार (अ) मकान  के कार 
(ब) वषा  (ब) बि तया ँ - बखर  एव ं

सघन 
(i) वषा का योग  3. उ पादन से स बि धत त य 
(ii) वा षक वषा का वतरण  (अ) कृ ष 
(स) जल के कार  (i) खेत  के आकार और ा प 

4. भूतल क  बनावट एव ंअपवाह  (ii) उपज एव ंपश ुउ पादन 
(अ) भूग भक च ान  क  कृ त एव ंगणु (iii) कृ ष भू म का वतरण एव ं

व प  
(ब) मु य थल प धरातल एव ंढाल-पवत 
पठार मैदान पहा ड़या ँ 

(iv) कृ ष के कार एव ं उनका 
व व वतरण 

(स) छोटे आकार के थल प  (ब) नमाण उ योग 
(द) अपवाह णाल   (i) औ यो गक सं थान 

5. भू म के संसाधन  (ii) क चामाल, शि त के 
साधन एव ंतैयार माल 

(अ) जल ोत (iii) व व के औ यो गक देश 
(ब) वन प त एव ंपश ुजीवन, वन, झा ड़या,ँ 
घास  

(स) शोषक उ योग 

(स) म या ँ (i) लकड़ी काटना 
(i) भौ तक एव ंरसाय नक दशा  (ii) मछल  पकड़ना 
(ii) म ी के ख ड  (iii) पशुओं का शकार करना 
(iii) म य  के कार  (iv) खान खोदना 

(द) ख नज पदाथ  4. यातायात संबधंी त य 
 (अ) या ा के माग, उनके कार 

एव ंसघनता  
 (ब) या ा के साधन 
 (स) देशी एव ं वदेशी यापार 

2.3 जीन ू स के अनुसार मानव भूगोल के त व 
ो. ू स क  मा यता है क मनु य पृ वी पर रहता है अत : वह पृ वी पर नभर है । अपनी 
व भ न आव यकताओं क  पू त के लए वह ाकृ तक वातावरण म रहकर व भ न कार क  
याएं करता है, िजसम सां कृ तक पयावरण का नमाण होता है । सां कृ तक पयावरण म 

अ धवास, राजमाग, उ योग ध धे, यातायात के साधन, व अ य वै ा नक व तकनीक  वकास 
को सि म लत कया जाता है िजनका नमाण मानव ने अपने बु  कौशल और चातुय से कया 
है । 
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सव थम ांस के भूगोलवे ता लाश व जीन ू स ने मानव भूगोल क  वषय साम ी को 
अलग- अलग भाग  म बाँटा । 
ू स ने मानव भूगोल के त य  का वभाजन न न ल खत दो आधार  पर कया । 

1. स यता के वकास (Evolution of Civilization) के आधार पर 
2. यथाथ वग करण (Positive Classification) के आधार पर 
स यता के वकास के आधार पर मानव भूगोल के त व  को न न ल खत 4 उप वभाग  म 
बांटा गया है । 
(अ) अ नवाय आव यकताओं का भूगोल 
(ब) भू म वदोहन स ब धी भूगोल 
(स) सामािजक भूगोल 
(द) राजनै तक एव ंऐ तहा सक भूगोल 
(अ) अ नवाय आव यकताओं के भूगोल म ू स ने मानव क  मूलभूत आव यकताओं भोजन, 

व , और आवास को सि म लत कया है । मानव को भोजन क  नर तर आव यकता 
पड़ती है अत: दन म अनेक बार उसे भोजन करना व जल पीना पड़ता है । जल के 
क ट का भाव चरवाहे, घमु कड़ जा तय  पर वशेष पड़ता है । सभी थान  से जल 
मानव याओं का मु य अ ध ठाता है मानव अपना भोजन पौध  और पश ुप य  से 
ा त करता है । दनभर क  कड़ी मेहनत के बाद व ाम के लए घर क  आव यकता 

होती ह इसके अ त र त ाकृ तक कोप  व जंगल  जीव ज तुओं के आ मण से 
सुर ा क  ि ट से एव ंअपने सामान क  सुर ा क  ि ट से भी घर क  आव यकता 
होती है । इस लए व ाम थल या आवास को मानव भूगोल का मुख त व माना 
गया है । इन सभी आव यकताओं क  पू त मानव ाकृ तक सहयोग से करता है । 
वषम जलवाय ुदशाओं म सामजं य था पत करने म मानव को कृ त भी सहयोग 
दान करती है । उपयु त आव यकताओं क  पू त को हम आ थक भूगोल 

(Economic Geography) भी कह सकत ेहै । 
(ब) भू म वदोहन स ब धी भूगोल : अ नवाय आव यकताओं क  पू त के प चात ्म य ने 

अपने जीवन को थाई सुर त और आरामदायक बनाने के लए अपने बु  कौशल से 
कृ ष, पशुपालन, ख नज ाि त आ द के उपाय करता है । ो. ू स के अनसुार ये 
त य अ य त य  से सवथा भ न है, अत: इनका अ ययन कृ ष, पशुपालन एव ं
औ यो गक भूगोल के प म कया जाता है । िजसे हम भू म वदोहन स ब धी भूगोल 
भी कह सकत ेह । 

(स) सामािजक भूगोल : आज भी मानव क  सबसे ाचीन और ाथ मक अ भलाषा अपने 
प रवार क  वृ  क  है अत: सामू हक जीवन के कारण उसक  याएँ व ततृ रण 
वषम हो जाती ह । मानव सदैव से ह  समूह म रहता आया है, अत : सामू हक 
जीवन के कारण उसक  याऐं कुछ व श ट और व ततृ हो जाती है िज ह वह अपने 
ववेक से सम वय था पत करके सुगम बनाता है अ त नभरता के कारण सामािजकता 
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बढ़ती है और वपणन यव था का मह व बढ़ जाता ह, जो मानव भूगोल क  एक 
वशेषता है । वपणन यव था वक सत मानव समहू के पार प रक सहयोग एवं 
नभरता के कारण ह  सामािजक भूगोल का मह व बढ़ा है । 

(द) राजनी तक एव ंऐ तहा सक भूगोल : इन भूगोल  म राजनी त, शासन तथा इ तहास 
आ द का अ ययन कया जाता है । भूगोल से ह  व तुत : इ तहास का ज म होता 
है, अत : भौ तक त व  और मानवीय त व  के आपसी स ब ध  क  अवहेलना नह  ं
क  जा सकती है । यो क कुछ मूलभूत भौगो लक दशाएं - ि थ त, धरातल, ऊचाई, 
समु  से दरू , विजत अथवा शा सत े  और उसका आकार आ द - नगर , रा य  
और देश  के इ तहास को बड़ा भा वत करती है । 

ू स का यथाथ वग करण 
ू स ने यथाथ वग करण क  क पना पृ वी तल से ऊपर उठकर भूख ड पर पाये जाने वाले 

मानव समुदाय के असमान वतरण को देखकर क  थी । उसने यह अनभुव कया क तकूल 
ाकृ तक भूआकार  और जलवाय ुक  वषमता के आधार पर कई थान जन वह न ह जब क कई 
थान  पर अनकूुल भौगो लक प रि थ तय  एव ंजी वकोपाजन के साधन  क  सुलभता के कारण 

सघन जनसं या पाई जाती है । जैसे सुदरू पवू पि चमी तथा म य यरूोप म अनेक 
जनसमि ठया ँइस बात क  पिु ट करती है । इन े  म मानव न मत भू य  जैसे भवन, 
सड़क, रेल, गाँव, क बा, नगर, खेत ख लयान, चरागाह, मैदान, उ योग, हवाई अ ड,े रे वे 
टेशन, ब दरगाह आ द मुख ह । 
ू स ने मानव भूगोल के त य  का सां कृ तक त य  के आधार पर वग करण कया है, िजसे 

यथाथ वग करण क  सं ा द  गई है । यह वग करण बहु त सरल ा य रण लोक य है । इन 
सां कृ तक त य  को तीन मुख एव ं येक म दो उप वभाग  के आधार पर कुल छ : 
उप वभाग  म वभ त कया गया है, जो न न ल खत अनसुार है - 
1. भू म के अनु पादक काय (Unproductive Occupation of the Land) 

(अ) घर (House)  (ब) सड़क (Roads) 
2. पश ुऔर वन प त पर वजय (Concept of plants and animal) 

(अ) कृ ष (Agricultural) (ब) पशपुालन (Domestication of Animals) 
3. भू म के वनाशा मक काय (Destructive Occupation of the Land) 

(अ) ख नज वदोहन (Mineral Exploitation) 
(ब) वन प त एव ंपश ु वनाश (Destruction of plants and Animals) 

1. भू म के अनु पादक काय (Unproductive Occupation of the Land) 
इस ेणी म भू म के अनु पादक यवसाय स ब धी त य  को सि म लत कया गया है िजसम 
घर तथा सडक  का अ ययन कया जाता है । घर का मु य ल य मानव को आ य देना है, 
अत: इस प म झोपड़ी, प का मकान, वशाल ऊँची इमारत चाहे वे एकाक  या बखरे प म 
हो अथवा संयु त प से पाई जाती ह । इसी कार सड़क का व प भी पगडडंी से लगाकर 
प क  सड़क राजमाग आ द कसी भी प म हो अ ययन का वषय है । ू स के अनसुार घर 



32 
 

एव ंसड़क का भवन एव ंराजमाग के प म वकास मानव के वै ा नक वकास को दशाता है । 
इसी लए हम बफ के इ ल ू से लगाम घास फूस क  झोप ड़य  तथा नगर  क  गगनचु बी 
अ ा लकाओं का अ ययन घर शीषक के अ तगत करत े है । इसी कार माग शीषक म थल, 
जल और वाय ुतीन  म डल  म अनसुार पाये जाने वाले व प  का अ ययन कया जाता है । 
घर तथा माग  का आपस म बहु त गहरा भौगो लक स ब ध मलता है । जहा ँजनसं या का 
घन व यादा ह वहा ँयह स ब ध और भी अ धक गहरा हो जाता है । 
2. पश ुएव ंवन प त पर वजय (Concept of plants and animal) 
इस त य के अ तगत कृ ष एव ंपश ुपालन को सि म लत कया है । ार भ म मानव अपने 
भोजन स ब धी आव यकता क  पू त के लए फल एक ण एव ंआखेट पर नभर था, क त ु
धीरे –धीरे मनु य ने अपने बु  कौशल और चतुराई से बीज एक  कर खेती करना सीखा, इसी 
कार पशुओं का शकार करने के बजाय उ ह पालत ूबनाना सीखा, िजससे खा या न  तथा दधू, 

घी, म खन, आ द क  पू त होने लगी तथा पशुओं को बोझा ढोने के लए भी काम म लया 
जाने लगा । दसूरे श द  म मनु य ने पौध  और पशुओं को पालत ूबना कर उन पर वजय 
ा त कर ल  । पौधे को पालत ूबनाने से अथ कृ ष से है । बोई गई भू म का रंग, फसल पकने 

पर खेत  का रंग, हरे भरे व ततृ चरागाह  म व भ न पशुओं के झु ड, ाकृ तक भू य म 
मानव न मत सां कृ तक भू य  क  छटा म वृ  करत े तीत होते ह । इन े  म मानव ने 
कृ ष के लए व ततृ खेत , उ यान , सीढ़ नमुा खेत  आ द के प म भू म का उपयोग कया है 
। व ततृ खेती, गहन कृ ष, बागानी खेती, फलो पादन, वै ा नक कृ ष के व भ न व प 
मनु य क  पौध  पर वजय को प ट करने के लए पया त है । इसी कार व व के व भ न 
भाग  म पौि टक चारे के उ पादन से व ततृ चरागाह के प म पशुपालन के े  दु ध, घी, 
म खन, पनीर आ द डेयर  ोड टस के लये पशुओं को पालत ूबनाकर उपयोग कया जाता है । 
व व के व भ न भाग  म वशेषकर दगुम रख पहाड़ी भाग  म पशुओं का उपयोग बोझा होने के 
लए यातायात के साधन  के प म कया जाता है । अत : यह कहा जा सकता है क मनु य 
ने पौध  के साथ साथ पशुओं पर भी वजय ा त कर ल  है । 
3. भू म के वनाशा मक काय (Destructive Occupation of the Land) 
मनु य वारा अपनी व भ न आव यकताओं क  पू त के लए कुछ ऐसे काय कये जात े ह 
िजनसे भू म का वनाश होता ह । ू स ने इस कार के काय  म खनन और वन प त एव ंपश ु
वनाश को सि म लत कया है । आ थक याओं के अ तगत ाकृ तक संसाधन  का नममता 
से वदोहन को आ थक लूट (Robber Economy) या (Economic Plunder) क  सं ा द  
गई है । मनु य अपने अ धवास नमाण हेत ुपहाड़ी े  से प थर नकालता है । 
लकड़ी क  आव यकता पू त के लए जंगल  को काटता है । व भ न ख नज पदाथ  को 
नकालने के लए खान खोदता है । व भ न औधो गक आव यकताओं क  पू त के लए 
वन प त एव ंपशुओं का वनाश करता है । ये सभी याऐं भू म के वनाशा मक काय  के 
अ तगत आती है । वन  क  अंधाधु ध कटाई के फल व प अनेक जीव ज तओंु क  जा तया ँ
वलु त होने के कगार पर पहु ँच चकु  है । िजन थान  पर घने वन हुआ करत ेथे, आज वहा ँ
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बजंर वन प त का नाम पर कुछ झा ड़याँ ह  नजर आती ह । घास के व ततृ मैदान अ य धक 
चराई के कारण अब अनपुजाऊ बजंर भू म म प रव तत हो गये है । आ दम कृ ष के लए 
जगलं  को जलाना, सु दर पखं  क  तथा फर आ द क  ाि त के लये प य  का वनाश हाथी 
दांत व बहु मू य खाल  आ द के लए जंगल  जानवर  को के अनसुार मारने क  याऐं वन एव ं
ज तओंु के वनाश के अ तगत आती ह । वतमान ' क  पा रि थ तक  अस तलुन, 
म थल करण, लोबल वा मग आ द क  गभंीर सम याऐं भू म के इन वनाशा मक काय  का 
ह  दु प रणाम ह । 
वतमान यगु म मनु य ने कृ त का अ ववेकपणू शोषण कया है य क भौ तकवाद क  इस 
अंधी दौड़ म मनु य अपने वाथ एव ंलालच के वशीभतू होकर कृ त से आव यकता से अ धक 
संसाधन  का वदोहन करने लगा है । उसे आगे आने वाल  पीढ़  क  च ता ब कुल नह  ंहै । 
अत: संर ण के अभाव म आगे आने वाल  पीढ  को मनु य क  इन करतूत का खा मयाजा 
भुगतना पड़ेगा । महा मा गांधी ने कहा है क कृ त म मनु य क  आव यकता पू त हेत ुसब 
कुछ उपल ध है क त ुउसके लालच को च करने के लये कुछ भी नह  है । इस कार उपयु त 
वभाजन से प ट है क ू स ने मानव का मानव भूगोल के अ ययन का के  ब द ुमानकर 
यह वग करण तुत कया है । यह वग करण सरल नह  ंकहा जा सकता य क मानव क  
उ च आव यकताओं का इसम कोई थान नह  ं है जब क मानव चेतना शील ाणी होने के 
कारण हमेशा ान- व ान सा ह य श ा, मनोरंजन आ द के वकास के लए य न करता-
रहता है । इस वभाजन म सां कृ तक एव ंभौ तक वातावरण क  पर पर नभरता पर यान 
रख गया है । इस वभाजन यह वशेषता है क इसम अनाव यक त व  पर कोई यान नह ं 
दया गया है इसम केवल भूगोल क  यथाथ सीमा तक ह  अ ययन को सी मत रखा गया है 
य क अ य त व  का अ ययन आव यकतानसुार बाद म कया जा सकता है । 

बोध न- 1 
1. ू स का यथाथ या धना मक वग करण कन त व  पर आधा रत है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
2. ू स ने स यता के वकास के आधार पर मानव भूगोल को कतने उप वभाग  
 म वभािजत कया है । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
3. भू म के वदोहन स ब धी भूगोल का स ब ध न न ल खत म कस से नह ं 
 है। 
 (अ) कृ ष भूगोल   (ब) पशुपालन भूगोल 
 (स) सामािजक भूगोल  (द) औ यो गक भूगोल 
4. भू म के वनाशकार  काय  के अ तगत ू स वारा व णत दो उप वभाग  के 
 नाम ल खए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
5. हि टंगटन के अनुसार मानव क  काय मता म वृ  कारक और वा य के 
 अनुकूल जलवायु व व के कस भाग म पाई जाती है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
6. हि टंगटन के वग करण म ाकृ तक दशाओं म दशाये गये तीर कस बात क  
 ओर संकेत करते है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... . ..... .............. ......... ..... 

2.4 हि टंगटन के अनुसार मानव भूगोल के त व 
अमे रकन भूगोलवे ता, ए सवथ हि टगटन ने अपनी स  पु तक 'मानव भूगोल के स ा त' ' 
म सन ् 1945 म मानव भूगोल के त व  क  ववेचना क  है । उ होने मानव भूगोल को 
भौगो लक वातावरण तथा मानवीय याओं व गणु  के पर पर स ब ध  क  कृ त एव ं वतरण 
का अ ययन माना है । 
हि टंगटन ने अपने वग करण म तीन बात  पर वशेष बल दया है । 
1. ाकृ तक दशाएँ  2. जीवन के व प 3. मानवीय अ भ यजंना 
ाकृ तक दशाओं म ि थ त, भू म क  बनावट, जलाशय, म या ंएव ंख नज तथा जलवाय ुको 

सि म लत कया गया है । जीवन के व प के अ तगत पौधे, पश ुव मनु य को सि म लत 
कया गया है । य य प पौध  एव ंपशुओं पर भी ाकृ तक प रि थ तय  का य  भाव पड़ता 
है तथा परो  प म पौधे एव ंपश ुमानव जीवन को भा वत करत ेह क त ुमनु य मानव 
भूगोल क  के य इकाई होने के कारण इसम मानव को सवा धक मह व दया गया है । 
हि टगटन ने अपने वग करण म जीवन के तीन व प  क  चचा क  है - (1) पौधे (plants), 
(2) पश ु(animals), (3) मनु य (man) । 
(अ) पौधे : मानव जीवन म पेड़-पौध  का वशेष मह व होता है । ये हमारे परूक ह । अत: 

कसी भी थान क  पा रि थ तक  संतुलन म कम-से -कम 33 तशत पेड़-पौधे या 
वन प त होनी चा हए । टु ा क  लवाय ुम वन प त के अभाव के कारण ह  मानव 
जीवन क ट सा य है । इसी कार म थल म भी पेड़-पौध  के अभाव म जीवनयापन 
क ठन है । पौध  म व भ  कार के अनाज, घास आ द सि म लत कए जात ेह । 
वन प त जलवाय ुका ान कराती है । जल के भीतर उ प न पौध  का भी मानव पर 
भाव पड़ता है । इ ह  ंपर मछ लया ंया अ य समु  जीव पनपत ेह, िजन पर मानव 

आ त है । 
(ब) पश ु: पौध  क  भां त पशुओं का भी हमारे जीवन म बहु त अ धक मह व है । मनु य 

ने पशुओं को पालत ूबनाकर उनसे खेत जोतना, यातायात के साधन के प म यु त 
करना ार भ कया है । दधू, ऊन, मासं व' खाल ाि त क  ि ट से भी पश ुमनु य 
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सदैव उपयोगी रहे ह । पवतीय े  म तो घोड़,े ख चर आ द एकमा  यातायात के 
साधन ह । अ ड  के लए मुग  पालन, शहद व रेशम के लए मश : मधमु खी व 
रेशम के क ड़  का पाला जाना, उनक  उपयो गता को स  करता है । कृ त वजय म 
भी मानव को पशुओं से सहयोग मला है । 

(स) मनु य : यह मानव भूगोल का के  ब द ु है । कृ त म िजतना भी वकास या 
उ न त ि टगोचर होती है वह मानव क  बु  ओर कायकुशलता का ह  प रणाम है । 
मनु य चू ं क पशुओं से (मि त क व चेतना म) भ न है, अत: उसका कृ त प रवतन 
म मह वपणू थान रहा है । वह ाकृ तक वातावरण म रहकर नर तर अपने जीवन 
को सुखी एव ंस प न बनाने के लए यास करता रहता है । मनु य एक याशील 
ाणी है, अत: डे वस ने उसे एक भौगो लक कारक 'Man as a Geographical 

Factor' के प म वीकार कया है । 
मनु य क  कायकुशला वशंानगुत एव ंपयावरणीय कारण  पर नभर करती है । कुछ 
लोग ज मजात ह  आलसी और नक मे होत ेह, उ ह काय करने म बहु त जोर पड़ता 
है, जब क कुछ लोग बहु त प र मी व फुत ले होते ह । कुछ लोग काय करने म तेज 
होत ेह, क त ुकाय करने का ढंग नह  ंजानत ेअथात ्उनम कायकुशलता का अभाव 
होता है । कायकुशलता वा तव म वा य एव ंकाय के लए अनकूुल प रि थ तय  पर 
भी नभर करती है । इनम सां कृ तक त व  का भी हाथ होता है । ये सब बात 
मलकर उसके जातीय गणु  का नमाण करती हे । 
मानव क  उ च आव यकताओं क  पू त हेत ु कए गए य न  पर वातावरण का भी 
हाथ रहता है । जीवन के ढंग, कायशैल , श ा, सं कार, सा ह य आ द के वकास हेत ु
मानव कस ढंग को अपनाता है यह उसके यि गत समझ और चतुराई पर नभर 
करता है । उ च आव यकताओं क  पू त अ नवायताओं क  पू त के बाद ह  स भव है । 
पहले ारि भक आव यकताओं क  पू त सरलता से हो तभी वह उ च आव यकताओं क  
पू त हेत ु य नशील हो सकेगा । 

हि टगटन ने मानवीय आव यकताओं और काय  को चार भाग  म बांटा है : - 
(1) मानव क  पा थव आव यकताएँ । 
(2) इन आव यकताओं क  पू त के लए कए गए य न अथात ् व भ न यवसाय । 
(3) शार रक, मान सक और बौ क वकास तथा सां कृ तक उ ीपन । 
(4) मनु य क  उ च आव यकताएँ, जो उसके सां कृ तक वकास म योग देती ह । 
मानव अ भ यजंना के अ तगत मनु य क  ाकृ तक आव यकताएं, मु य यवसाय, 
कायकुशलता एव ंउ च आव यकताओं पर ाकृ तक प रि थ तया ँ कस कार भाव डालती ह 
तथा मानव क  इस भाव के त या त या होती है? इसका ववेचन कया गया है । इस 
वग करण को हि टगटन ने न न ल खत-चाट के प म तुत कया है । 
न न ल खत चाट म मु य बात यान देने यो य है क हि टगटन ने भौ तक दशाओं और 
मानव अ भ यजंना के बीच जीवन के भेद को द शत कया है । इन तीन  त व  को तीर  के 
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मा यम से मानव भूगोल के मूलभूत जोड़ने का य न कया है । जो सावभौ मकता के स ा त 
क  पिु ट करता है । 

 
नोट : उपयु त चाट म तीर  क  दशाएँ इस बात क  ओर संकेत करती ह क ाकृ तक 

दशाओं के व भ न त व जैसे ि थ त, भू म क  बनावट, जलरा शया,ँ म ी एव ंख नज 
पदाथ एव ंजलवाय ुपर पर एक दसूरे को भा वत करत ेहै और इनका भाव मानव क  
व भ न ग त व धय  पर दखाई देता है। 
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2.5 ाकृ तक दशाएं एवं मानव अ भ यंजना 
कृ त एव ंमानव के अ यो या त स ब ध  का व लेषण करने पर ात होता है, क मानव 

भगूोल का े  एव ंसम याएं वशाल एव वषमताओं से पणू है और कृ त के याकलाप 
सू म एव सावभौ मक है, क त ुदोन  के आपसी स ब ध  क  प ट या या करना एक ज टल 
काय है । फर भी इन वषमताओं को कुछ े णय  म वग कृत कर उनको सरल प म समझा 
जा सकता है । 
ाकृ तक दशाएँ 

1. ि थ त : हि टंगटन का ि थ त से अ भ ाय पृ वी को ह के प म वीकार करना है । 
पृ वी मा ड के के  म ि थत है इससे दशा और दरू  का ान होता है । पृ वी के 
गोलकार व प और उसके अपने अ पर झुके होने के कारण न केवल ऋतुएँ बदलती है 
बि क दन व रात बार -बार  से होत े है तथा छोटे बड़ ेहोते ह । गोलाकार पृ वी सूय के 
चार  ओर च कर लगाती है । यह च कर 365 1' दन म च होता है । भूगोल म कसी 
थान क  ि थ त का बड़ा मह व ह । ेट टेन क  व व मान च  पर के य ि थ त 

होने के कारण ह  वह व व के व भ न महा वीप  म अपने उप नवेश था पत कर पाया 
तथा टेन के सा ा य का कभी सूया त नह  ं होता जैसी कहावत च रताथ हो पाई । 
वा तव म पृ वी का व प उसक  आकृ त, पृ वी का अ  पर झुकाव, दै नक एव ंवा षक 
ग तया ँआ द मानव भूगोल क  आधारभूत प रि थ तया ँ ह िजनके अभाव म मानव का 
अि त व ह  नह  ं रह पायेगा । पृ वी मनु य का नवास थान है अत : मनु य अपने 
जीवन को सुखी बनाने के लए अपनी आव यकतानसुार इस पर नर तर पीरवतन करता 
रहता है । पृ वी पर जो प रवतन होत ेह उनका भाव मानव जीवन पर पड़ता है । पृ वी 
ह  हम औ यो गक वकास के लए ाकृ तक संसाधन, क चा माल, ख नज, शि त के 
साधन आ द उपल ध कराती है । 
पृ वी वय ंभी एक ससंाधन है जो व व क  जनसं या का भरण पोषण करती है । पृ वी 
मानवीय याकलाप  का सं ह - थल भी है । अना दकाल से पृ वी पर मानव वारा कये 
गये याकलाप  क  अ मट छाप हम स यता ओर सं कृ त के प म परुात ववे ताओं 
वारा क  गई खोज  के प म ा त होती है । 

2. भू म क  बनावट : भू म क  बनावट से हि टगटन का अ भ ाय थल व प से है िजसे 
उ ह ने तीन भाग  म बाँटा है । 
(अ) महा वीप व महासागर (ब) पवत, पठार और मैदान (स) छोटे थल व प 
धरातल क  रचनाएँ, उस े  क  जलवाय,ु वन प त, म ी ख नज एव ंमनु य के यवसाय 
को भा वत करती है, अत: तटवत  लोग  का जीवन आंत रक भाग  के लोग  से सवथा 
भ न होगा । 
समतल एव उपजाऊ े  के लोग  का जीवन म थल य अथवा दगुम पहाड़ी, दल दल  
आ द े  के नवा सय  से ब कुल भ न होगा । यह  कारण है क मानव स यताओं का 
वकास म  क  नीलघाट , दजला फरात, स ध, यांग टसी याँग नद  घा टय  म ह  स भव 
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- भूगोल के मूलभूत हो पाया । मानव नवास के लए उपयु त थल व प मैदान है 1 
मैदान  म जी वकोपाजन के लए खेती यो य भू म, सचाई क  सु वधाएं, नमाण उ योग 
एव ंयातायात के साधन  क  अनसुार सुलभता रहती है यह  कारण है क व व म सवा धक 
अ धवास मैदानी भाग  म ह  पाये जात ेह । म थलवासी पवत या मैदान के नवा सय  से 
रहन -सहन, काय-कलाप आ द म ब कुल भ न होत ेह । दगुम े  म सड़के बनाना 
क ट सा य है तथा यय भी अ धक आता है । 

3. जल रा शय  : मानव के येक याओं म इसके वकास एव ंजी वत रहने म जल का 
बहु त अ धक मह व है । जल के बना मानव समतल मैदानी भाग म रहना पस द नह  ं
करता । ाचीन नद  घाट  स यताओं म मानव क  नद  जल ोत के नकट बसने का 
आधार भी स भवत: जल ाि त रहा होगा । जल क  उपल धता से म थल को भी हरे 
भरे लहलहात ेखेत  म बदला जा सकता है । इि दरा गांधी नहर के आगमन के बाद थार 
म भू म क  कायापलट होना इस बात का साथक उदाहरण है । न दय  वारा लाए गये 
तलछट  से उपजाऊ मैदान  का नमाण होता है । भारत का उ तर  मैदान गगंा व अ य 
सहायक न दय  क  तल छट के कारण ह  इतना अ धक उपजाऊ हो पाया है । पृ वी के 
72 तशत भाग पर जल का वतरण है जो सागर, महासागर, न दय , झील  के प म 
फैला है तथा इनका भाव मानव और उसक  ग त व धय  पर पड़ता है । जल ह  जीवन है 
िजस पर वन प त का वकास नभर करता है, जो मानव जीवन का आधार ह । जलाशय 
मानव को सुर ा भी दान करत ेहै । इंग लश चैनल के वारा ाचीनकाल के अनेक यु  
म ेट टेन क  ि थ त सुर त रह  । न दय  वारा लाए गये तलछट  से जहाँ खारे जल 
के ोत मछल  के प म मुख मानवीय भोजन उपल ध करात ेह । कृ ष के अ त र त 
औ यो गक जगत म व भ न उ योगो म जल क  उपल धता उनक  थापना म सहायक 
होती है । 

4. म ी एव ंख नज : मानवीय वकास म म म ी का सदैव ह  मह वपणू थान रहा है । 
म ी मानव के भोजन का मूल आधार है, य क सभी खा या न एव ंअ य फसल म ी 
क  उवरता पर नभर करती है । ेयर ज व टेपीज घास के मैदान  क  उपजाऊ म य  के 
कारण ह  गेहू ँ , कपास क  इतनी अ धक पदैावार स भव हो पाई है । कसी थान क  
स यता और सं कृ त भी ख नज  से भा वत होती है । इ लै ड क  कोयले क  स यता 
और अरब देश  क  तेल स यता इसी बात क  योतक है । कई बार राजनै तक वेषता का 
कारण भी ख नज  का असमान वतरण होता है । सयु ं त रा य अमे रका म व भ न 
ख नज व शि त के सभ साधन कोयला, पे ोल जल व यतु तर ाकृ तक गसै व 
आण वक शि त क  चुर उपलि ध के कारण आज व व का आ थक ि ट से वक सत 
रा  बन पाया है । इसके वपर त रे ग तानी े  क  अनपुजाऊ म ी के कारण कृषक 
द र  एव ंद ु:खी रहत ेह । ख नज पदाथ तो आधु नक औ यो गक वकास का आधार है, 
अत: वषम जलवाय ुप रि थ तय  म भी ख नज क  उपल धता ने मानव को नवास के 
लए आक षत कया है । आ े लया म पि चमी म थल म कालगलु  एव ंकूल गाड़ी क  
खान इस त य को भा वत करने के लए पया त है । कोयला, लोहा, मगनीज, पे ो लयम 
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आ द क  उपल धता के कारण ह  संयु त रा य अमे रका एव ंपि चमी यरूोपीय देश आज 
औ यो गक ग त कर पाये है । 

5. जलवाय ु: ाकृ तक वातावरण का सबसे मह वपणू त व जलवाय ुहै व व म मानव नवास 
हेत ुउपयु त भौगो लक प रि थ तय  म जलवाय ुह  नणायक कारक रहा है और यह  कारण 
है क मानसूनी जलवाय,ु और समशीतो ण जलवाय ु देश  म व व क  सवा धक जनसं या 
पाई जाती है और इसके वपर त उ ण एव ंम थल अथात सहारा और टु ा आक टक े  
जन वह न अथवा वरल आबाद  के े  ह । हि टंगटन महोदय ने मानव स यता एच 
सं कृ त के वकास म जलवाय ुत व को सवा धक धानता द  है । पि चमी यरूोप म उ च 
जीवन तर, वै ा नक उ न त, औ योगीकरण आ द को अनकूुल जलवाय ुक  उपल धता का 
प रणाम बतलाया ह । उ ह ने पि चमी यरूोप क  जलवाय ुको आदश जलवाय ु के नकट 
बताया है, हि टंगटन के अनसुार धम और जातीय गणु जलवाय ुक  उपज है । 20 ड ी 
से ट ेड ताप म एव ंप रव तत वायमु डल य शीतो ण एव ंच वातीय मौसमी दशाएँ उ च 
मान सक एव ंशार रक द ताओं के लए आदश मानी जाती है । जलवाय ुन केवल ि थ त 
पर नभर करती है अ पत ुभ-ूआकार , जलरा शय , म ी और ख नज आ द अ य त व  को 
भी भा वत करती है । 

जलवाय ुका वन प त पर गहरा भाव पड़ता ह । जैसी जलवाय ुवसैी वन प त, अत : भूम य 
रेखीय गम व आ  जलवाय ुक  वन प त भमू य सागर य देश  क  वन प त से बलकुल 
भ न है । पश ुऔर मानव जीवन पर भी जलवाय ुका प ट भाव दखाई देता है । मनु य 
क  शार रक मता के साथ ह  बौ क मता, चातुय, वा य आ द भी य  अथवा परो  
प से जलवाय ु वारा ह  भा वत होते है । शीतो ण देश क  वा य द जलवाय ुने मानव 

क  काय करने क  मता व कुशलता म वृ  करके उसे उ न त के शखर पर पहु ंचाया है, तो 
ए शया क  मानसूनी जलवाय ु ने मनु य को आलसी एव ं ई वर पर भरोसा करने तथा 
भा यवा दता क  और वतृ कया है । 
मानव अ भ यजंना : मानवीय अ भ यजंना को हि टगटन ने चार भाग  म वभ त कया है । 
1. ारि भक आव यकता (material Needs) इ हे अ नवायताएँ भी कहा जाता है । इन 

आव यकताओं म भोजन, जल, व , ह, औजार और यातायात के साधन  को सि म लत 
कया जाता है । 

2. आधारभूत यवसाय (Fundamental Occupation) म वे सभी साधन सि म लत होत ेहै 
जो ारि भक आव यकताओं क  पू त के लए अपनाये जाते ह जैसे शकार, फल एक ण, 
मछल  पकड़ना, पशुपालन, कृ ष, लकड़ी काटना खान खोदना उ योग ध ध आ द । 

3. कायकुशलता (Efficiency) के अ तगत वा य और सां कृ तक ेरणा को सि म लत 
कया गया है । 

4. उ चतर आव यकताएँ (Higher Needs) के अ तगत आमोद- मोद, सरकार, श ा, 
व ान, धम, कला सा ह य दशन आ द को लया जाता है मानव इन आव यकताओं क  
पू त के बारे म तभी य नशील होता है जब उसक  ारि भक आव यकताओं क  पू त हो 
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जाती है । भोजन ाि त क  च ता दरू होने पर मनु य अपने जीवन को आरामदायक व 
सुखी बनाने क  ओर य नशील होता है यह  से उसके वकास क  कहानी ार भ होती है । 
मानव अपने आप को अ य जीवधा रय  से े ठ स  करने के लए श ा, व ान, कला, 
कौशल, धम, दशन, राजनी त आ द े  म ग त करता है तथा भौ तक प रि थ तय  के 
सहयोग से सां कृ तक भ-ू य का नमाण कर अपने बु  कौशल का प रचय देता है । 

मानव अ भ यजंना से अ भ ाय यह है क  मनु य जब ाकृ तक दशाओं मे रहता है तो उसे अपने 
जीवन यापन के अ तगत कुछ मूलभतू आव यकताओं िज ह हम अ नवायताएं कह सकत ेह क 
पिू त करनी पड़ती है । अ नवायताएं या ाथ मक आव यकताओं (Material Needs)क  पू त 
के लए मनु य व भ न कार के यवसाय करता है जैसे शकार, मछल  पकडना, पश ुचारण, 
कृ ष, लकड़ी काटना, खान खोदना, उ योग यापार आ द । इन सब याओं पर ाकृ तक 
दशाओं का भाव पड़ता है अथात ्य द मनु य आखेट करना चाहे तो उसे जंगल  जानवर  क  
खोज म जाना पड़ेगा । मछल  पकड़ने के लए जलाशय, लकड़ी काटने के लए घने वन, कृ ष 
के लए उपजाऊ म ी आ द क  आव यकता होगी अथात ्उसके यवसाय  का नधारण ाकृ तक 
दशाओं वारा ह  नयं त होगा । अत : ाकृ तक प रि थ तय  के अनकूुल मानव वारा 
अपनाए गये व भ न याकलाप  को ह  मानव अ भ यजंना कह सकत े है । य य प इन 

याकलाप  के चयन म मानव पणू प से वतं  है क त ु कृ त उसे अमुक थान पर अमकु 
काय सुगमता पवूक करने का मूक संदेश दान करती ह । िजसे वह अपने ववेक से चय नत 
करता है । ेट टेन के नवासी जब पहल  बार संयु त रा य अमे रका के पवू  भाग य ू
इं लै ड गये तब वहा ंक  ाकृ तक दशाओं के अ तगत आखेट, पशुपालन, मछल  पकड़ना, खान 
खोदना, लकड़ी काटना, कृ ष, उ योग आ द क  वपलु स भावनाएँ थी, अत : वहा ँपर मानव ने 
अपने ववेक से व भ न यवसाय  का चयन कया । य य प यह बात स य है क अनकूुल 
दशाओं के अनसुार यवसाय चयन म जहा ंउ ह सुगमता रह  वह  वपर त प रि थ तय  म उ ह 
अनेक क ठनाईय  का सामनाभी करना पड़ा । 
म य अ का के घने जंगल  म घमु कड़ जा त के शकार  पाये जात े ह, य क वहा ँक  
ाकृ तक प रि थ तय  म यह  यवसाय वातावरण के अनकूुल है । अ य धक दलदल, आ ता के 

कारण, कृ ष काय स भव नह  हो पाता जब क तटवत  े  म मानव म मछल  पालन को ह  
अपने यवसाय का आधार बताया है । कृ ष यो य भू म के अभाव म तट य नवासी ार भ से 
ह  मछल  के लये समु  पर आ त रहे ह । 
उ तर  पि चमी आ े लया, मेि सको ेयर ज व टेपीज घास के मैदान  आ द म उपयु त 
चारागाह  के कारण पशुपालन ह  मु य यवसाय है । जहाँ थोड़ी भी उपजाऊ भू म उपल ध है 
वहा ँपशुपालन के साथ कृ ष काय भी होने लगे है । वहा ँ म त कृ ष का प देखने को 
मलता है इसी कार शीतो ण देशीय घने गाल  म एक ह  कार क  लकड़ी एक ह  थान पर 
उपल ध होने के कारण वहा ंलकड़ी काटने का यवसाय ग त कर गया है । संयु त रा य 
अमे रका, जमनी, ांस, इं लै ड आ द म लोहे और कोयले क  उपल धता के कारण खनन एव ं
नमाण उ योग  को ो साहन मला है । 
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आधारभूत आव यकताओं क  पू त के प चात ्मानव अ त यजंना म हं टगंटन ने कायकुशलता 
को सि म लत कया है जो पतैकृ गणु  से स बि धत है । भील जा त के लोग तीर कमान 
चलाने म बहु त नपणु होते ह य क उ ह यह कला पवूज  से वरासत म ा त हु ई है । इसी 
कार समु  तट य लोग  क  नाव चलाने क  नपणुता और नभ कता भी पतैकृ गणु  के कारण 

ह । मनु य क  काय कुशलता एव ंबु -चातुय पतैकृ गणु  के साथ-साथ पयावरण पर भी नभर 
करती है । स  यनूानी दाश नक अर त ुके अनसुार यरूोप के ठ ड े देश के नवासी बहादरु 
तो होते है क त ु वे च तन शील या कुशल नह  होत ेइसके वपर त ए शयाई लोग च तन 
शील व कायकुशल होते है पर त ुके अनसुार उनम साहस एव ंउ साह क  कमी पाई जाती है । 
मनु य क  ाथ मक आव यकताओं क  पिू त के प चात ्कुछ आव यकताएं इस कार क  होती 
ह िजनका स ब ध मनु य क  सां कृ तक एव ंशै णक वकास से होता है अथात श ा, धम, 
राजनी त, दशन आ द । इन गणु  के वकास के कारण ह  मानव पश ुजगत से भ न समझा 
जाता है । आज वह  मानव समुदाय उ नत एव ं ग तशील माना जाता है िजसने श ा, 
व ान, धम, कला सा ह य एव ंअ य सां कृ तक मू य  म उ न त क  है । वहा ंपर ान-
व ान, सा ह य, कला आ द सां कृ तक मू य क  उ न त स भव होती ह । 
धम पर भी पयावरण का भाव पड़ता है । भारत म गगंा को मो दायनी एव ंप व  नद  माना 
जाता है । उसके जल को अमतृ तु य कहा गया है य क वहा ंउ तर  भारत के मैदानी भाग  
म सचंाई सु वधाऐं उपल ध कर लाख  लोग  क  आजी वका व भरण-पोषण का मा यम बनती 
ह । पजूा अचना, एव ंधा मक वचार भी वातावरण से भा वत होत ेहै । मुि लम धम का उ व 
शु क े  म होने के कारण जल का सदैव अभाव रहा अत : धा मक कृ य  म नान करना 
अ नवाय नह  समझा जाता केवल वजहु करना ह  पया त है, जब क ह द ूधम म बना मान 
कये कोई धा मक कृ य करना उ चत नह  समझा जाता । 
कला पर भी वातावरण क  छाप दखाई देती है । शु क जलवाय ुवाले देश यनूान म भवन 
साम ी म प थर क  बहु लता पाई जाती है अत : प थर  से बने वशाल भवन, प थर  पर 
खुदाई व मू तय के बेजोड़ नमूने यरूोपीय स यता और सं कृ त का गणुगान करत े है, जब क 
क मीर म हाउस बोट और पवतीय भाग  म लकड़ी के भवन तथा उन पर खुदाई क  कला 
स पणू ए शया म स  है । भारतीय प रवेश क  झलक लहलहात ेखेत ख लहान, सचंाई म 
रहट का उपयोग, यातायात के लए बलैगा ड़या ंआ द के च  यहा ँ के कृ ष य  को साकार 
करत ेहै । 
अ त म उपयु त त य  से यह मा णत होता है क सां कृ तक भ-ू य  का नमाण वा तव म 
वहा ँक  भौ तक दशाओं को आपसी सामंज य और अनकूुलन के वारा ह  स भव है । ाकृ तक 
दशाओं का सि म लत भाव मनु य के याकलाप  पर पड़ता है और व व म सव  ाकृ तक 
दशाओं के अनु प ह  मानव अ भ यजंना का व प दखाई पड़ता ह । 
बोध न - 2 
1. हं टगटन वारा ल खत पु तक का या नाम है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. मानव अ भ यंजना से आप या समझते है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
3. मानव स यता एवं सं कृ त के वकास म जलवायु का या मह व है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. न न ल खत म से कौन सा ाथ मक यवसाय नह  है? 
 (अ) आखेट     (ब) लकड़ी काटना 
 (स) नमाण उ योग    (द) मछल  पकड़ना 
5. म त कृ ष को समझाइये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
6. मानव क  उ चतर आव यकताओं म क ह  दो आव यकताओं के नाम ल खए? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .. .. 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  

2.6 जीन ू स व हं टगंटन के त व  क  तुलना 
ो. ू स तथा हि टगटन के वारा व णत मानव भूगोल के त व  म मलूभूत अंतर वचाराधारा 

का है । ू स चू ं क स भववाद  वचारधारा के समथक ह, अत : उ होन अपने अ ययन म 
कृ त क  तुलना म मानवीय या-कलाप  को अ धक मह व दया है । भू म के अनपुजाऊ 

काय  म घर और माग  से अपना अ ययन ार भ करने से यह बात पणूत : प ट हो जाती है 
। घर ऐसी ईकाई है जो कृ त द त न होकर मानव न मत है । इसी कार माग  का नमाण 
भी मानवीय या है । 
पौध  और पशुओं पर वजय तथा खनन एव ंवन तथा ज त ु वनाश आ द भी मानवीय याएँ 
है िजनम कृ त का कोई हाथ नह  ंहै । जब क हि टगटन नय तवाद  वचारधारा के समथक ह 
अत: उ होन अपने वग करण म ाकृ तक दशाओं को सवा धक मह व दया है । उ ह ने मानव 
अ भ यजंना के अ तगत सभी याओं को ाकृ तक दशाओं (ि थ त, धरातल, भू म क  बनावट, 
जलरा शया ँ म ी, ख नज, जलवाय ुआ द) से नयं त होना बतलाया है । 
हि टगटन का वग करण सरल है उ होने सबसे पहले भौ तक दशाओं का वणन कया है जो 
मानव क  सभी याओं को भा वत करती ह । मानव अ भ यजंना म यह बतलाया गया है 
क इन भौ तक दशाओं का उपयोग मानव अपनी व भ न आव यकताओं क  पू त के लये कस 
कार करता है । मानव स यता एव ंसां कृ त के वकास के साथ उसक  आव यकताओं व 

आंका ाओं म वृ  होती है, िजसके कारण भरणपोषण के साधन  म वृ  हो जाती है और इस 
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कार सां कृ तक पयावरण म भी पीरवतन आता है, क त ुयह प रवतन भी भौ तक दशाओं 
वारा नयं त होता है । 
ू स ने य य प मानव स यता के वकास तथा सां कृ तक त व  पर आधा रत वग करण तुत 
कया है । क त ु हि टगटन क  तुलना म यह थोड़ा ज टल है, इसम मनु य क  व भ न 
याओं का अ ययन त य तक त व : ठ क से नह  ं कया गया है । मनु य एक सामािजक 
ाणी है, अत : समाज म रहकर केवल भरणपोषण के अनसुार स ब धी आव यकताओं से ह  

संतु ट नह  रहता अ पत ुउसक  धम सा ह य कला व ान दशन आ द म भी च रहती है 
िजसका इन वग करण म कोई थान नह  है। यह वभाजन मानव भूगोल यथाथ क  सीमा तक 
सी मत है इसम अ य त वो पर कोई यान नह  दया गया है। 
बोध न -3 
1. हि टगटन ने जीवन के भेद के अ तगत कन त व  को सि म लत कया है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. पा थव आव यकताएँ या अ नवायताएं कौनसी है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
3. भूम य सागर य े  म कस कार क  भवन नमाण साम ी क  धानता है। 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. Man lives on earth , He depends on earth 
 यह कथन न न म से कस व वान का है? 
 (अ) हि टगटन    (ब) ू स 
 (स) लाश    (द) रेटजल 
5. पा रि थ तक  अस तुलन न न म से कौनसी याओं का प रणाम है? 
 (अ) भू म के वनाशा मक काय  (ब) पौध  और पशुओं पर वजय 
 (स) घर और राजमाग   (द) मानव क  सामािजक याएँ 
6. मानव भूगोल म मनु य को सुखी रहने के लए कृ त के साथ करना चा हए । 
 (अ) अनूकूलन    (ब) पा तरण 
 (स) तरोध    (द) सामंज य 

2.7 सारांश (Summary) 
मानव भगूोल के त व  के वग करण से यह प ट होता है क व भ न व वान  ने इन त य  
का वभाजन अलग अलग ढंग से तुत कया है । व तुत : मानव भगूोल के दो पहल ूह 
पहला कृ त एव ंहरा मानव । मनु य चू ं क पृ वी पर रहता है अत: उसक  सभी याओं पर 
ाकृ तक प रि थ तय  का भाव पड़ता है तथा वह उनक  अवहेलना नह  ंकर सकता है । ू स 
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ने कहा क – Man Lives on earth, He depends on earth य य प यह कथन भी 
स य है क कृ त मनु य के लए कुछ सीमाओं का नधारण करती है क त ुउन सीमाओं के 
उपयोग के लए मनु य वतं  है । उपयु त वग करण  म दोन  ह  वचारधाराओं क  झलक 
मलती है । हि टगटन का वग करण नय तवाद वचार धारा के नकट है जब क ू स का 
वग करण स भववाद  के नकट है । व तुि थ त यह है क दोन  ह  वचाराधाराओ मे सामजं य 
होना चा हए । तभी मानव भूगोल के त व  क  साथकता है। 

2.8 श दावल  (Glossary) 
 अ नवायताएँ (Necessities) : पा थव आव यकताऐ जैसे भोजन, व , आवास 
 भू म वदोहन (Land Exploitation) : भू म से ख नज नकालना 
 वपणन (Marketing) : व तुओं का य व य 
 सां कृ तक त य (Cultural Facts) : मानव न मत त य 
 बागानी कृ ष (Plantation Agricultural) : बागानी कृ ष म उ ण क टबधंीय े  म 

कसी एक उ पादन मु ा ाि त हेत ु कया जाता है । 
 आ थक लूट (Economic Plunder) : ाकृ तक सासंाधन  क  अंधाधु ध वदोहन । 
 नय तवाद (Determinism) : वह मत जो कृ त क  शि तय  म व वास करता है । 
 स भववाद (Possibilsm) : वह मत जो मानव के या कलाप  पर बल देता है । 
 मानव अ भ यजंना (Human Response) : मानव क  ाकृ तक दशाओं के त 

त या । 
 जैव जगत (Biological World) : िजसम सम त वन प त पश ुव मानव नवास करत े

है । 
 इको तं  (Eco-system) : पयावरण म जै वक समदुाय क  त या का तं  । 
 पा रि थ तक  (Ecology) : जीव व ान क  एक शाखा िजसम जीव  का अ ययन उनके 

प रवेश के स बनध  से कया जाता है । 
 सामजं य (Adjustment) : नई प रि थ तय  म अपने आप का ढालना । 
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7. Majid Husain :Human Geography , Rawat publications , Jaipur 2004  

2.10 बोध न  के उ तर 
बोध न - 1 
1. सां कृ तक त य  के आधार पर 
2. चार भाग  म 
(1) अ नवाय आव यकताओं का भूगोल 
(2) भू म वदोहन स ब धी भूगोल 
(3) सामािजक भूगोल 
(4) राजनै तक व ऐ तहा सक भूगोल 
3. (स) 
4. ख नज वदोहन, वन प त एव पश ु वनाश 
5. पि चमी यरूोप म 
6. एक त व क  दसूरे से स ब ता 
बोध न - 2 
1. मानव भूगोल के स ा त 
2. भौ तक दशाओं पर मानव वारा क  गई त या ँ
3. धम और जातीय गणु जलवाय ुक  उपज है। 
4. (स) 
5. म त कृ ष म फसल  के उ पादन के साथ पशुपालन भी कया जाता है ।' 
6. धम, कला, सा ह य 
बोध न - 3 
1. वन प त, ज त,ु मानव 
2. भोजन, व , आ य 
3. प थर 
4. (ब) 
5. (अ) 
6. (द) 

2.11 अ यासाथ न 
1. ू स के अनसुार मानव भूगोल के त व  का वणन क िजए । 
2. ू स के यथाथ वभाजन अथवा सां कृ तक त य  पर आधा रत त व  क  ववेचना क िजये। 
3. हि टगटन के वारा वग कृत मानव भूगोल के मूल त व  का व लेषण क िजए । 
4. ू स रख हि टगटन वारा व णत मानव भूगोल के मूल त व  क  पर पर तुलना क िजए । 
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इकाई 3 - मानव भूगोल के स ा त (Principles of 
Human Geography) 

इकाई क  परेखा 
3.0 उ े य 
3.1 तावना 
3.2 याशीलता का स ा त 

3.2.1 भौ तक शि तया ँ
3.2.2 सां कृ तक शि तय  

3.3 पा थव एकता का स ा त 
3.3.1 व भ ता म एकता 
3.3.2 पा थव एकता के स ब ध म रेटजल के वचार 
3.3.3 पा थव एकता के स बनध म से पलु के वचार 
3.3.4 पा थव एकता के स ब ध म ह बो ट के वचार 
3.3.5 पा थव एकता के स ब ध म लाश के वचार 
3.3.6 पा थव एकता के स ब ध म ू स के वचार 
3.3.7 हि टगटन के वचार 

3.4 वातावरण समायोजन स ा त 
3.5 मानव भूगोल के स ा त  का मह व 
3.6 साराशं 
3.7 श दावल  
3.8 स दभ थं सचूी 
3.9 बोध न  के उ तर 
3.10 अ यासाथ न 

3.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई का अ ययन करने के उपरा त आप समझ सकेग - 
 मानव भूगोल क  कृ त 
 याशीलता के अ तगत बा य एव ंआंतर क शि तया ँ
 पृ वी और मानव क  याशीलता 
 ाकृ तक एव ंमानवीय त व  क  ंस ब ता 
 वातावरण अनकूुलन व पा तरण क  या 
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3.1 तावना (Introduction) 
मानव भूगोल के अ ययन के दो पहल ूह । पहला कृ त एव ंदसूरा मानव । मनु य चू ं क पृ वी 
पर नवास करता है अत: अपनी व भ न आव यकताओं क  पू त करने के लए कृ ष भू म को 
जोतता है, मकान बनाने के लए च ान तोड़कर प थर ा त करता है, लकड़ी क  पिू त के लए 
वृ  को काटता है अथात ्पृ वी के भौ तक व प को नर तर प रव तत करता रहता है, दसूर  
ओर कृ त भी उसके याकलाप  को कह  ं नयं त करती है, कह  सहयोग तो कह ं बाधाएँ भी 
उ प न करती है, अथात ् कृ त एव ंमानव एक दसूरे को भा वत करत ेरहे ह । मानव एव ं
कृ त के अ तस ब ध  क  या या ह  मानव भूगोल है । 

मानव भूगोल का उ े य भौ तक प रि थ तय  तथा मनु य के कायकलाप  के म य अ तस ब ध 
का अ ययन करना है । भौ तक प रि थ तय  के अ तगत हम ाकृ तक वातावरण अथात ्
ि थ त, धरातल, म य  ख नज, जल रा शया ँएव ंजलवाय ुआ द त व  को सि म लत करत ेह 
जब क मानवीय याकलाप  म मनु य के आ थक, सामािजक काय  को लया जाता है िजनके 
वारा वह पयावरण म रहकर अपने जीवन को सुखी बनाने के लए अनकूुलन (Adaption), 

अथवा पा तरण (Modification) करता है । दसूर  ओर मानव वय ं भी वातावरण क  
शि तय  से भा वत होता है और एक व श ट सां कृ तक वातावरण क  रचना करता है । इस 
कार मानव भूगोल का ल य ाकृ तक रख सां कृ तक वातावरण से भा वत होता है और एक 
व श ट सां कृ तक वातावरण क  रचना होती है । इस कार हम देखतेह क मानव भूगोल का 
ल य ाकृ तक र य सां कृ तक वातावरण के म य याओं का ववेचना मक अ ययन करना 
है िजसे कुछ भूगोलवे ता काया मक स ब ध (Functional Relationship) क  सं ा देत ेह । 
सामा य भूगोल के दो मूल स ा त ह -पहला याशीलता का स ा त (Principle of 
Activity) तथा दसूरा सावभौ मक एकता का स ा त (Principle of terrestrial unity) । 
मनु य एव ाकृ तक पयावरण क  अ तस ब धता को देखत े हु ए मानव भूगोल म एक और 
स ा त का तपादन कया गया है िजसे वातावरण समायोजन स ा त (Principle of 
Adjustment with Environment) का नाम दया गया है । 
उ तम तीन  स ा त  - याशीलता, सावभौ मक एकता एव ंसमायोजन -को अलग अलग प 
म न देखकर सि म लत प म देखा और समझा जाना चा हए तभी वषय क  साथकता को 
समझा जा सकता है । 

3.2 याशीलता का स ा त 
बहु त से व वान ्इस स ा त को प रवतन या वकास का स ा त भी कहत ेह । 'प रवतन 
कृ त का नयम है । ' इस नयम के अनसुार व व के सभी जड़ चेतन पदाथ चाह वे भौ तक 

ह  या सां कृ तक, प रव तत होत ेरहत ेह । उन पदाथ  क  ि थ त, आकृ त और अव था म 
याशीलता क  मता पाई जाती है । यह याशीलता उ न त अथवा अवन त दोन  दशाओं 

म स भव है । वा तव म कोई भी व त ुि थर अव था म नह  ंहै । 
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ो. ू स ने प रवतन शीलता के स ा त को इन श द  म य त कया है ''हमारे चार  ओर 
िजतनी व तुएँ ह वे सब प रवतनशील ह । येक व त ुया तो बढ़ रह  है या उसका हास हो 
रहा है । वा तव म कुछ भी थाई नह  ं है । चू ं क भूगोल के भौ तक और मानवीय त य 
नर तर प रवतनशील है, अत' इसी ि ट से उनका अ ययन कया जाना चा हए । 
“Everything around us is in a state of change ; everything is either 
growing on diminishing nothing is realy stable …………….geographical 
phenomena, both physical and human , are in a state of perpetual 
change , and must be studied from that point of view” 
इस महान प रवतन के पीछे जो शि तया ँकाय कर रह  ह ू स ने उ ह दो े णय  म वभ त 
कया है । 

3.2.1 भौ तक शि तया ँ

इन शि तय  म बा य एव ंआ त रक शि तया,ँ सौयशि त, पृ वी क  ग तया,ँ गु वाकषण 
शि त एव ंजै वक शि तया ँसि म लत क  गई ह । 

3.2.2 सां कृ तक शि तय  

इन शि तय  म मानव व उसक  व भ न याओं को सि म लत कया गया है । । 
पृ वी पर याशीलता इस बात से प ट होती है क पृ वी वय ंअपने अ  पर घमूती है तथा 
अ  पर घमूते हु ए सूय के चार  ओर च कर लगाती ह िजसके प रणाम व प दै नक व वा षक 
ग तय  के अ तगत दन रात का होना एव ंऋत ुप रवतन जैसी घटनाएँ होती ह । सूया मताप 
के कारण वाय ुम डल गम होता है गम  या ठ डक क  मा ा म प रवतन होने से वाय ुदाब म 
अ तर आता -ह और वाय ुका संचार होता है जो कभी धीमी ग त से चलती है तो कभी च ड 
आँधी या तूफान का प धारण कर लेती है । येक ण बढ़ती हु ई वन प त क  ल बाई को 
हम नाप सकत ेह क स ताह या माह म उसक  कतनी वृ  हु ई है । ठ क उसी कार िजस 
कार मनु य का जीवन बा याव था ौढ़ाव था और वृ ाव था म होकर वकास क  नर तर 

होने वाल  या को प ट करता है । यान देने यो य बात यह है क वकास क  यह 
या कृ त के चेतन पदाथ  म ह  नह  ंअ पत ुजड़ पदाथ  म भी देखने को मलती है 

उदाहरण के लए न दया ँपवतीय े  से नकलकर अपने जल को मैदान म वा हत करके 
समु  म वल न कर देती है । नद  के इस बहत ेजल के साथ पवत से च ाने टूटकर तलछट 
के प मैदानी भाग  म जमती रहती है अथात ऊँचे भ-ूभाग कट-कट कर नीचे हो जात ेह और 
ग ड ेभरकर समतल मैदान बन जात ेह । 
एक ओर समु  का पानी वा प बनकर ऊँचे पवतीय भाग  म हम के प म ले शयर बन कर 
जम जाता है तो दसूर  ओर ताप क  अ धकता से ले शयर पघल कर पानी बन जात ेह और 
पनु: समु  म वल न हो जात ेह । इस कार समु  का तल भी ऊँचा या नीचा होता रहता है । 
जलवाय ुप रवतन वारा भी आ चयजनक प रवतन जगह -जगह पर दखाई पड़त े ह । इसी 
कार भूग भक हलचल  के कारण भूक प, वालामुखी उ गार आ द के वारा भी धरातल का 
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व प प रव तत होता रहता है । व व के क तपय भाग  म जनसं या बढ़ रह  है तो कह  ंपर 
जीव ज तुओं क  सं या म नर तर कमी आने से कुछ जीव  क  जा तया ँ वलु त होती जा 
रह  है । इस कार के वकास और याशीलता के पीछे कुछ शि तया ँअव य काय करती है । 
इन शि तय  का न न ल खत शीषक  म अ ययन कया जा सकता है - 
1. पृ वी क  ववत नक शि तय  (Tectonic Forces) : ववत नक शि तय  को भी दो 

भाग  म बांटा जा सकता है - पहल  आंत रक व दसूर  बा य । ववत नक शि तय  के 
वारा दो कार के प रवतन होते ह पहले वे जो बहु त धीमी ग त से होते ह और उनका 
भाव हजार  वष  बाद दखाई देता है जैसे पवत नमाण या कसी भ ू-भाग का ऊपर उठना 

अथवा नीचे धंसना । दसूरे प रवतन अचानक होत ेह और उनका भाव उसी ण देखा जा 
स कल है जैसे वालामखुी या भूक प क  घटनाएँ । 
बा य शि तय  का काय धरातल पर ऊँचे भाग  को अपर दत कर नीचे करना है तथा उस 
न ेप को ग ड  म भरकर भू म को समतल बनाना है । इन शि तय  का स ब ध 
वायमु डल और जलवाय ुसे है । 

2. सूयातप (Insolation) : सूय सभी शि तय  का ोत है । पृ वी तल पर होने वाल  
याशीलता क  शि त सूयातप वारा ा त होती है । पृ वी के व भ न भाग  म सूयातप 

क  मा ा भ न- भ न होने के कारण वायमु डल के ताप म भ नता आती है िजससे 
वायदुाब क  भ नता उ प न होती है । वायदुाब क  भ नता के कारण पवन  का संचालन 
होता है और इ ह  ं याओं के प रणाम व प वषा क  भ नता आ ता, ओस, पाला, 
हमविृ ट, कवात, आँधी, तूफान आ द घटनाएँ घ टत होती ह । वषा क  अ धकता से एक 
ओर नद  घा टय  म जल बाढ़ के य उपि थत करता है िजससे भू म का पया त अपरदन 
होता है तो दसूर  ओर वषा क  कमी के कारण रे ग तान क  उ पि त होती है । सूयातप के 
वारा न केवल जड़ पदाथ, अ पत ुचेतन पदाथ भी भा वत होत ेह । सूयातप के भाव से 

ह  चेतन पदाथ जीवनधारण करता है, उसम वकास और याशीलता आती है । 
3. पृ वी के ह य स ब ध (Plancetary Relation). हमार  पृ वी सौर म डलक  एक 

सद य है । पृ वी अपने अ  पर 24 घ टे म व च कर लगाती है इसे पृ वी क  दै नक 
ग त कहत ेह । पृ वी पर सुबह दोपहर शाम व रा  क  घटनाएँ इसी ग त का प रणाम है 
। पृ वी अपने अ  पर घमूने के साथ-साथ सूय के चार  और च कर लगाती है इसे पृ वी 
क  वा षक ग त प र मण (Revolution) कहा जाता है ऋत ुप रवतन क  घटना इसी ग त 
का प रणाम है । पृ वी पर ताप पे टया,ँ पवन पे टया ँआ द क  क पना ऋत ुप रवतन के 
कारण ह  स भव हो पाती ह । 

4. गु वाकषण शि त (Gravitational Forces) : इस शि त का काय पृ वी पर स तुलन 
ि थरता और नयं ण लाना है । इस शि त के वारा पृ वी पर व भ न भार के देश  म 
स तलुन था पत होता है िजससे व भ  घन व क  च ान  म समि थ त (Isostray) 
उ प न होती है । इसी शि त के कारण येक जड़ व चेतन पदाथ को पृ वी अपनी ओर 
खींचकर उसे वषा का प दान करती है ऊँचाई पर उड़ने वाल  म ी को नचले गत म 
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जमा करती ह । गु वाकषण बल के कारण ह  नद  का जल घाट  म नीचे क  ओर 
वा हत होता है गु वाकषण शि त पृ वी पर व भ न दाब और घन व के पदाथ  या 
देश  के बीच स तलुन क  ि थ त उ प न कर देती है िजससे सभी जगह था य व एवं 

स तलुन था पत हो जाता है । 
5. जै वक शि तया ँ(Biotic Forces) : इस शि त के अ तगत वन प त एव ंजीव ज तुओं 

क  याओं को लया जाता है । जै वक वख डन म पेड़ पौध  के वारा च ान  का य 
होता है तथा जीव-ज तओंु के वारा भी म ी का य होता ह । वन प त क  जड़ मुलायम 
च ान  को तोड़कर दरारे पदैा कर देती है इसी कार क ड़ ेमकोड़ ेया अ य जीव ज त ुभी 
म ी को खोदकर खोखला बनाते ह पश ुचराई के कारण धरातल का आवरण वख डन के 
लए पृ ठ भू म बना देता है और इस कार जीव ज तओंु क  याओं वारा भौ तक व 
रासाय नक वख डन आसान हो जाता है । 

6. मानव शि त (Human forces) : मनु य भी पृ वी पर नर तर प रवतन उपि थत 
करता रहता है अपने नवास व माग के लए च ाने तोड़कर प थर ा त करता है वन  को 
काटकर खेती के लए भू म तैयार करता है कह ं नहरे, बांध, सुरंगे आ द बनाता है, लकड़ी 
क  आव यकता पू त के लए वन  का वनाश करता है । समु  से मछ लया ँपकड़ कर 
उनक  सं या म कमी करता है । सां कृ तक भू य के अ तगत खेत-ख लहान, औ यो गक 
सं थान, अ ा लकाएँ रे वे टेशन, बस एव ंहवाई अ ड,े ल बी चौड़ी सड़क पलु आ द मानव 
शि त का गणुगान करने के पया त उदाहरण ह । 

उपयु त सभी शि तय  वारा जो प रवतन पृ वीतल पर दखाई देत े ह उनम बा याव था, 
यवुाव था, ौढ़ाव था व वृ ाव था के म के अनसुार वकास होता है और अ त म न ट हो 
जाता है । 
पृ वी तल पर केवल भू म क  बनावट म ह  प रवतन होते हो ऐसा नह  ंहै वरन ्जलवाय ुम भी 
समय समय पर प रवतन होते रहे ह । लायोसीन आर मायोसीन यगु  म म य ए शया क  
जलवाय ुआ  थी क त ुआज शु क है । 
यरूोप और अमे रका क  भू म पर हम यगु म आए प रवतन भी इसी बात को ओर संकेत करत े
ह । वतमान समय म उपजाऊ े  भी म थल करण (Desertification) क  या के 
प रणाम व प सूखे क  चपेट म आने लगे है । पृ वी का ताप, जलवाय ुप रवतन के कारण 
नर तर बढ़ता जा रहा है । इसी कार भारतीय म थल के थान पर बहने वाल  सर वती 
नद  के कारण परूा देश हरा भरा था । इस कार हम देखत े है क पृ वी पर येक व त ु
पीरवतनशीलन है । धरातल पर वकास एव ं वनाश क  याएँ नर तर होती रहती है । मान 
जीवन क  जमी बात कभी ि थर नह  ं रहती चू ं क वह ववेकशील ाणी है अत ' ाकृ तक 
शि तय  का बु मता पणू योग करके न य त प रवतन उपि तत करता रहता है । दसूर  
और पृ वी वय ंभी ि थर न होकर ग तशील है अतः ाकृ तक शि तय  का बु मता पणू 
योग करके न य त प रवतन उपि थत करता रहता है । दसूर  और पृ वी वय भी ि थर 

न होकर ग तशील है अतः ाकृ तक प रि थ तय  एव ंमानव के पोर पीरक स ब ध  म भी 
नर तर प रवतन आता रहता है जो वाभा वक ह  है । 
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बोध न- 1 
1. पृ वी के आंत रक बल के कारण पृ वी पर कौनसी घटनाएँ घ टत होती ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
2. जड़ और चेतन पदाथ  म वकास क  मक अव थाएँ बताइये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
3. वख डन कसे कहते है? ये कतने कार से होता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
4. ऋतु प रवतन क  घटना का स ब ध पृ वी क  कस ग त से है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
5. सां कृ तक भू- य कसे कहते है? यह कस शि त का प रणाम है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  

3.3 पा थव एकता का स ा त (Principle of Terrestrial Unity) 
पा थव एकता का दसूरा नाम अ त स ब ता (Inter connection) है । इस स ा त का 
तपादन सव थम जमन व वान े ड रक रेटजल क  आधार शला माना था । 19वी ंशता द  

के अं तम व 20वी शता द  के ारि भक दशक  म लाश महोदय ने इस स ा त को 
सु यवि थत व ध से तुत कया । उ ह ने कहा ' 'मानव भूगोल के त य पा थव भूगोल से 
स बि धत है िजनक  ववेचना या या या केवल उ ह  ंक  सहायता से क  जा सकती है । 

येक थान पर ये प रवेश से स बि धत है, जो वय ंकई भौ तक दशाओं' के संयोग का 
प रणाम है । 
“The phenomena of human geography are related to terrestrial unity by 
means of which alone can they by explained. They are everywhere 
related to the environment” 

Vidal de la Blache 
अपने स ा त को अ धक प ट करत ेहु ए वे लखत ेह क वन प त का सामा य प ह  कसी 
देश का सव धान ल ण है । उसका नह  ंहोना ह  एक बड़ी व च ता है । ऐसी वन प त से 

अपने आकार, रंग, प रमाण और संयोग व ध से उस भूख ड का सामा य यि त व कट होता 
है । टेपीज, सवाना, भूम य रेखीय से वा आ द नाम सामू हक एकता के स चक ह जो 
वन प त जगत के अ तगत आते ह । 
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इस स ा त के अनसुार संसार के सभी जड़ चेतन त य एक दसूरे से स बि धत ह । लाश ने 
इसी बात से े रत होकर कहा था ''भौगो लक वकास के अ दर मु य भावना पा थव एकता ह 
। स पणू पृ वी एक है और उसके व भ न भाग एक दसूरे से बधें हु ए ह ।'' 
यह भावना टालमी के कथन ''भूगोल एक ऐसा व ान है जो आकाश म पृ वी का त ब ब 
खोजता है '' से े रत है । बाद म जलवाय ुस ब धी व ान ने मा ड के घणून का ान 
ा त कर वचार का समथन कया । 

3.3.1 व भ नता म एकता 

मोटे तौर पर एक देश क  वन प त म सम पता होते हु ए भी वृ  म गहरा अंतर मलता है, 
फर भी वहा ँजीव  और मानव याओं म समानता मलती है । इस स ा त के वक सत प 
को प रि थ तक  व ान (Ecology) कहत े ह । पश ु और मानव अपनी ग तशीलता एव ं
मान सक वकास के कारण अपने आपको पौध  क  अपे ा अ धक सामजं य था पत करत ेह । 
वातावरण व भ न जा तय  के ा णय  म पर पर जीवनदायी अ त : स ब ध बनाये रखता है । 
यह वचार या च तन एक नयम जैसा है।  
जब हम कसी ाकृ तक देश का अ ययन करत ेह तो वहा ँसामा य तथा एकसी जलवाय,ु एक 
सी वन प त, एक सी म या ँऔर मानव याओं म ाय: समानता पाई जाती ह जो इस बात 
क  पिु ट करती है क ाकृ तक त य तो आपस म जुड़ ेहु ए ह ह  साथ ह  मानवीय त य  से 
भी इनका घ न ट स ब ध होता है । उदाहरण के लए वन प त का उ व वहा ँक  भू म, 
जलवाय ुऔर म ी पर नभर करती है जब क म ी और जलवाय ुके साथ-साथ वन प त का 
भी योगदान होता है । इसी लए म य  का वग करण ाय: वन प त के आधार पर कया जाता 
है जैसे म थल य म या,ँ वन  क  म या,ँ घास के मैदान  क  म य , दलदल  म या ँ
आ द । वन प त म य  को ह  नह  ंवरन ्जलवाय ुको भी भा वत करती ह । लाडीमीर 
कोपेन और थानवेट जैसे जलवाय ुवे ताओं के जलवाय ुवग करण के आधार म वन प त को ह  
आधार बनाया गया है । जैसे सवाना तु य जलवाय,ु टेगो तु य जलवाय,ु टेपीज तु य जलवाय ु
आ द । यह त य ाकृ तक त य  क  एकता या स ब ता को प ट करता ह । दसूर  और 
मानव जीवन पर भी जलवाय ुके साथ म ी और वन प त का भी भाव पड़ता है । इसी लए 
कहा गया है क मनु य म ी का पतुला है जैसी म ी वसैा मनु य या जैसा खाओगे अ न वसैा 
बनेगा मन जैसी कहावत कृ त और मानव के अ यो या त स ब ध  और स ब ता क  और 
संकेत -करती ह । भारतीय दशन म भी इस बात क  पिु ट होती है हमारा शर र तज, जल, 
पावक, गगन, समीरा पचं त व  से मलकर बना है और मृ यपुरा त ये सभी त व पनु: अपने 
म व लन हो जात ेह । 
कृ त म वन प त और ज त ुजगत म प रि थ त अनकूुलन होता है । वातावरण के साथ 

सामजं य बठाने के लए वृ  अपनी ऊँचाई को कम यादा कर लेत ेह पि तय  के आकार और 
रंग प म प रवतन कर लेत ेह । रे ग तान म ैपाई जाने वाल  वन प त म सूखा सहन करने 
क  अ ु त मता पाई जाती है ।उनक  छाल मोट  होती है तथा पौध  पर कांटे पाये जात ेह ऐसी 
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शु क वन प त को सूखा सहन करने वाल  (Xerophytic Plants) क  सं ा द  जाती है, 
वन प त क  भां त ज तुओं म भी यह अनकूुलन प ट दखाई देता है इसी लए ऊँट कई दन  
तक बना पानी पये जी वत रह सकता है । वन प त क  अपे ा पश ुअ धक अनकूुलन कर 
लेत ेह य क वन प त अचल है क त ुपश ुकह  ंभी वचरण कर सकत ेह । मनु य इन सब 
म े ठ ह य क वह अपनी बु  कौशल और चातुय से कृ त के साथ अनकूुलन करता है । 
अत: वातावरण का अ ययन करत ेसमय वन प त ज त ुएव ंमानव का मला जुला प ह  

तुत कया जाना चा हए । इस कार हम देखते ह क वन प त भूगोल ने वन प त और 
पयावरण के बीच घ न ट स ब ध था पत कया है जो पा थव एकता को य त करता है । 
इसी कार का स ब ध पश ुजगत म भी देखने को मलता है । पश ुभी वन प त क  तरह 
ाकृ तक पयावरण से भा वत होते ह और पयावरण को भा वत भी करत ेह । हसंक पशुओं 

क  विृ त ू र शि तयु त और ती ण ि ट वाल  होती है जब क अ हसंक पश ुन , ती  दौड़ने 
वाले और सामू हक जीवन यतीत करने वाले होत े ह । भूम य रेखीय वन  म हाथी, ब दर 
आ द ऐसे पश ु मलत ेह जो वृ  पर उछलकूद कर सकत ेह ल बी घास के मैदान  म हरण, 
बारह सगंा, गीदड़, लोमड़ी आ द ज त ु मलत ेह । म थल  म ऊँट टु ा म रेि डयर समदूदार 
पश,ु भाल ूछोट  घास के मैदान  म गाय, भस, घोड़,े भेड़-बक रया ँआ द मलत ेह । 
वातावरण के साथ-साथ मानव क  सां कृ तक ग त का भी भाव वहा ँक  वन प त पर मानव 
जीवन पर दखाई देता है । कृ ष धान े  म पश ुअनाज पर आ त होने लगत ेह इसी 
कार पेड़, पौध  के वकास म पश-ुप य  का योगदान रहता है, वे बीज एक थान से दसूरे 
थान पर ले जात ेह । मानव सं कृ त का भाव इस प म भी देखा जा सकता है क मनु य 

ने कुछ पौध  को अपनाया कुछ को बलकुल न ट कर दया । इसी कार कई ज तुओं क  
जा त का अ य धक शकार मानव सं कृ त पर दखाई देता है । ाचीन अवशेष  से कसी 
थान वशेष क  जलवाय ुवन प त और पश ुजगत का ान भ ल-भां त हो जाता है । िजन 
थान  पर मानव को ाकृ तक क ठनाईय  का सामना करना पड़ता है वहा ँके लोग कठोर कृ त 

के हो जाते ह । सावभौ मक एकता जीव  के पर पर अ तर नभरता से भी स  होती है 
उदाहरण के लए थलचर और जलचर जीव भ न कृ त के होते हु ए भी एक दसूरे से स ब  है 
। जीव  का वकास जल से ह  हुआ है बाद म ये तट और थल पर रहने लग गये । हेल और 
सील मछ लया ँवा तव म थलचर ह । जलचर जीव भी य  प से भोजन के लए थल य 
पदाथ  पर आ त रहत ेह । अब हम सां कृ तक भ-ू य  म क  झलक देखने का य न करगे 
इनके लए हम न न ल खत उदाहरण तुत कर सकत ेह । 
पहला उदाहरण ाचीन नद  घाट  स यताओं से लया जा सकता है जहा ँउपजाऊ म ी और 
कृ ष के लए पानी क  उपल धता ने मानव को नद  घा टय  म बसने के लए ववश कर दया 
इस अथ म म ी, जल और मानव क  एकता था पत हो जाती है । वतमान यगु म मनु य ने 
कृ ष अथ यव था से औ यो गकरण और यापार करण क  ओर वकास कया है अत : अब बे 
नगर वहा ंबसे है जहाँ जल ख नज पदाथ कृ ष व प रवहन क  सु वधाएँ उपल ध ह, असमान 
भूभाग जैसे पवत पठार ढाल ूभू म सदैव से ह  मानव अ धवास के लए उपयु त नह  ंसमझी 
गई । वतमान समय म उ योग  से ख नज  का मह व बढ़ जाने के कारण व व के बड़ े
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औ यो गक नगर प सबग, यं सटाउन, मे नीटोगोर क, जमशेदपरु, भलाई, दगुापरु, राउरकेला 
आ द नगर ख नज ाि त थन  के नकट बसे हु ए ह । 
दसूरा उदाहरण प रवहन के साधन  का है बड़ ेसागर जो पहले यातायात म बाधक थे आज व व 
के मुख जलमाग के  बन गये ह इन सागर  के कनारे ब दरगाह वकास के कारण यापार 
बहु त सुगम हो गया है । िजस देश म िजस यवसाय क  सु वधाएं होती है वह  वह यवसाय 
वक सत हो जाता है । इस लए एक ह  देश म व भ न यवसाय जैसे पशुपालन, कृ ष, 
उ योग ध धे आ द एक साथ वक सत हो जात ेह । 
इन साधन  से दरूदराज के देश  के बीच पार प रक स ब ध था पत हो गये ह । य य प 
यातायात के व भ न साधन रेल, सड़क, वाययुान, जलयान आ द ाकृ तक प रि थ तय  से 
भा वत ह, क त ुआज ये सभी साधन मानव वकास के पयाय बन चुके ह और पा थव एकता 

को स  करत े ह । वातावरण का अ ययन करत ेसमय इनका मला जुला अ ययन करना 
आव यक है । सभी कार क  भौगो लक उ न त म मु य वचार पा थव एकता है । सम त 
पृ वी एक ईकाई है जहा ँ य एक नि चत म से होत ेह । इनम थानीय भ नता होत ेहु ए 
भी एकता है अत : इनको समझने के लए पा थव एकता म व वास होना आव यक है । 

3.3.2 पा थव एकता के स ब ध म रेटजल के वचार 

भूगोलजगत के पा थव एकता क  वचारधारा को तुत करन वाले भूगोलवेताओं म सव थम 
जमन व वान े ड रक रेटजेल का नाम आता है । उ ह ने स पणू व व को उसके वयैि तक 
अवयवो के प म नह  देखा बि क व भ न अवयव  को सि म लत अथवा समि ट प म 
देखने का यास कया । उ ह ने अपनी स  पु तक 'ए ोपो या ाफ  ' म बताया क पृ वी 
पर मानव का वभाजन ाकृ तक शि तय  वारा भा वत या नयं त है । उ ह ने पृ वी पर 
मानव का वभाजन ाकृ तक शि तय  वारा भा वत या नयं त है । उ ह ने पृ वी को 
स पूण प से माना और उसम एकता का अनभुव कया है । उनके अनसुार ''मानव का स पणू 
जीवन, उसक  व भ न याए मानव समुदाय एव मानव समाज सभी का अ ययन सु यवि थत 
एव बु मतापणू ढग से कया जाता है । इस अ ययन म पृ वी के व भ न त य  के आपसी 
स ब ध  पर बल दया जाता ह िजससे भौगो लक एकता समायी हु ई है । '' 

3.3.3 पा थव एकता के संबधं म कुमार  से पलु के वचार 

''पृ वी क  एकता और उसके अवयव  के पार प रक स ब ध  का स ा त रेटजल के उस 
ि टकोण का फल है, जो पवत पर खड़ ेहोकर देखने वाले ा त होता है । '' से पलु ने रेटजल 

के वषय म लखा है, ''उ ह ने पवत शखर पर खड़ ेमानव के ि टकोण से व तुओं को देखा 
और अपनी ि ट को दरू तज पर लगाये रखा । इसी कारण उ ह ने पृ वी के कसी एक 
अवयव नह  ं वरन ् उसके व भ न अवयव  क  सि म लत या पर अपनी ि ट रखी । 
फल व प उ ह ने कृ त के भीतर वा हत एकता के दशन कए । 
से पलु का कथन इस संदभ म उ लेखनीय है : - 
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“Man can no longer be scientifically studied apart from the ground he 
tills, or the land over which he travels , or the seas over which he 
trades” 
कुछ व वान पा थव एकता म व वास नह  ंकरत े। उनक  वचारधारा जीवन संघष से जुड़ी है 
। ाणी व ान म कहा जाता है क बड़ी मछल  छोट  मछल  को खा जाती है, अथात ् कृ त म 
वह  िज दा रह सकता है जो सबल होता है । ''जीव  जीव य जीवनम ्'' क  धारणा डा वन क  
उस वचारधारा का प रणाम है िजसम जीव अकेला या अ य ा णय  के साथ वातावरण के 
ब धन  से मु त होना चाहता है । सभी जीव  म भाव, सहयोग, संगठन त पधा आ द होती 
है । य द ऐसा नह  ंहोता तो कसी जीव का व व म रह पाना क ठन हो जाता । सी मत 
संसाधन  के उपयोग के लए त पधा होना वाभा वक ह  है, य क इसी के कारण स तलुन 
स भव है । 

3.3.4 पा थव एकता के स ब ध म ह बो ट के वचार 

पा थव एकता के बारे म सव थम ह बो ट ने े ड रक रेटजेल के मत क  पिु ट क  । उनके 
अनसुार, “There is ONE SPIRIT animating the whole of nature from pole to 
pole but One Life infused in to stones , Plants and animals and even in 
to man himself” 
'स पणू व व म एक ह  आ मा और एक जीव के दशन होत ेहै िजसके कारण व व क  बा य 
व भ नता के पीछे यापकता तथा एकता (unity) है । उनका कथन है क '' कृ त एक तथा 
अका य है, उसक  व भ नताएँ केवल तीयमान होती है, उनम स यता नह  ंहै । 

3.3.5 पा थव एकता के सक-ध म लाश क  वचार 

19व  शता द  के अं तम एव ं20वी शता द  के ार भ म लाश महोदय ने इस स ा त को 
सु यवि थत ढग से कया । उनके अनसुार ''मानव भूगोल के त य पा थव एकता से स बि धत 
है, िजनक  या या या ववेचना केवल उ ह  ंक  सहायता से क  जा सकती है, येक थान 
पर से पयावरण से स बि धत ह, जो वय ंकई भौ तक दशाओं के संयोग का प रणाम है । '' 
लाश ने अपनी मृ यु से पवू ' व व का भूगोल ' (Geographical Universelle) नामक थं 
लखने क  एक योजना बनाई िजसम 23 ख ड ह िजसम मारटोनी एव ं डमािजया नामक 
ां ससी व वान  का भी सहयोग ह । इस थ म भी लाश ने अ त तक वक सत 

सम वयकार  च तन क  धारणा को बनाए रखा । यह धारणा पा थव एकता क  ओर इं गत 
करती है । 

3.3.6 पा थव एकता के स ब ध म ू स के वचार 

ो. ू स का कथन है क भूगोल के व भ  त य  का अ ययन अलग - अलग नह  ं कया 
जाना चा हए य क वा तव म इनका पथृक अि त व न होकर ये एक दसूरे से जुड़ ेहु ए ह । 
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येक भौगो लक त य का अ ययन उसके अ तस ब ध (Inter connection) को यान म 
रखत े हु ए कया जाना चा हए य क त य  का एकांक  अ ययन करने से मानव भूगोल के 
उ े य क  पू त नह  ंक  जा सकती । ू स ने आगे कहा है ' ' व भ न शि तया ँएक दसूरे को 
नि चत दशाओं म ह  भा वत नह  ंकरती, और न ह  कुछ वशेष दशाओं म एक दसूरे के 
त शि त अ य शि तय  से एव ंउनके वारा उ प न दशाओं से अनेक कार क  अग णत 

अ तः याओं के कारण घ न ठ प से आपस म बधंी हु ई है । '' कसी देश क  ि थ त, 
भौ तक व प, संरचना अथवा जलवाय ु कसी जा तया उसके सामािजक सगठन के ए तहा सक 
वकास को समझत ेहै । इस स ब ध म ू स ने इगलै ड और जापान का उदाहरण इसे अ य 
देश  पर भी लाग ूकरने का य न कया । जहा ँद  त य  के बीच वभाजन तो हो सकता है 
क त ुउनके बीच द वार नह  ंखींच सकत े। पृ वी तल को वतं  एव ंअलग -अलग ख ड  म 
वभािजत नह  ं कया जा सकता । (There are no water tight compartment on the 
earth erust, there may be partition, but no walls) 

3.3.7 पा थव एकता के स ब ध म हि टगटन के वचार 

अमर क  व वान ्हि टगटन ने अपनी स  पु तक ‘Principles of Human Geography’ 
के ारि भक अ ययन म ह  प ट कर दया है क भौ तक दशाओं और मानव-अ भ यजंना म 
पर पर स ब ध है । इस बात को उ ह ने चाट के प म तुत कया है । इस चाट से न न 
त य ा त होत ेहै -  
1. भौ तक दशाओं के व भ न त य जैसे पृ वी क  लोब पर ि थ त, धरातल व म ी व 

ख नज, जलाशय व जलवाय ुसभी आपस म एक दसूरे से जुड़ ेहु ए ह । एक के बना दसूरे 
का कोई अि त व नह  ंहै, अत : उ ह यि तगत प क  अपे ा अ य त य  के साथ ह  
समझा जा सकता है । 

2. भौ तक वातावरण का भाव मानव क  ग त व धय  पर पड़ता है । यह परो  प से पशुओं 
और वन प त दोन  को भी भा वत करता है । व तुत : ये दोन  त व कृ त पर नभर 
ह। 

3. मानव एक याशील ाणी होने के कारण भौ तक वातावरण, पश ुएव ंवन प त जगत म 
प रवतन करता है । 

4. कृ त और मानव एक दसूरे के परूक ह । इनम एक तरह का स तलुन है जो पा थव 
+एकता को प ट करता है । भारतीय समाजशा ी डा, राधाकमल मुखज  का वचार इस 
स दभ म अ य त हणीय है ' 'मानव समुदाय कृ त के साथ एक थाई संतुलन म ह  
नह  ंबधं है, वरन ्वह इनके अपरो  भाव  से भी बधंा है । ाणीजगत से उसका स ब ध 
व वधता से गुधंा है । जो पौधे मनु य उगाता है, जो पश ुपालता है और क ड़े वहा ँ मलते 
ह, वे सभी उसी देश के वासी होते ह । 

बोध न -2 
1. पा थव एकता कसे कहते ह? उदाहरण स हत समझाइये । 
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 
2. शीतो ण देश  म पाई जाने वाल  घास को व व के व भ न भाग  म कस 
 नाम से जाना जाता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... .. 
3. पा रि थ त व ान कसे कहते है? इसक  कस का अ ययन कया जाता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
4. पृ वी का ताप कन कारक  से नर तर बढ़ता जा रहा है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
5. 'प रवतन कृ त का नयम ह ' यह कथन मानव भूगोल के कस स ा त से 
 स बि धत है? और य ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... .... .. .............. ......... ...... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
6. मानव भूगोल के मुख स ा त  के नाम ल खए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  

3.4 वातावरण समायोजन स ा त (Principle of Environmental 
Adjustment) 

वातावरण समायोजन भूगोल वषय का एक मह वपणू पहल ूहै । मनु य जब पृ वी पर नवास 
करता है तो वह अपनी आव यकताओं क  पू त के लए कुछ आ थक याएँ करता है । जैसे 
आखेट, पशुपालन, कृ ष उ योग, यापार आ द इसी कार समूह म रहकर वह सामािजक जीवन 
यतीत करता है । अपनी व तुओं, औजार, आभूषण व अ य क मती सामान को सुर त रखने 
के लए अ धवास का नमाण करता है, आवागमन के लए यातायात के साधन  का वकास 
करता है । इन सभी याओं म कृ त कभी उसे सहयोग दान करती है तो कह  ंबाधाएँ भी 
खड़ी कर देती है मनु य को इन बाधाओं को दरू करने के लए कृ त से समायोजन करना 
पड़ता है । यह समायोजन भी दो तरह से कया जाता है । पहला अपने आप को ाकृ तक 
वातावरण के अनकूुल ढाल लेना िजसे अनकूुलन (Adaption) कहत ेह तथा दसूरा पा तरण 
(Modification) अथात ् ाकृ तक पयावरण को अपने अनकूुल बनाने के लए उसका प 
प रव तत कर देना या ाकृ तक त य  का प रमाजन करना । इस काय के लए एक व श ट 
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जीवन प त अपनाई जाती है । अत: कुछ व वान इसे वातावरण समायोजन न कहकर 
व श ट जीवन प त स ा त भी कहत ेह । 
समायोजन को समझने के लए उसके व भ न पहलुओं से प र चत होना आव यक है । 
अनकूुलन जो समायोजन का ह  अंग है दो कार का हो सकता है पहला आंत रक व दसूरा 
बा य । इसी कार आंत रक अनकूुलन भी मनु य क  इ छा और अ न छा पर नभर करता है 
। आंत रक अनकूुलन म कुछ प रवतन मनु य के नह  ंचाहने पर भी वत: हो जात े ह । 
उदाहरण के लए गौर रंग के यि त का नर तर धूप के स पक म रहने पर आने वाल  
पी ढ़य  म काले रंग का होते जाना एक सामा य बात है । इसी कार पा तरण क  या भी 
ाकृ तक एव ंसां कृ तक दोन  ह  वातावरण  म स भव ह । पा तरण वा तव म मानव के 

वै ा नक वकास और ग त का प रचायक है । य य प पा तरण या ाकृ तक प रि थ तय  
का प रमाजन मनु य ने कृ त से ह  सीखा है एक उदाहरण से यह त य प ट हो जाएगा । 
तपत ेम थल म कसी वृ  क  छाया म मानव ने जब गम  से राहत अनभुव क  तब उसे 
वृ  या वन प त क  आ ता से ताप मुि त का बोध हुआ गील  घास से गजुरती हवा ने जब 
उसे और अ धक संतोष दान कया तब उसने पखें क  हवा को शीतल करने के लए कूलर 
(घास यु त) का नमाण कया । वतमान यगु म मशीनीकरण के कारण वातानकूु लत कमर  म 
शीतलता का अहसास उसके वै ा नक ग त का प रचायक है । इसी कार सद  से बचने के 
लए अलाव तापना, ह टर आ द का योग भी वातावरण का पा तरण (Modification) ह  
कहा जाएगा । यहा ँयह समझ लेना आव यक है क अनकूुलन म जहा ँसद  से बचाव के लए 
हम गम व  का योग करत ेह वहा ँ पा तरण म ह टर के वारा कमरे को ताप म म ह  
वृ  करके शीतलता से बचाव करत ेह । अत: वै ा नक उपकरण ह टर से ऊजा ा त कर कमरे 
के ताप म म प रवतन करना पा तरण है । 
समायोजन को न न ल खत चाट के वारा भल भां त समझा जा सकता है । 

 
उपयु त चाट के स दभ म अब हम एक उदाहरण लेत े ह िजससे यह प ट होगा क एक 
प रवार जब अपने देश को छोड़ कर कसी भ न कार के पयावरण म रहना ार भ करता है 
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तो उसे पयावरण समायोजन के लए कस कार अनकूुलन अथवा प रमाजन करना पड़ता है । 
क पना क िजए उ तर भारत का एक प रवार इं लै ड जाकर बस जाता है तो उसे सव थम 
अपने देश क  जलवाय ुक  तुलना म इंगलै ड क  जलवाय ुठ डी तीत होगी अत: वह सद  से 
बचाव के लए गम व  का योग करेगा । घर को गम करने के लए प ह टर का योग 
करने लगेगा । शर र को गम रखने के लए कभी-कभी म दरापान भी करना पड़ सकता है । ये 
सब त य तो ाकृ तक अनकूुलन से स ब ध रखत ेह । सां कृ तक व सामािजक त य  म उस 
प रवार को अपने नकट पड़ौ सय  से वातालप के लए अपनी भाषा म अं ेजी भाषा के कुछ 
श द  का योग, पहनावे म धोती, कुता या साड़ी के थान पर पेन -शट अथवा कट म डी 
आ द को भी अपनाना पड़ सकता है । सावज नक समारोह, भोज आ द म पा चा य तर क  को 
सि म लत करना पड़ेगा, जब क भारतीय प रवेश म रहत ेसमय उसका काम अपनी मातभृाषा 
ह द , म राम राम या जै रामजी क  अथवा नम कार आ द से काम चल जाता था इसी कार 
धोती कुता, साड़ी- लाउज वेशभूषा उनक  सामािजक सं कृ त के अनकूुल थी । इंगलै ड म काफ  
समय गजुारने के प चात ्उसके सां कृ तक प रवेश म भी बहु त प रवतन आ जाएगा । धीरे-धीरे 
वह प रवार वहा ँके सा ह य, धम, दशन व कला आ द से भा वत होकर अपनी काय शैल  म 
प रवतन लाने लगेगा । पा चा य शैल  म संगीत व नृ य आ द सीखने लगेगा और इस कार 
रहन-सहन व खान-पान म भी उसी पयावरण के अनकूुल अपने आपको ढालने का य न करेगा 
। उसक  वचा का रंग जलवाय ुके भाव के कारण गोरा होने लगेगा और यह प रवतन आने 
वाल  पीढ़  म दखाई देगा । अब हम इन प रवतन  का वातावरण समायोजन के स दभ म 
व लेषण करत ेह । 
प रवार का गम व  का उपयोग करना भोजन म ऐसे पदाथ  को सि म लत करना िजससे 
शर र म ऊजा बनी रहे बा य एव आ त रक अनकूुलन के उदाहरण ह । जलवाय ु के कारण 
वचा का गोरा होना और भावी पीढ़  म इस गणु का ह ता तरण अनिै छक अनकूुलन है जब क 
अं ेजी भाषा के श द  का योग, अ भवादन के का म बदलाव या पहनावे म प रवतन एि छक 
अनकूुलन कहा जाएगा । इसी कार कमरे को गम रखने के लए ह टर का योग ाकृ तक 
वातावरण पा तरण के अ तगत समझा जाएगा । सां कृ तक पा तरण के अ तगत पा चा य 
शैल  का संगीत, नृ य, सा ह य, धम, दशन, कला आ द के प रवतन को लया जा सकता है । 
उपयु त उदाहरण यि तगत समायोजन का है क त ुभूगोल से हम मानव का समूह के प म 
अ ययन करत ेह अत : हम यह भी समझना होगा क सामू हक तर पर एक मानव समूह 
पयावरण से कस कार समायोजन करता है । इस स दभ म हम देखते ह क टु ा देश क  
एि कम  जा तया ँखाल अथवा चमड़ ेके व  पहनती ह क चे माँस का सेवन करती ह रेण डयर 
का दधू व माँस खाती है सील मछल  क  चब  का योग 'इ ल ूको गम करने म करती है 
रे डयर और कु त े लेज गाड़ी खीचंने के काम आत ेह आ द ये लोग खेती नह  ंकरत े य क 
फसल  के पकने के लए पया त ताप म नह  ं मलता । अत: अपना जीवन नवाह आखेट पर 
आधा रत पदाथ  से ह  करत ेह । यह अनकूुलन का अनपुम उदाहरण है । घर को गम रखने के 
लए सील मछल  क  चब  जलाना वातावरण पा तरण का उदाहरण कहा जा सकता है । 
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सूखे देश  म कृ ष क  शु क खेती प त (Dry Farming Technique) अपनाना, सचंाई के 
लए नहर  का नमाण, खेती म रसाय नक खाद  का योग, सीढ नमुा खेत बनाना आ द याएँ 
कृ ष जगत म अनकूुल तथा ह रत ह (Green House) प त से फसल  का उ पादन 
वातावरण पा तरण का उदाहरण कहा जा सकता है । 
कृ ष अनपुयु त े  म मानव ने ख नज वदोहन व शि त के साधन  क  खोज के वारा 
औ यो गक बि तय  का नमाण कर म थल  म भी मानव अ धवास को स भव बनाया ह । 
दगुम पहाडी े  म सुरंगे नकालकर यातायात क  सु वधाएँ उपलबध करवाकर नजन े  म 
जनसं या को आक षत कया है । न कष प म कहा जा सकता है क ाकृ तक वषमताओं 
व वपर त भौगो लक प रि थ तय  म भी मानव वषमताओं व वपर त भौगो लक प रि थ तय  
म भी मानव नवास क  स भावनाएँ खोज कर मनु य ने प रमाजन का अनठूा उदाहरण तुत 
कया है । पयावरण अनकूुलन और प रमाजन म मनु य क  छाँट (Human Choice) का 
वशेष हाथ रहा ह ाकृ तक वातावरण म छाँट के साथ यह त य सां कृ तक वातावरण पर भी 
समान प से लाग ुहोता ह । 
गम  म सूती कपड़ा पहनना ाकृ तक अनकूुलन ह क त ु ल  कपड़ ेका योग कुता पायजामा 
धोती लूगंी आ द कस प म होगा यह सां कृ तक छांट का वषय है िजस पर जा त धम व 
र त रवाज  का गहरा असर होता है । कसी देश के सां कृ तक भ-ू य (Cultural 
Landscape) नमाण मानव शि त का प रणाम है । 

बोध न - 3 
1. अ धवास कसे कहते ह? मनु य को अ धवास क  आव यकता य  होती है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
2. उ णक टबंधीय जलवायु क  मुख फसल  के नाम बताइये । 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
3. सां कृ तक पयावरण का भाव मनु य क  कन ग त व धय  पड़ता है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
4. वातावरण अनुकूलन और वातावरण पा तरण म या अंतर है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
5. वातावरण समायोजन कसे कहते ह? मनु य कस कार वातावरण समायोजन 
 करता है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
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6. ऐि छक अनुकूलन और अनै छक अनुकूलन म या अंतर है? उदाहरण से 
 प ट क िजए । 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 

3.5 मानव भूगोल के स ा त  का मह व 
वातावरण के ाकृ तक एव ंमानवीय प  प रवतनशील ह भौगो लक जगत म ये दोन  प  
आपस म जुड़ ेहु ए है । मानव भगूोल म मनु य और कृ त के अ तस ब ध  क  ववेचना क  
जाती है । भूगोल त य  के संदभ म देखा जाता है एक त य क  दसूरे पर नभरता उस त य 
क  समानता असमानता आ द का व लेषण सम  प म (Synotic View) कया जाता है । 
भूगोल क  इस कृ त के कारण मानव भूगोल म न न ल खत स ा त  का तपादन कया 
गया है । 
1. याशीलता का स ा त 
2. पा थव एकता का स ा त 
3. वातावरण समायोजन स ा त 
मानव भूगोल म उपयु त तीन  स ा त  का बड़ा मह व ह याशीलता के स ा त से हम 
पृ वी पर होने वाले प रवतन तथा इन प रवतन के पीछे िजन आंत रक व बा य शि तय  का 
हाथ होता है का पता चलता है साथ ह  याशीलता के कारण मानव एव ं कृ त के प रव तत 
स ब ध  को समझने म सहायता मलती है । 
सावभौ मक एकता के स ा त से यह प ट होता है क व व एक इकाई है, िजसके भ न-
भ न भाग पर पर प से संग ठत है । कुछ व वान सावभौ मक एकता को अ तस ब धीय 
स ा त भी नाम देत ेह इसी लए यह स ा त हमे यह सखाता है क छोट  से छोट  भौगो लक 
ईकाई का अ ययन समि ट प स ह  करना चा हए । 
मानव भूगोल का तीसरा स ा त वातावरण समायोजन से स बि धत है । इससे हमे कृ त एवं 
मानव के पर पर अनकूुलन और समायोजन का ान ा त होता है । व व के व भ न भाग  
म पाई जाने वाल  ाकृ तक प रि थ तय  के साथ मानव ने कस कार समायोजन का अपने 
जीवन को सुखी और सरल बनाया है? यह स ा त हम अपने जीवन को पीरि थ तय  के 
अनकूुल ढालने का गणु सखाता है जो वा तव म सफल जीवन क  कंुजी या मूल मं  है । 

3.6 सारांश (Summary) 
कृि त एव ंमानव के पर पर नर तर बदलत ेअ तस ब ध  क  या या करना मानव भूगोल 

का मूल उ े य है । मानव भूगोल क  कृ त को समझने के लए हमे न न ल खत तीन 
स ानतो 'का अ ययन करना होगा । 
1. याशीलता का स ा त या प रवतन का स ा त 
2. पा थव एकता का स ा त या अ तस ब ता का स ा त 
3. वातावरण समायोजन स ा त 
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उपयु त तीन  स ा त  का पथृक प म न देखकर सम  प म देखा जाना चा हए, य क 
याशीलता व पा थव एकता ाकृ तक पयावरण के अलग-अलग पहल ूनह  ंहै तथा मानव वय ं

भी पयावरण का ह  अंग है अत: उसके जीवन म समायोजन भी ाकृ तक त य  का एक अंग 
है ।  

याशीलता के स ा त के अ तगत दो कार क  शि तय  को सि म लत कया जाता है । 
पहल  भौ तक श कतयो जैसे बा य (जै आंत रक शि तया,ँ सौयशि त, पृ वी क  ग तया,ँ 
गु वाकषण शि त एव ंजै वक शि तया ँआ द । 
दसूर  शि तय  को सां कृ तक शि तया ँकहा गया है िजसम मानव क  याएँ सि म लत क  
जाती भौ तक शि तय  एव ंसां कृ तक शि तय  के वारा भूतल का व प नर तर प रव तत 
होता रहता है । यह  याशीलता है । पा थव एकता का स ब ध व व म या त ाकृ तक एवं 
मानवीय त य  क  पर पर स ब ता से ह जो भूगोल क  आ मा है । 
त य  को उनके वतं  अि त व म न देखकर अ य त य  के प रपे  म स ब ता के 
ि टकोण से देखन क  वशेषता केवल भूगोल वषय म ह  देखने को मलती है जो उसे अ य 

सामािजक एव ं ाकृ तक व ान वषय  से पथृक करती है । 
लाश एव ं ू स दोन  ने ह  पा थव एकता पर अ धक बल दया है ।मानव भूगोल का तीसरा 
एव ंबहु त मह वपणू स ा त पयावरण समायोजन है । 
व व क  व भ न ाकृ तक प रि थ तय  म रह कर मानव जा त ने कस कार वातावरण से 
समायोजन था पत कर अपने जीवन को सरल और आरामदायक बनाया है, यह ात करना 
इस स ा त का मलू ल य है । वातावरण पा तरण का नाम दया है । वतमान यगु म 
मानव क  वै ा नक ग त के कारण व व के व भ न वक सत देश  म वातावरण का 
अनकूुलन कम व पा तरण यादा हुआ है । 
मनु य ने एक भौगो लक कारक (Man as a geographical factor) के प म वषम 
प रि थ तय  म कृ ष स भावनाएँ, दगुम पहाड़ी े  म सुरग नकाल कर यातायात क  
सुलभताएँ उ प न करने ख नज वदोहन वारा औ यो गक वकास वारा म थल  म भी 
मानव अ धवास क  स भावनाएँ उ प न क  ह यहा ँतक क उप ह  वारा अ य ह  क  खोज 
आ द उपलि धया ँउसक  गौरव गाथा को बखान करती है और कृ त पर वजय जैसी धारणा को 
ज म देती है क त ुमानव भूगोल का उ े य कृ त पर वजय ा त करना नह  ंअ पत ुउसके 
साथ सहयोग करना होना चा हए । 

3.7 श दावल  (Glossary) 
 समायोजन (Adjustment) : प रि थ तय  के अनसुार सामंज य करना 
 अनकूुलन (Adaption) : प रि थ तय  के अनकूुल आचरण करना 
 पा तरण या प रमाजन (Modification) वातावरण का प बदलना 
 ववत नक (Tectonic) : भूहलचल से स बि धत 
 सूयातप (Insolation) : सूय क  लघरुि मय  से ा त होने वाला ताप 
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 म थल करण (Desertification) : वह या िजसम वन प त वनाश से वायमु डल म 
शु कता म वृ  हो । 

 टेपीज (Stepees) : शीतो ण देशीय छोट  घास 
 सवाना (Savana) : उ ण क टबधंीय ल बी घास 
 से वा (Selva) : भूम यरेखीय वन प त क  एक जा त 
 पा रि थ तक व ान (Ecology) : जीव  का पयावरण के संदभ म अ ययन 
 टैगा (Taiga) : कोणधार  वन  का देश 
 शु क वन प त (Xerophytic Vegetation) : सूखा सहन करने वाल  वन प त 
 शु क खेती (Dry Farming) : कृ ष क  एक व श ट प त िजसम सचंाई क  

आव यकता नह  होती । 
 सम  ि ट (Synoptic View) : सभी व तुओं को एक साथ देखने का ि टकोण अथवा 

वहंगम यावलोकन । 
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अ वाल ए ड क. आगरा - 3, 1979 
7. ीनाथ मेहरो ा; िजते  साद स सेना : मानव भूगोल, ल मीनारायण अ वाल, आगरा - 

3, 1973 
8. सी बी मामो रया : मानव भूगोल, सा ह यभवन, आगरा, 1985 

3.9 बोध न  के उ तर 
बोध न- 1 
1. पृ वी के आंत रक बल के कारण धरातल पर भूक प व वालामखुी क  घटनाएँ होती है। 
2. जड़ चेतन पदाथ  क  वकास क  मक अव थाए बा यकाल, ौढ़ाव था एव ं वृ ाव था 

होती है । 
3. ताप वषा के भाव से. च ान  का अपने थान पर टूटना वख डन कहलाता है । वख डन 

भौ तक, रासाय नक व जै वक कार का होता है । 
4. ऋत ुप रवतन क  घटना का स ब ध पृ वी का वा षक ग त से है । 
5. सां कृ तक भूद य म अ धवस, सड़क, पलु, कल -कारखाने आ द को लया जाता है । ये 

भूद य मानवीय शि त का प रणाम ह । 
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बोध न - 2 
1. पा थव एकता का अथ है संसार के जड़ चेतन त व एक दसूरे से स बि धत ह । उदाहरण, 

जैसे - ि थ त, जलवाय,ु वन प त, मानव सब एक दसूरे से जुड़ ेह । 
2. व व को शतो ण दे शय घास को प म टेपीज व सयंु त रा य अमे रका म ेयर ज 

नाम से जाना जाता है । 
3. पा रि थ तक  व ान म जीव  का पयावरण के संदभ म अ यन कया जाता है । 
4. पृ वी का ताप नर तर औ योगीकरण से बढ  काबन डाइ आ साइड, ह रत भाव व 

सी.एफ.सी गसै  क  वृ  के कारण बढ़ता जा रहा है । 
5. यह कथन याशीलता के स ा त से स बि धत है । य क पृ वी क  आंत रक व बा य 

शि तय  के कारण धरातल पर प रवतन होत ेरहत ेहै । 
6. (1) याशीलता का स ा त (2) पा थव एकता का स ा त (3) वातावरण समयोजन 

स ा त, 
बोध न - 3 
1. मानव वारा न मत अपने नवास के लए बनाए गये गहृ को अ धवास करत ेह । आ य, 

सुर ा व आव यक साम ी को रखने के लए अ धकवास साम ी कहत ेह । आ य, सुर ा 
व आव यक साम ी को रखन के लए अ धकवास क  आव यकता होती है । 

2. उ णक टबधंीय फसल  म चावल, ग ना, चाय, कहवा, कोको, रबर, ना रयल व गम मसाल  
को सि म लत कया जाता है । 

3. सां कृ तक पयावरण का भाव मानव के रहन-सहन पर पड़ता है । 
4. वातावरण अनकूुल का अथ है अपने आप को वातावरण के अनसुार ढालना जब क 

पा तरण म वातावरण का प बदल जाता है अथात ्आप वातावरण को अपने अनकूुल 
बना लेत ेह । 

5. समायोजन का अथ है वातावरण के अनसुार अपने आप को ढालना । यह या अनकूुलन 
और पा तर दो तरह से क  जा सकती है । 

6. ऐि छक अनकूुलन हम वय ंअपनी इ छा से करत ेह, जसेै सद  म गरम कपड़  का योग 
। अनिै छक अनकूुलन म हमारे नह  ंचाहने पर भी वह घ टत होता ह, जैसे - धूम म 
चमड़ी का रंग काला हो जाना । 

3.10 अ यासाथ न 
1. भूगोल के स ा त  को सं ेप म समझाइए । 
2. 'प रवतन कृ त का नयम है ', इस संदभ म याशीलता के स ा त क  ववेचना 

क िजए। 
3. पा थव एकता से आप या समझत े ह? भौगो लक त य  म पा थव एकता को प ट 

क िजए । 
4. वातावरण समायोजन स ा त क  सोदाहरण या या क िजए । 
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इकाई 4 : मानव भूगोल के वकास म भूगोलवे ताओ ं का 
योगदान (Contribution of Geographers in 
the Development of Human Geography) 

इकाई क  परेखा 
4.0 उ े य 
4.1 तावना 
4.2 मानव भगूोल के वकास म जमन भूगोलवे ताओं का योगदान 

4.2.1 इमैनएुल का ट (Imanuel Kant) 
4.2.2 वॉन ह बो ट (A.V. Humboldt) 
4.2.3 काल रटर (Carl Ritter) 
4.2.4 े ड रक रेटजेल (Fredric Ratezel) 

4.3 मानव भूगोल के वकास म ांसीसी भूगोलवे ताओं का योगदान 
4.3.1 वडाल डी ला लाश (Vidal de la Blache) 
4.3.2 जी स ूशं (Jeans Brunhes) 
4.3.3 एलबट डमांिजये (Albert Demangean) 
4.3.4 परै  दै त (Peri Deffantaines) 

4.4 मानव भूगोल के वकास म अमेर क  भूगोलवे तओं का योगदान 
4.4.1 फथ टेलर (Grifith Taylor) 
4.4.2 ए सवथ हं टगटन (E.Huntington) 
4.4.3 काल सावर (Carl O.Sauer) 
4.4.4 कु. से पलु (E.C.Semple) 
4.4.5 ईसा बोमेन (Isaiah Bowman) 

4.5 मानव भूगोल के वकास म टश भूगोलवे ताओं का योगदान 
ए एफ- मा टन (A.F.Martin) 
एच.जे. यरू (H.J.Fleure) 
पी.एम. रा बी (P.M. Roxby) 

4.6 मानव भूगोल के वकास म सी भूगोलवे ताओं का योगदान 
4.7 साराशं 
4.8 श दावल  
4.9 स दभ थं 
4.10 बोध न  के उ तर 
4.11 अ यासाथ न 
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4.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई के अ ययन से आप समझ सकगे : - 
 मानव भूगोल के वकास म व भ न भूगोलवे ताओं का योगदान, 
 वातावरण और मानव के पार प रक स ब ध  म वातावरण का भाव, 
 मानव का अपने वातावरण से अनकूुलन एव ं पा तरण वारा समायोजन, 
 कृ त वारा नि चत क  गई सीमाओं के अ दर मानवीय छांट (choice), 
 मानव भूगोल के वकास स ब धी व भ न वचारधाराएँ - न चयवाद, स भववाद, नव - 

न चयवाद आ द । 

4.1 तावना (Introduction) 
मानव भूगोल का वकास म व भ न यगु  के वचार  को हण करत ेहु ए वतमान ि थ त तक 
पहु ंचा ह । चा स डार वन क  'जैव जा तय  क  उ पि त ' (origin of species : 1859) के 
काशन के साथ ह  पृ वी पर जीव  के मह व तथा वातावरण क  ओर सभी व वान  का यान 

आकृ ट हुआ और मानव तथा वातावरण के स ब ध  के अ ययन को सव थम माना जाने लगा 
। 1 9वीं शता द  म जमनी म इस प  को उभारा गया । 20वी शता द  के आरि भक 35 
वष  म इस वचारधारा को ांसीसी व वान  ने धानता द  । इसके बाद अमे रकन तथा 

टश भूगोलवे ताओं ने दोनो प  को समि वत कर मानव भूगोल म एक नई वचारधारा को 
आगे बढ़ाया । इस कार मानव वातावरण संबधं वारा मानव भूगोल के वकास म तीन 
वचारधाराओं का तपादन हुआ : 
1. वातावरण - न चयवाद (Environmental Determinism) : जो मानव भूगोल क  

जमन वचारधारा का मु य प  ह । 
2. स भववाद (Possibilism) : जो मानव भूगोल क  ांसीसी वचारधारा का मु य आधार 

ह। 
3. नव- न चयवाद या वै ा नक न चयवाद (Neo-determinism or Scientific 

determinism) : जो अमे रकन तथा टश वचारधाराओं का मुख प  है । 

4.2 मानव भूगोल के वकास म जमन भूगोलवे ताओ ंका योगदान 
(Contribution of German Geographers in the 
Development of Human Geography) 

मानव भूगोल के वकास म जमन भूगोलवे ताओं के वचार सवा धक मह वपणू रहे ह । य य प 
जमन वचारधारा मानव भूगोल म न चयवाद के साथ जुड़ी है तथा प यह भी स य है क 
जमन म भूगोल क  आधार शला मनु य के मह व को वीकारत ेहु ए ह  रखी गई थी, वशेषत: 
ह बो ट और: रटर महोदय ने पृ वी सतह के व भ न त य  को उनके सह  अि त व के प 
म देखा था और वे मानव को भूगोल के अ ययन का के  मानत ेथे। उनके अनसुार मनु य 
कृ त के साथ मलकर अपनी या-कलाप  (Activities) वारा था नक संि ल ट  (Spatial 
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complex) को ज म देता ह । उ ह ने पृ वी सतह के अ ययन म दो ि टकोण  का तपादन 
कया थम ाकृ तक दशन और वतीय नै तक दशन। अत: उनके अनसुार ाकृ तक तथा 
मानवीय दोन  त य  का संि ल ट अ ययन ह  मानव भूगोल है। 
वातावरण एव ं न चयवाद दोन  श द  का एक ह  अथ है, िजसके अनसुार मनु य पयावरण 
( ाकृ तक पयावरण) क  व श ट देन होता है और सम त मानवीय याएँ भौ तक दशाओं 
वारा नयि त होती ह । भौ तक दशाओं के अनसुार ह  मनु य के शार रक गठन उसके 

भोजन, व , आ य, सामािजक, सां कृ तक याओं आ द का नधारण होता ह । इसम कृ त 
क  बलता पर बल दया गया है और मनु य को कृ त का अनगुामी या सेवक स  करने का 
यास कया गया है । इस वचारधारा को पयावरणवाद अथवा नय तवाद भी कहा जाता है । 

वातावरण- न चयवाद का ज म तथा पोषण जमनी म हुआ था। जमन वचारधारा म कृ त के 
छ: प रम डल  का उ लेख मलता है- थल म डल, जल म डल, वाय ुम डल, वन प त म डल 
पश ुम डल तथा मानव समुदाय और उसक  भौ तक तथा आ याि मक सं कृ त। ह बो ट तथा 
रटर जैसे महान ्जमन भूगोलवे ताओं ने पृ वी को मनु य का आवास थल मानकर उसका 
अ ययन कया है अथात ्मानव प रि थ त (Human Ecology) ह  इस वचारधारा का मूल 
आधार ह । इस कार मानव भूगोल के वकास-म व भ न जमन भूगोलवे ताओं का योगदान 
न नानसुार ह:- 

4.2.1 इमैनएुल का ट (Imanuel Kant : 1724-1804) 

18वीं शता द  से ह  का ट के समय म मानव और वातावरण के स ब ध  पर वचार होने लगा 
था। का ट ने वातावरण के भाव को प ट करत ेहु ए बताया क य ूहॉले ड के समु तट के 
नवा सय  के ने  आधे ब द रहत ेथे, इसका कारण वातावरण म असं य मि खय  का उनक  
आख  क  ओर उड़त ेरहना था। गम देश  के नवासी सामा यत: सु त होत ेह । यह दशा ु व 
उ तर के नवा सय  म भी पायी जाती ह । पर त ुगम देश  के नवा सय  को अ छ  जलवाय ु
के कारण भोजन सरलता से मल जाता है जब क टु ा के नवा सय  को इसके लए क ठन 
प र म करना पड़ता ह । का ट क  स  पु तक ''भौ तक भूगोल' ' म मानव भूगोल के 
पा थक एकता का प ट आभास मलता है । इस पु तक म वन प त, जीव-ज तुओं और 
मनु य के वातावरण क  समी ा क  गई ह िजसम कृ त का मानव के इ तहास पर भाव 
प ट दखाई देता ह । 

19वीं शता द  म ह बो ट, रटर और रेटजेल आ द ने इसका वकास कया। अमर क  वदषुी 
कु. से पलु, जमन भूगोलवे ता रेटजेल के वचार  से भा वत थी उसने अपने थं 'भौगो लक 
वातावरण के भाव' म वातावरण के त व  वारा मानव के ाय: सभी प  पर गहरे भाव 
दषाए ह । पर त ु रेटजेल अथवा कु. से पलु ने अपने थ  म यह बात कह ं नह  ंकह  क 
मानव अपने वातावरण का दास है बि क उ ह ने वातावरण को मानव क  याओं पर भाव 
डालने वाल  एक मह वपणू शि त बताया। उ ह ने जनसं या वतरण, वास तथा सां कृ तक 
सार  के मह व को भी वीकारा। 
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4.2.2 अले जे डर वान ह बो ट (A.V.humboldt:1769-1859) 

ह बो ट का ट के वचार  से सहमत थे । का ट के सावभौ मक 
दशन व ान के वचार  ने उसे भूगोलवे ता बना दया था। 
ह बो ट ने अपनी ल बी-ल बी या ाओं से एक त त य  तथा 
े ण का एक यिु तसंगत व लेषण ततु कया। ह बो ट को 

जेब भूगोल का सं थापक माना जाता है । उ होने ह  सव थम 
व व क  वन प त, फसल  क  ऊंचाई तथा तापमान से संबधं को 
प ट कया। उ होने ाकृ तक तथा मानवीय त यो का 

शु तापवूक उ लेख कया अथात भूगोल का कोई भी त य उनक  
ि ट से छुपा नह  ंथा । ह बो ट कृ त क  एकता (unity of 

nature)तथा ाकृ तक कारण व (Casuality) मे व वासरखता 
था। 'कॉसमॉस' (Cosmos) नामक एक सवा धक मह वपणू थं (1 845- 1862) जो पांच 
ख ड  म का शत हुआ, ह बो ट क  एक मह वपणू कृ त गनी जाती ह । उसने इसम पृ वी 
के नज व तथा जीवधा रय  के बीच पार प रक स ब ध  का व लेषण कया है । ह बो ट क  
यह वचारधारा मानव भूगोल क  एक मुख देन है । ' 
ह बो ट को यह व वास था क मानव जा तय  म शार रक ल ण  के अ तर इस कारण से 
होत ेह क मानव पर उसके नवास े  क  ाकृ तक दशाओं का भाव पड़ता है और मनु य 
भी ाकृ तक शि तय  के भाव को बदलने या अनकूुल बनाने क  को शश करता है । पर त ु
पेड़-पौध  तथा जीव-ज तओंु क  अपे ा मनु य अपने नवास े  क  म ी, जलवाय ुतथा ऋत ु
प रवतन से अ धक भा वत होता है य क वह अपने बु बल से ाकृ तक शि तय  के 
नय ण को कम कर देता है । 
ह बो ट ने वातावरण न चयवाद के अ तगत वातावरण के व तार तथा जलवाय ुदशाओं के 
भाव क  सम या को प ट वै ा नक ढंग से देखा। उसने इस बात का अनभुव कया था क 

वातावरण का भाव मानव पर पड़ता है । इसम कोई स देह नह  ं क पवतीय देश  के नवासी 
मैदानी नवा सय  से भ न होते ह । ह बो ट ने अपने सवका लक थ 'कॉसमॉस' म 
पवूकाल न स यताओं के वकास म भूम य सागर के भाव को दशात ेहु ए लखा है क समु  
भाव का प ट दशन फोए न शएन (Phoenicians) लोग  क  बढ़ती हु ई शि त म होता है 

और उनके बाद हैले नक रा  क  शि त के उ थान म भी दखाई दया । 
ह बो ट ाकृ तक शि तय  के भाव को मानता था और यह भी जानता था क मनु य म 
बु बल तथा मता भी आ चयजनक होती है िजसके वारा वह अपने आपको सभी कार क  
जलवाय ुम रहने यो य बना लेता है पर त ुबु बल तथा मता के होत े हु ए भी मनु य सभी 
े  म पा थव जीवन (Terrestrial Life) से भी नता त स बि धत ह । 

1. ‘The Geography of Organic Beings- Plant and Animals – is concerned 
with delineation of the organic phenomonas of our terrestrial globe- 
Comos, Vol. I by Humboldt. 
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4.2.3 काल रटर (Carl Ritter : 17 79- 1859) 

काल रटर एक स  जमन वै ा नक थे । रटर क  मानव 
केि त (Anthropocentric) वचारधारा से उसका वकास हुआ 
था । फर भी रटर नेकेवल कृ त को ह  मु य नह ं माना था 
बि क मानव और पृ वीक  पार प रक याओं को भी मह वपणू 
समझा था । उसने अपने थं यरूोप (Europe) मे व भ न देश  
के वणन  को दो भागो मे बांटा था पहले भाग मे ऐ तहा सक 
भू मका और दसूरे भाग म कृ त वारा डाले हु ए मह वपणू 
भाव  को दशाया गया था । इसके बाद के सभी लेख  म रटर ने 'मानव और कृ त क  

पार प रक त या ' के वचार को भी धानता द  थी । उसने यरूोप क  कट  -फट  
समु तट य रेखा के मह व को और समु तट के नवा सय  पर समु  वातावरण का गहरा भाव 
देखा था । 
रटर क  भौगो लक वचारधारा ह बो ट से भा वत थी क त ु रटर ने भूगोल क  ादे शक 
व ध को अपनाया िजसम भौ तक तथा मानवीय कारण  के सं लेषण पर बल दया । इसक  
सबसे स  भौगो लक थमाला अडकु ड े(Erdkunde) है िजसम 19 थं ह । इसके थम 
ख ड म अ का और दसूरे ख ड म ए शया महा वीप का वणन ादे शक व ध के आधार पर 
कया गया । ह बो ट तथा रटर क  वचारधारा म समानता होत े हु ए भी काफ  अ तर था । 
रटर क  वचारधारा के न नां कत मुख त य  ने मानव भूगोल के वकास म मह वपणू 
योगदान दया :- 
1. रटर के वचार वकासवाद  रहे ह जो यनेू से मलत े-जलुते थे । वह कसी े  क  भ-ू

रचना, जलवाय,ु पादप  तथा मनु य  म अ तस ब ध को मानता था । 
2. रटर पयावरण न चयवाद को मानता था । उसने मानव तथा कृ त क  पर पर त या 

को धानता देते हु ए बताया क समु तट के नवा सय  पर समु  का गहरा भाव देखा 
3. रटर क  थं माला अडकु ड ेका मु य उ े य ादे शक यि त व तथा पणूता क  संक पना 

को प ट करना था । उसके कथन 'From the individual facts towards whole 
‘म कृ त एव ं मानवीय त य  क  स ब पणूता को पु ट करना था । अत : व भ न 
भौगो लक यि त व वाल  इकाइय  के पार प रक सक-धो क  या या करके रटर ने 
अ तत : पृ वी क  एकता को प ट करना ह  मानव भूगोल का उ े य माना है । 

4. रटर का मत था क पृ वी तथा उसके नवा सय  म घ न ठ स ब ध ह । दोन  म से 
कसी एक को भी अलग से तुत नह ं कया जा सकता । रटर भी ह बो ट क  तरह 
ाकृ तक एकता म व वास रखता था । 

4.2.4 े ड रक रेटजेल (Fredric Ratzel : 1844- 1904) 
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रेटजेल को मानव भूगोल का वा त वक ज मदाता कहा जाता 
है । उसके थ  म सव व यात थ 
ए ोपो यो ाफ (Anthropogeography) तीन थं है । 
उनम भौगो लक त य  क  तलुना क  गई है और ाकृ तक 
घटनाओ का एक व व य तुत कया गया है । 
ए ोपो यो ाफ  के काशन के प चात ह  इन दोन  श द  को 
मलाकर अं ेजी भाषा क  श दावल  मे मानव भूगोल नाम का 
समावेश हुआ है । 
 
वातावरण - मानव के पार प रक स ब ध  म रेटजेल ने वातावरण न चयवाद को ह  अ धक 
भावी माना था । उ ह ने व व के व भ न देश  म मनु य के रहन -सहन, आ थक यवसाय 

और सामािजक सं कृ त को वातावरण क  ह  देन माना था इस लए वह वातावरण - न चयवाद 
स ा त का तपादक कहलाता ह । उसके ए ोपो यो ाफ  थ के थम ख ड म यह प ट 
कया गया था क पृ वी पर मानव वतरण अ धकतर ाकृ तक शि तय  वारा ह  नयि त 
होता है ओर दसूरे ख ड म जनसं या के वतरण का वणन कया गया था । 
रेटजेल को कृ तवाद का णेता भी कहा जाता है य क रेटजेल ने मानव भूगोल के वकास म 
सबसे अ धक योगदान कया है । व तुत : रेटजेल ाकृ तक वातावरण तथा मनु य के 
अ तस ब ध  को उभारना चाहत ेथे । उ ह ने इसे जनसं या के मब  वतरण के मा यम से 
मानव भूगोल नामक भूगोल क  नई शाखा के तपादन क  आव यकता महससू क  । उ ह ने 
इस बात पर बल दया क य द भूगोलवे ताओं को समसाम यक ान के साथ चलना है तो 
भूगोल म पृ वी पर मानव के वणन का समि वत अ ययन आव यक है । ब माक के यगु म 
रहत े हु ए रेटजेल ने राजनी तक देश  के स ा त को वक सत कया । इस कार भूगोल म 
मानव भूगोल का ीगणेश हुआ । 
रेटजेल ने माना क मनु य अपने वातावरण क  शि तय  से नयि त होकर इनके अनकूुल 
बनता रहता है । इसक  रचनाओं म वातावरणीय न चयवाद क  गहर  छाप दखाई देती है । 
पर त ु रेटजेल ने सां कृ तक वातावरण के भाव को भी नह  ं नकारा था । उसक  
ए ोपो यो ाफ  पु तक के दसूरे ख ड म जनसं या वतरण और घन व पर, बि तय  के प  
पर, वसन पर और सां कृ तक ल ण  के सार पर बल दया गया है । 
बोध न - 1 
1. मानव भूगोल के वा त वक ज मदाता कौन थे ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
2. 'ए ोपो यो ाफ  ' श द से आप या समझते ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
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3. न चयवाद या है? इस वचारधारा के णेता कौन थे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
4. अडकु डे कस संक पना को प ट करता है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......  

4.3 मानव भूगोल के म ांसीसी भूगोलवे ताओ ं का योगदान 
(Contribution of French Geographers in the 
Development of Human Geography) 

मानव भूगोल के वकास म ांसीसी व वान  का मह वपणू थान ह । वडल डी ला लाश, 
जीन हू स, अ बट डमांिजया एव ं मे सी म लएन सार आ द ने अपने महान ्काय  से यह 
मा णत कया क मानव भूगोल एक वत  शाखा ह । मानव भूगोल का स ब ध मनु य क  
याओं वारा पृ वी क  सतह पर था पत होने वाले त य  से ह । इन त य  का अ ययन ह  

मानव भूगोल है । 
जमन व वान रेटजेल ने मानव भूगोल एव ंराजनी तक भगूोल क  वचारधारा को तुत कया 
था और कृ त के मनु य पर पड़ने वाले भाव  को मापने क  बात भी कह  थी क त ु स  
समाजवाद  ासंीसी वचारक दु खम और वडाल डी लाश ने कड़ी आलोचना क  । लाश ने 
रेटजेल के भौगो लक न चयवाद के थान पर भौगो लक स भववाद का तपादन कया और 
यह  ंसे मानव भूगोल म स भववाद क  वचारधारा को पोषण मला । 
स भववाद - स भववाद से ता पय है क वातावरण कुछ स भावनाएँ तुत करता है । और 
मानव अपनी छांट (Choice) के वारा उनका उपयोग चाहे तो कर सकता है, और न चाहे तो 
नह  कर सकता है । स भववाद क  वचारधारा का ज म और वकास फांस म हुआ था । इस 
श द का सव थम योग लु सएन े  ेने 1922 म कया था । उसके अनसुार कृ त म कह ं 
भी अ नवायता नह  ं है बि क सव  स भावनाएँ (Possibilities) व यमान है । मनु य इन 
स भावनाओं का वामी है और इनका उपयोग अपने नणय के अनसुार करता है । मनु य 
पयावरण का एक स य तथा बल कारक है जो अपने काय  वारा ाकृ तक दशाओं म 
प रवतन तथा प रमाजन करके सां कृ तक उ े य  का नमाण करता है । अत : कृ त वारा 
स भावनाएँ तुत क  जाती ह और इन स भावनाओं के भीतर मनु य अपनी आव यकता, च 
व मता के अनसुार छांट करता है । इस मानवीय छांट के अनसुार कसी े  या देश के 
साथ वहा ंका मानव समाज अपना सामंज य था पत करता है । 
लाश अनयुा यय  म हू स, डमांिजया तथा े  े के नाम उ लेखनीय ह । इन सभी ने 
स भववाद मानव भूगोल के वकास म क  पिु ट क  ह । इ ह ने ादे शक अ ययन के वारा 
ांस तथा व व के अ य देश  म भी मानव वारा न मत सां कृ तक वातावरण के व ततृ 
ववरण म यh दशाया है क आ थक, सामािजक और सां कृ तक ग त के लए मानवीय छांट 
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मह वपणू होती है । े  े ने बताया क मानव कृ त वारा तुत क  गई स भावनाओं का 
वामी होता है तथा उनके योग का नणायक होता है । 

4.3.1 वडाल डी ला लाश (Vidal de la Blache: 1845-1918) 

वडाल डी ला लाश एक ांसीसी व वान ्था िजसको मानव 
भूगोल एव ंस भववाद का सं थापक माना जाता है । लाश 
का सबसे व यात थं ' यो ाफ  यु नवसल' है िजसम स पणू 
व व का ादे शक भूगोल लखा गया है । उ ह ने ादे शक 
अ ययन पर बल देते हु ए प ट कया है क इसके अ तगत 
कसी देश के भौगो लक, ऐ तहा सक, राजनी तक तथा 
आ थक त य  के भाव  को प ट करना ह  मानव भूगोल के 
वकास का आधार है । लाश एक स भववाद  भूगोलवे ता था 
उसने बताया क मानव वय ं याशील ाणी है जो अपने 
वातावरण का योग वय के अनसुार एव ं वकास के तर के 
आधार पर करता हे । कृ त स भावनाएँ तुत करती है और मानव अपनी मता और 
आव यकतानसुार उसका उपयोग कर सकता है । उनके अनसुार कृ त परामशदा ी के अ त र त 
कुछ भी नह  ंहै । 
मानव भूगोल के वकास को आगे बढ़ात ेहु ए लाश ने कहा क वातावरण म मानव वारा कए 
गए प रवतन येक े  म व यमान ह । मानव अपने देश क  भूरचना (terrain), जलवाय,ु 
वन प त, म ी आ द म प रवतन करता है । उदाहरणाथ - पहाड़  पर खेती करने के लए 
उपयु त भू म नह  ंहोती, फर भी मानव अपनी सूझ -बझू से सीढ़ दार खेत बना लेता ह । 
िजन े  म गम जलवाय ुहोती है और ऊंचे तापमान रहते ह वहा ं शीतक  (refrigerators) 
और वाताकूलन (Air Conditioning) वारा अपनी च के अनसुार तापमान कम कर लेता है 
। शीत धान े  म अ य त ठ डी जलवाय ु के कोप से बचने के लए तापक (Heater) 
वारा मकान गम कर लेता है । इस कार अनउपजाऊ म ी को खाद व उवरक वारा अ धक 

उपजाऊ बना लेता है । 
लाश ने सन ्1921 म 'मानव भूगोल के स ा त ' नामक पु तक का काशन कया । उसम 
जनसं या, मानव अ धवास, उनके कार  एव ंउनका वतरण आ द का उ लेख मलता है । 
लाश के अनसुार मानव भूगोल एक ाकृ तक व ान है, सामािजक नह  ं। मनु य कृ त का 
संबधं कृ त का सामािजकरण है । लाश के मानव भूगोल म धरातल का स धापन दखता है 
य क वे मश : जनसं या के पा तरणीय भाव  जैसे - कृ ष एव ंपशुपालन आ द का वणन 

करत ेह । उनके अनसुार धरातल पर मानवीय जलोढ़ (Human alluvium) का नय ण होता 
है । 
स भववाद क  संक पना लाश न चयवाद क  कमजोर  को समझ चकेु थे वे मानत े थे क 
ाकृ तक प रि थ तय  को मनु य क  सामािजक प रि थ तय  के वरोध व प मानना गलत हे । 

यह भी गलत है क वे दोन  एक दसूरे पर हावी होना चाहत ेह । उनके अनसुार ाकृ तक 
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अथवा मता के अनसुार उनका योग करके अपने नवास का गठन करता है । यह  
स भववाद का आधार है । उ लेखनीय है क मनु य कृ त के साथ मा  यि त के प म 
संबधं था पत नह  ं करता बि क उस समहू क  पर परा एव ं उ े य को लेकर कृ त से 
स बि धत होता है, िजसका क वह सद य है । मनु य के उ े य एव ंउसके जीवन नवाह के 
ढंग सतत प रवतनशील होत ेह । अत : स भववाद के अ ययन म इ तहास का ान आव यक 
है और इसी को आधार बनाकर मानव भूगोल के वकास को आगे बढ़ाया । 

4.3.2 जी स हू स (Jeans Brunhes 1868-1930) 

मानव भूगोल का दसूरा व यात लेखक हू स था िजस पर 
लाश के मानव भूगोल के वकास को आगे बढाया। हू स 
क  मुख कृ तय  का ‘मानव भूगोल' ‘ यो ाफ ’ यमून 
दला ांस; अथात ासं का मानव भूगोल’ नामक पु तक 
उ लेखनीय ह । ' ासं का मानव भूगोल नमक इस पु तक 
को थम ख ड ादे शक भूगोल से भा वत था । 
 
हू स य य प लाश के वचार  से सहमत था क त ु उ ह ने लाश से थोड़ा हटकर मानव 

भूगोल को एक नई दशा का योगदान दया । मानव भूगोल को एक संग ठत वषय के प म 
ति ठत करने का ेय हू स को ह  जाता है । हू स का कथन था क ारि भक तथा 

आधारभूत मानव भूगोल म मनु य क  भौ तक उपलि धय  का वणन होना चा हए य क इसी 
से जा तय  एव ंमानव समूह का भूगोल बनता है । पनु : ये जा तया ंएव ंमानव समूह 
अपनी व श ट याओं से भौ तक उपलि धय  का सजृन करत े ह । उसने मानव भूगोल के 
आधारभूत त य  को तीन समूह - भू म का अनु पादक योग, वन प त एव ंपशुजगत तथा 
वनाशक अथ यव था म बांटा । उसके अनसुार मानव भूगोल के वकास के े  न नां कत ह- 
1. थम वग के आव यक त य : म ी का अनु पादक योग इसके दो त य है, घर तथा 

सड़क िजनको न नां कत अ याय  म बांटा गया है - 
(i) मकान  के भेद, सड़क, मानवीय बि तया,ं नगर य समूह, 
(ii) नगर य संचार 
(iii) नगर क  पाकृ त नगर का संचार, 
(iv) संचार का सामा य भूगोल । 

2. दसूरे वग के आव यक त य : वन प त तथा ज तुजगत पर मानव क  वजय, कृ ष तथा 
पशुपालन । इसको भी आगे वग कृत कया है -कृ ष क  फसल, घमु कड़ी पशचुारण, पशुओं 
का मौसमी थाना तरण तथा वास एव ंमानवीय वसन । 

3. तीसरे वग के आव यक त य  म म य  का वनाशकार  उपयोग तथा ख नज  के शोषण 
को सि म लत कया है । 
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4. तीन आव यक वग के अ त र त चौथे वग म मानव भूगोल और ादे शक भूगोल, मानव 
जा तया,ं सामािजक भूगोल तथा राजनी तक ऐ तहा सक भूगोल रखा 

अमे रकन भूगोलवे ता ईसा बोमेन ने हू स के मानव भूगोल का अं ेजी म अनवुाद करवाया 
और उसके थ 'नया संसार ' का काशन भी ांसीसी भाषा म करवा कर मानव भूगोल के 
वकास म मह वपणू योगदान दया । 

4.3.3 अलबट डमांिजया (Albert Demangean : 1927 - 1940) 

डमांिजया ांस म मानव भूगोल के वकास म अ णीय थे । इनक  सव थम पु तक 'ला 
पकाड  ' थी जो 1905 म का शत हु ई थी । यह पु तक ादे शक भूगोल का स पणू अ ययन 
मानी जाती है । 
डमांिजया लाश के वचार  से भा वत थे और मानव भूगोल के णेता थे । उनके अनेक लेख 
यह स  करत ेह क वे मानव भूगोल के वकास के लए नर तर काय करत ेरहे । उनक  
मृ यु के प चात ्'मानव भूगोल क  सम याएँ ' शीषक से एक मृ त - थ का शत हुआ था । 
इस थ म 1902 से 1941 तक के उनके लेख  का सं ह कया गया । इस थ से प ट 
होता है क मानव भूगोल म मानव समहू  का उनके भौगो लक पयावरण के स ब ध म 
अ ययन कया जाता है । उ ह ने ाकृ तक वातावरण क  संक पना म प रमाजन कया था । 
उनके अनसुार मनु य िजस वातावरण के अपने काय  से प रमािजत कर लेता है उसी प रमािजत 
वातावरण के स ब ध म मनु य का अ ययन मानव भूगोल है । 
डमांिजया ने 20वीं सद  के पवूा  म यह पवूानमुान कया था क मानव भूगोल के वकास म 
न नां कत त य  का समावेश होना आव यक है जैसे सुदरू पवू देश  म जना ध य का, रंगभेद 
का, शु क देश  म सचंाई के साधन  का, नगर करण का और वपणन के  का अ ययन 
उ लेखनीय है । 

4.3.4 परै  दैफ त े(Peri Deffantaines) 

मानव भूगोल के वकास म म दैफ त ेने अपने वचार  को हाड  वारा ल खत ' औप नवे शक 
भूगोल ' नामक पु तक म य त कये थे । उसके अनसुार मानव भूगोल म दो प  होते ह । 
एक प  म कसी े  के नवा सय  का अपने वातावरण से संघष का च ण रहता है और 
दसूरे प  म इस संघष के प रणाम  का व लेषण होता है । इस कार एक और म थल , 
पवत , वन , समु , न दय  आ द के व  मानव का संघष चलता है और दसूर  और मानवीय 
बि तय , प रवहन तथा उप नवेशवाद का भौगो लक अ ययन कया जाता है ।  
दैफ त ेने मानव नवास के देश  के दो भेद बतलाए थे : - 
1. वे देश िजनम मानव क  अथ यव था का एक यि तगत त प होता है और दसूरा 
2. वे देश िजनम द घकाल न स पक से जो वतमान जीवन बना है, वह बहु त ज टल भाव  

का प रणाम है । 
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दैफा त े हू स के वचार  से भा वत थे तथा मानव भगूोल के े  म इनका मह वपणू 
योगदान भूगोलवे ताओं का योगदान वे हू स के पा थव एकता के स ा त तथा प रवतन के 
स ा त को मानव भूगोल के आधारभतू स ा त मानत ेथे । 
बोध न - 2 
1. ांसीसी भूगोलवे ताओं का मानव भूगोल के वकास म मु य योगदान या था? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
2. स भववाद वचारधारा या है? इसके णेता कौन थे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
3. अलबट डमांिजया के भौगो लक वचार या थे? 
 .............. ......... ... ....... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ..... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  

4.4. मानव भूगोल के वकास म अमेर क  भूगोलवे ताओ ं का 
योगदान (Contribution of American Geographers in the 
Development of Human Geography) 

आजकल अमेर क  तथा टश भूगोलवे ता वातावरणवाद क  एक नई वचारधारा के समथक ह 
। इसम कृ त के न चयवाद तथा स भववाद दोन  का सम वय कया गया है । इस 
वचारधारा म इस बात पर बल दया गया है क येक देश म ाकृ तक शि तय  के वारा 
कुछ सीमाएँ नि चत क  जाती ह और उन सीमाओं के अ दर मानव अपनी छांट का योग 
करता है अथात ् कृ त के साथ सामंज य करता है और इस वचारधारा को ह  नव - न चयवाद 
वचारधारा कहा गया है । 
नव - न चयवाद के मु य अमेर क  समथक न नां कत ह : - 

4.4.1 फथ टेलर (Grifith Taylor) 

ये अमेर क  स  भूगोलवे ता थे िज ह ने नव - न चयवाद का समथन करत े हु ए अपने 
न चयवाद को वै ा नक न चयवाद या ' को और जाओ ' न चयवाद बताया है । इनका 
न चयवाद परुाने न चयवाद से भ न है तथा इसम मानवीय छांट का मह व भी येक दशा 
म शा मल रहता है । उ ह ने इस बात पर बल दया क वातावरण वारा कए गए मुख 
नय ण क  उपे ा नह  ंक  जा सकती है । उदाहरणाथ- कनाडा तथा साईबे रया के व ततृ 
टु ा देश , सहारा और आ े लया के नजन म थल , अ टाक टका के हमा छा दत 
महा वीप म मनु य को कृ त क  आ ा माननी पड़ती है । ये देश अभी अनेक दशाि दय  
तक पछड़ े रहगे । संयु त रा य अमेर का या यरूोप के समान उ न त का ऊँचा तर टु ा 
अथवा म थल म नह  ंबनाया जा सकता है । हां इतना अव य है क कृ त बहु त अंश  म 
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लान नि चत करती है और उस लान म मानव वारा ह  सं कृ त ग त करती है । फर भी 
कृ त का भाव तो रहता ह  है और मनु य कृ त क  इस सीमाओं के भीतर ह  टे नोलॉजी 
वारा आ थक -सां कृ तक उ न त करता है । 

ता पय यह है क न तो कृ त का मनु य पर नय ण है और न ह  मनु य कृ त का 
वजेता है । दोनो का एक दसूरे का या मक स ब ध है और यह भी तय है क मानव अपनी 
उ न त के लए कृ त का सहयोग ा त करे । यह  नव - न चयवाद का मूल मं  है । 

फथ टेलर के नव - न चयवाद म बीच का माग अपनाया गया है जो वा तव म स भववाद 
का एक पा तरण है । इसको ओ. एच. के. पेट (O.H.K.Spate) ने स भववाद श द के 
बजाय स भा यवाद श द को अ धक साथक माना है अथात ्वातावरण वारा तुत क  गई 
बहु त सी स भावनाऐं (Possibilities) होती ह और इसम कुछ अ धक स भा य (More 
Probable) होत ेह । 
जाज टैथम ने इसे या मक स भववाद (Pragmatic Possibilism) क  सं ा द  है य क 
इसम मानवीय छांट (choice) को भी थान दया गया है । 
नव - न चयवाद वचारधारा के अनसुार कृ त मनु य के स मुख कुछ सीमाएँ नधा रत करती 
है िजसके भीतर मनु य अपनी मता, च एव ंछांट के अनसुार काय कर सकता ह क त ुइन 
सीमाओं का उ लंघन नह  ंकर पाता । 

फथ टेलर के अ त र त अ य भूगोलवे ताओं ने नव - न चयवाद को मा यता द  है । इनम 
अमे रकन भूगोलवे ता हं टगंटन और सावर तथा टश भूगोलवे ता हरब सन, रा सबी और 

यरू के नाम उ लेखनीय ह । 

4.4.2 ए सवथ हं टगंटन (E.Huntigten : 1876- 1947) 

हं टं टन अमे रकन भूगोलवे ता थे िज ह ने भूगोल पर लगभग 
30 पु तके लखीं। मानव भगूोल पर उ होने स  पु तक 
“Principles of Human Geography ” लखी है । इस 
पु तक मे प ट होता है क  हं टं टन नय तवाद  वचारक थे 
। उनक  मा यता थी मनु य कृ त के नयम  से नयं त है 
वे मनु य क  उ पि त ए शया से मानते थे तथा जलवाय ुको 
मनु य क  याओं का मुख कारण कहते थे । उनके अनसुार 
“मानव भूगोल भौगो लक प रवेश। मानवीय याओं एव ंगणु  
को अ तसर ब ध  क  कृ त एव ंउनके वतरण का अ ययन 
करता है । 
हं टगंटन का नय तवाद : उनका मत था क मानव कृ त के नयम  के अधीन है । मनु य के 
सामािजक याकलाप भी कृ त के नयम  से सचंा लत होते ह । जलवाय ुपयावरण का मुख 
त व है िजसके कारण थाना तरण होत ेह । 
1. Spate O.H.K., The compass of Geography, Canberra, 1953. 
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समशीतो ण क टब ध क  जलवाय ुम ऐसे त व ह िजससे मनु य अ धक कुशल बन जाता है । 
जब क इसके वपर त उ ण क टबधंीय जलवाय ुम नै तक पतन होत ेह, इ छा शि त मर जाती 
है, साहस और जो खम के गणु ीण हो जात े है । क त ुमानवीय याओं का भी उसने 
अ ययन कया था और सफलता के अवसर को ग त क  अव था पर नभर माना था इस लए 
उसको नव - न चयवाद का ह  समथक माना गया ह । 

4.4.3 काल सावर (Carl O.Sauer : 1889- 1975) 

काल सावर वतमान सद  के एक भावशाल  अमे रक  भूगोलवे ता थे । मानव भूगोल के वकास 
म उनक  मह वपणू भू मका रह  है । उ ह ने आधु नक यगु के नव न चयवाद को वीकारत ेहु ए 
कृ त तथा मानव के बीच समायोजन को ह  मुख थान दया है । 'सां कृ तक भूगोल ' 

नामक उनक  पु तक 1947 म का शत हु ई थी । 
काल सावर ने स भववाद क  त ठापना संयु त रा य अमे रका म क  । उनके साथ सन ्
1932 (से पलु) एव ंसर 1934 (डे वस) तक न चयवाद वचारधारा का जोर था । उ ह ने 
अपने सारग भत लेख  के मा यम से मानव के भाव को प ट कया । मनु य कृ त के साथ 
रहत े हु ए भी अपनी बु  तकनीक एव ं याशीलता से कृ त क  अनेक बाधाओं से अपने 
आपको मु त कर लेता है । उसका मत था क मनु य ाकृ तक संसाधन  का कसी उ े य हेत ु
योग करता है । इसक  सीमाएँ अव य है क त ु कृ त मानव को दशा नदश नह  ं देती । 

उ ह ने रटर क  कारोलाजी क  संक पना का योग 'मानव भूगोल म कया । दसूरे श द  म 
जमन वचारक  के न चयवाद  वचार  का उ तर उसी शैल  म स भववाद से दया । 

टश भूगोलवे ताओं म वलू रज तथा ई ट का मत है क '' न चय श द के ऊपर केवल वे 
नौ स खये भूगोलवे ता खींचातानी करत ेह, जो अपने ह  श दजाल म फंसत ेरहत ेह । हमको तो 
केवल यह बात समझनी आव यक है क भूगोल म थोड़ी बहु त मा ा म न चयवाद का रहना 
अ नवाय है । ''', उ ह ने प ट कया क मानव और थल क  त याएँ पार प रक होती ह, 
यह बात स य ह । 
नव- न चयवाद उस परुाने न चयवाद से भ न इस लए है क इसम मानवीय छांट के मह व 
का वचार येक दशा म रहता ह । अब चू ं क मानवीय छांट को अपने उ े य के अनसुार 
नि चत कया जाता है इस लए जाज टैथम ने इस नव - न चयवाद को यावहा रक स भववाद 
कहा ह । 

4.4.4 कु. एलेन च चल से पलु (E.C.Semple : 1 863- 1932) 

कु. से पलु अमे रक  भूगोलवे ता थी ंजो रेटजेल क ं वचारधाराओं से काफ  भा वत थी ं।  
_______________ 
1. Wooldridge, S.W. and East, W.G. : Sprit and Purpose of Geography, 

London, 1951, p. 33  
2. Tatham, G : Environmentlism and possiblism in G. Taylor, 1975, p. 

116. 
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रेटजेल क  न चयवाद  वचारधारा को पु ट करत े हु ए 
उनके वचार  को सव थम अं ेजी भाषा म व व के 
स मुख तुत कया । इन वचार  क से पलु ने अपनी 
व व व यात पु तक ‘भौगो लक वातावरण के 
भाव’(influences of geographical environment) 

मे व तार से कया है । जो 1911 मे का शत हु ई थी। 
उसने अपनी पु तक मे मानव भूगोल को ‘अ थायी पृ वी 
और ग तशील मानव के पार प रक संबधं “ का अ ययन 
बताया है उसने न चयवाद क  पिु ट करते हु ए लखा है 
क “मानव धरातल क  उपज है । पृ वी ने उसका पालन 
-पोषण कया है, उसके लए क त य नि चत कए है और उसके वचार  को नि चत दशाओं 
क  और मोड़ा है । मनु य के सामने ऐसी क ठनाइया ंभी तुत क  ह िजनके वारा उसके 
शर र को बल तथा बु  को ती ता मल  है । ''' इन वचार  के कारण से पलु ववाद  म भी 
पड़ी, क त ुभूगोल म उसके वचार  का वागत हुआ । 
से पलु ने मानव भूगोल के ता का लक वचार  को आगे बढ़ाया । रेटजेल ने मनु य क  याओं 
पर ाकृ तक वातावरण क  बात कह  थी क त ुसे पलु ने इस वचारधारा को स  दाश नक 
नीटश ेक  शैल  म आगे बढ़ाया । से पलु के अनसुार कृ त मनु य के शर र , भोजन, व , 
मकान तथा या-कलाप  को भा वत करती है । मानव के वचार, भावनाएँ यहा ंतक क 
उसके धा मक वचार भी कृ त से भा वत होत ेह । कृ त से समीपता रखने के कारण मानव 
समुदाय म जैसे - कृषक समुदाय म धम वातावरण से जुड़ जाता है । पशुओं तथा वृ  के त 
धा मक मा यताएँ समा हत हो जाती ह । बरगद तथा पीपल के वृ  म देवी-देवताओं को मानने 
जैसे अनेक उदाहरण उपल ध ह । 
से पलु यह मानती थी क मनु य कृ त का दास है । वह कृ त के नयम  से नयि त होता 
है । उसक  इ छा शि त, बु , वचार भी कृ त से भा वत रहते ह । इस कार से पलु 
न चयवाद  वचारधारा म रेटजेल से आगे थी । वह भौगो लक नय क कारक  का मानव पर 
पड़ने वाले भाव को खुलकर वीकार करती थी और उसक  पिु ट उदाहरण  से करती थी जब क 
रेटजेल कं चत ्संकोच के साथ इन वचार  का तपादन करत ेह । 
से पलु न चयवाद क  पट  लक र भी नह  ंथी य क काला तर म वह न चयवाद क  पणू 
समथक नह  ंरह  । उसने कटु क पवत के अतल -से सन नवा सय  के अ ययन म जा त के 
भाव को न चयवाद से ऊपर माना है । उसका कथन था क 'मानव भूगोल को ग णत के कड़ े
नयम  से जकड़ा हुआ व ान नह  ंमाना जा सकता ' अत : अपने ि टकोण म प रवतन के 
साथ -साथ उसने वातावरण नय ण के थान पर वातावरण भाव को उ चत ठहराया । 
________________ 
1. Sample,E.C. Influences of Geographical environment, 1911, pp-2 
2. Bowman, I. Geography in Relation to social sciences, 1934, p.37 
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4.4.5 ईसा बोमेन (Isaiah Bowman : 1878-1950) 

बोमेन के मतानसुार मनु य का वकास केवल भौ तक वातावरण वारा नह  ं होता । भौ तक 
वातावरण तो केवल मनु य के सामने प रि थ तया ं तुत करता है, िजसका उपयोग वह अपने 
बढ़त े हु ए ान के अनसुार करता है । जैसे - अमे रका महा वीप म आल ूतथा म का क  
पदैावार ने इस महा वीप का ढांचा ह  प रव तत कर दया है । उनके अनसुार '' वकासो मखु 
मानव समाज के व प और कृ त को भौ तक वातावरण नि चत नह  ं कया करता । 
वातावरण तो मानव - समाज के वकास पर कुछ अनबु ध डालता है । य  - य  मानव के 
ान, चतंन और सामू हक काय  म उ न त होती जाती है य - य  वातावरण म नये -नये 

त य  क  खोज होती रहती है तथा परुाने त य नया मह व ा त करत ेजात ेह । ' '' 
व ान ने भौगो लक वातावरण को बहु त कुछ भावह न कर दया है । बोमेन ने एक थान पर 
लखा है क आधु नक भूगोल न चयवाद से पणूतया ग तयु त है तथा मानवीय एव ं
वातावरणज नत प रि थ तय  के संयोग वारा याशीलता के कार  के अ ययन क  ओर 
वृ त है । अमे रका म मानव भूगोल क  वचारधारा अ धकतर ईसा बोमेन के वचार  के 

अनसुार वृ त हु ई है और बोमेन को वतमान भूगोलवे ताओं म मह वपणू थान दया गया है । 
बोध न - 3 
1. फथ टेलर ने नव- न चयवाद (Neo-Determinism) को या नाम दया? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. नव - न चयवाद म कस वचार को मह व दया गया है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ओ. एच. के. पेट ने स भववाद श द के बजाय कस श द को अ धक साथक 

माना? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. जाज टैथम ने नव - न चयवाद को या मक स भववाद (Pragmatic 

possiilism) य  कहा ? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
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4.5 मानव भूगोल के वकास म टश भूगोलवे ताओं का योगदान 
(Contribution of British Geographers in the 
Development of Human Geography) 

टेन म मानव भूगोल का वकास जमनी तथा ांस क  भां त एक अलग व ान के प म 
नह  ं हुआ बि क मानव भूगोल क  व भ न शाखाओं जैसे - आ थक भूगोल, नगर य भूगोल, 
राजनी तक भूगोल आ द प म हुआ । मानव भूगोल के वकास म न न टश भूगोलवे ताओं 
का मुख योगदान रहा है 

4.5.1 ए. एफ. मा टन (A.F.Martin) 

मा टन ने न चयवाद का एक अलग ढंग से अ ययन कया है । उ ह ने इस सम या को कारण 
तथा भाव (Causes and effect) वारा समझने क  चे टा क  है । वे मानव भूगोल म 
न चयवाद स भववाद क  अपे ा 'कारण त था भाव ' क  कसौट  पर अ धक खरे स  होते ह 
। अतएव वे न चयवाद को ह  सै ाि तक एव ंवै ा नक ि ट से मा यता देने के प  म ह । ' 
बहु धा कारण तथा भाव के बीच अनेक उपकरण तथा उप भाव होते ह । उदाहरणाथ - चांदनी 
रात अंधेर  रात  क  अपे ा अ धक शीतल त था आन ददायक होती ह । अत : कहा जा सकता 
है क च मा इस शीतलता का कारण है तथा उसका भाव है शीतल रा  । पर त ुच मा 
शीतलता कैसे पदैा कर देता है? इसका पता नह  ंचलता । अत : च मा व शीतल रा य  के 
भाव को स बि धत नह  ं कया जा सकता जब तक क उपकारण तथा उप भाव (sub 

causes-sub effects) ात नह  ंहो । 
मा टन क  मा यता है क य  - य  हमारे भौ तक त था जै वक ान म वृ  होती जायगी 
य  - य  मानव तथा वातावरण के पार प रक स ब ध  को भल भां त समझने म सफलता 
मलती जायगी । इससे न चयवाद  वचारधारा पनु : अ धका धक सफलता क  ओर उ मखु 
होगी । 

4.5.2 एच. जे. फ यरू (H.J.Fleur : 1877 - 1968) 

यरू एक टश भूगोलवे ता होने के साथ -साथ मानव व ानी (Anthropologist) भी था । 
वह डा वन क  वकासवाद  वचारधारा से भा वत. था और मानवीय अ ययन  क  एकता पर 
बल देता था । उसके अनसुार मानवीय सम याओं का अ ययन करने के लए केवल थान का 
ह  नह  ंबि क समय और कार पर भी वचार करना आव यक होता है । यरू ने अपनी इस 
वचारधारा क तपादन बड़ े व तार से अपनी पु तक  क  थमाला ' काल के प थ 
(Corridors of Times) ' म का शत कया था । उसके थ  म वानर और मानव 
_____________ 
1. Fleur, H.J and Peake  H.J. Corridors of Time, Vol. I-X, London, 1951 
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उसके थ  म वानर और मानव से लेकर काल और थान तक म स यताओं के उ व और 
सार का वणन उनके वातावरण क  प रि थ त क  पृ ठ भू म म कया गया है अथात ् यरू ने 

सं कृ त के सार तथा पथृक े  म समा तर वकास, दोन  ह  बात  पर जोर दया था । 
यरू ने 'पि चमी यरूोप म मानव ' नामक एक पु तक भी लखी थी िजसम मानव देश  क  

संक पना का तपादन कया है । यरू यह नह ं मानता था क मानव केवल प रि थ तयो का 
दास है या कसी देश क  मानवीय दशाओं को केवल प रि थ तया ंह  नमाण करती ह बि क 
वह मानव के काय  को भी मह व देता था । 

4.5.3 पी एम. रॉ सबी (P.M.Roxby : 188 0- 1947) 

रॉ सबी एक अ गामी टश भूगोलवे ता था । उसने मानव देश  क  संक पना को व ततृ 
प दया था । उसके मतानसुार मानव भूगोल म दो सम प (similar) ाकृ तक देश अपने 
था नक स ब ध  (Spatial Relations) के कारण भ न हो जात ेह । 

रॉ सबी का एक नब ध ' 'मानव भूगोल के वषय े  और ल य '' सन 1938 म का शत 
हुआ । उसका मत था क समय बीतने के साथ -साथ सम प ाकृ तक देश प रव तत हो 
जात ेह । इस लए मानव वग  को वातावरण सामजं य के वारा वय ंइन प रवतन  का सामना 
कर लेना चा हए वरन ् उसका हास होगा । ादे शकता (regionalism) पर भी उसके लेख 
का शत हु ए । उनम उसने दशाया क एक जैसे ाकृ तक देश  म मानवीय याओं पर एक 

जैसे भाव होते ह और उनम मानवीव वकास भी मलता -जुलता होता है । उसने यो ाफ कल 
एसो सएसन के सं थापक सद य रहत ेहु ए भी मानव भूगोल के वकास म मह वपणू काय कए 
। रॉ सबी क  वचारधारा आज भी मानव भूगोल म ग तक त व (Dynamic elements) बनी 
हु ई ह । 
बोध न - 4 
1. यूर ने अपनी थमाला 'काल के पथ ' (Corridors of Times) म कस 

वचारधारा पर अ धक जोर दया हे? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. पी एम. रा सबी ने मानव भूगोल के वकास म कस वचारधारा का तपादन 

कया है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
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4.6. मानव भूगोल के वकास म सी भूगोलवे ताओ ंका योगदान 
(Contribution of Russian Geographers in the 
Development of Human Geography) 

भूगोल वषय का यह दभुा य ह  कहा जाएगा क क तपय कारण  से व व के वशालतम भ-ू 
भाग के भौगो लक ववरण का यनूतम समावेश होता रहा। सव थम जमन भूगोल व  बु शगं 
ने अपनी पु तक ' य ू- यो ाफ  ' म स का व ततृ भूगोल लखा । िजसका सी भाषा म 
अनवुाद हुआ । उनका सुझाव था क सो वयत स को ाकृ तक देश  म वभ त कया जाग 
भूगोलवे ता चा हए । तदनसुार भूगोल के े  म कुछ काय हु ए क त ुमानव भूगोल के वकास 
म सी भूगोल वद का योगदान लगभग नग य ह  रहा है । 
सी ाि त (1917) के बाद आई स ता प रवतन क  सजा से बचने के लए सभी वचारक  ने 

अपने भौगो लक काय  को काल मा स क  वचारधारा के अनु प प रमािजत कया य क 
मा स आ थक न चयवाद के णेता थे । वे पयावरण न चयवाद के व  थे, जो भूगोल म 
च लत था । इस कार वत  वचार अ भ यि त पर रोक लगी थी । अत : सी भूगोल व  

अमे रका तथा टश भूगोल वदो से अलग - थलग पड़ गए । सभी काय सी भाषा म ह  होते 
थे । अत : ानाजन क ठन हो गया । इसका प रणाम यह हुआ क 20वीं सद  म कोई भी 
भौगो लक संक पना स म न तो ज मी और न ह  बाहर से आ सक  । सी भूगोल वदो म 
एम वी. लोमोनोसोव (1765) के काय उ लेखनीय रहे ह । उसक  वचारधारा जमन भूगोलवे ता 
ह बो ट क  पवूवत  थी । लोमोनोसोव ने अपनी वचारधारा म दो संक पनाओं को मु यत : 
यु त कया था जो मानव भूगोल के वकास म एक कदम थी ं। 

1. वह पृ वी पर होने वाल  वकास क  याओं म साव नकता (universality of 
process) को मानता था । 

2. वह ाकृ तक घटनाओं म काय -कारण स ब ध  (Casual relationship) क  ववेचना पर 
जोर देता था । 

4.7 सारांश (summary) 
मानव भूगोल का नया यगु जमन व वान  से ार भ हुआ । 18वीं शता द  के म य से 20वी 
शता द  के आर भ तक जमन भूगोलवे ताओं ने मानव भूगोल को एक व ान के प म 
वक सत करत े हु ए वातावरण न चयवाद वचारधारा का तपादन कया । इन व वान  म 
कांट (Kant), रटर (Ritter), ह बो ट (Humboldt), रेटजेल (Ratzel) आ द के काय वशेष 
उ लेखनीय रहे है । 
जमनी के अलावा ांस म भी मानव भूगोल के े  म काफ  वकास हुआ । 1 9वी ंतथा 2 
0वीं सद  म ांस म वडाल डी ला लाश (Vidal de la Blache), जी स हू स (Jeans 
Brunches), डमांिजये (Demangeon) आ द भूगोलवे ताओं ने स भववाद नाम क  नई 
वचारधारा को व व के सामने रखा । 
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जमनी तथा ांस के बाहर अ य देश  म वशेषकर अमे रका तथा ेट टेन म इस वषय पर 
काफ  काय हु ए िजनम अमे रका क  कु. से पलु, हं टं टन, फथ टेलर तथा टश 
भूगोलवे ताओं म यरू, रॉ सबी तथा मा टन आ द व वान  ने मानव भूगोल के वकास म 
योग दया । इन व वान  ने न चयवाद तथा स भववाद के बीच का माग तलाशत ेहु ए नव - 
न चयवाद वचारधारा का पोषण कया । कुछ भूगोलवे ता मानव को कृ त का दास मानत ेह, 
कुछ उसे नि य मानत ेह तो कुछ उसे याशील मानते है, जो अपनी आव यकता अनसुार 
भौ तक वातवरण मे प रवतन कर उसके साथ सामंज य था पत कर लेता है । कुछ का यह 
मत है क बना मानव के कृ त का कोई मह व नह  ं है और बना ाकृ तक वातावरण के 
मानव अि त व भी सं द ध है । क त ुअब यह वचारधारा अ धक पु ट हु ई है क मानव पर 
कृ त का कुछ नय ण तो है क त ुकुछ सीमा तक मानव अपने बु  -बल से उसके भाव 

को कम कर देता है । मानव अपने अनकूुलन (Adaption) तथा पा तरण (Modification) 
वारा वातावरण का समायोजन करता है और यह  वतमान नव - न चयवाद का सार है । 

अत : सं ेप म यह कहा जा सकता है क '' व ान का आदश भी सम वय करना होना 
चा हए, न क संघष करना । भूगोलवे ता को भी इस उि त को या प म लाना चा हए - न 
तो कृ त पर वजय पाने क  को शश क  जाए और ना ह  कृ त क  दासता वीकार  जाय 
बि क कृ त के साथ सामंज य था पत कया जाये । ''' 

4.8 श दावल  (Glossary) 
 अनकूुलन (Adaptation) : पयावरण के अनसुार अपने आप म प रवतन करके वय ंको 

उस पयावरण म रहने यो य बनाना । 
 मानव पा रि थ तक  (Human Ecology) : पा रि थ तक  व ान क  वह शाखा िजसम 

मानव समुदाय का उसके पयावरणीय दशाओं के साथ स ब ध  के स दभ म अ ययन 
कया जाता है साथ ह  इसम पयावरण के साथ मानव के अनकूुलन का भी अ ययन होता 
है । 

 न चयवाद या नय तवाद (Determinism) : मानव भूगोल क  मुख वचार धारा िजसके 
अनसुार मानव जीवन के सभी प  पर भौ तक पयावरण का भाव न चय ह  पड़ता है । 

 ए ोपो यो ाफ  (Anthropogeographie) : जमन भाषा का श द ए ोपो = मानव + 
यो ाफ  = भूगोल । इन दोन  श द  को मलाकर अं जेी भाषा क  श दावल  म मानव 

भूगोल बना । 
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4.10 बोध न  के उ तर 
बोध न - 1 
1. े ड रक रेटजेल । (Fredric Retzel) 
2. जमन भाषा का श द िजसका श दाथ मानव भूगोल है । 
3. एक जमन वचारधारा, िजसके अनसुार मानव जीवन के येक प  पर ाकृ तक पयावरण 

का भाव पड़ता है । इसके मुख णेता े ड रक रेटजेल थे । 
4. अडकु ड े ादे शक यि त व तथा पणूता क  संक पना को प ट करता है । 
बोध न - 2 
1. स भववाद वचारधारा । 
2. कृ त म सव  स भावनाएँ व यमान ह । इसके णेता ां ससी भूगोलवे ता लु सएन फे े 
3. मानव का उसके भौगो लक पयावरण से संबधं होता है । उसने ाकृ तक वातावरण क  

संक पना म प रमाजन कया । 
बोध न - 3 
1. वै ा नक न चयवाद (Scientific Determinism) । 
2. मानवीय छांट (Human Choice) । 
3. स भा यवाद (Probabilism) । 
4. मानवीय छांट को अपने उ े य के अनसुार नि चत कया जा सकता है । 
बोध न - 4 
1. समय (time) और कार (types) । 
2. ाकृ तक देश पीरवतनशील ह इस लए मनु य को वातावरण के साथ सामंज य करना 

चा हए । 

4.11 अ यासाथ न 
1. वातावरण न चयवाद तथा स भववाद म भेद समझाइए? 
2. मानव भूगोल क  जमन वचारधारा से आप या समझत ेह? 
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3. ह बो ट तथा रटर के मानव भूगोल के वकास काय  क  ववेचना क िजए? 
4. नव - न चयवाद से या ता पय है? इस मत के दो मुख समथक  के वचार  का उ लेख 

क िजए? 
5. रेटजेल को मानव भूगोल का ज मदाता कहा जाता है । इस वषय पर अपने वचार कट 

क िजए? 
6. '' अमे रका तथा टश भूगोलशाि य ने मानव भूगोल क  कई वचारधाराएँ द  ह । '' 

यह कथन कहा ंतक स य है? 
7. मानव तथा वातावरण क  पार प रक याओं म मानवीय छांट का कतना मह व रहता है? 

प ट क िजए । 
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इकाई 5 : व व के मुख पयावरणीय देश  म मानव 
समंज य (Human Adjustment in World’s 
Principal Environments) 

इकाई क  परेखा 
5.0 उ े य 
5.1 तावना 
5.2 मुख पयावरणीय देश  म सामंज य तथा समानकूुलन के प 

5.2.1 वषवुत रेखीय देश 
5.2.2 उ ण क टब धीय म देश 
5.2.3 मानसून देश 
5.2.4 शीतो ण क टब धीय तणृ देश 
5.2.5 भूम य सागर य देश 
5.2.6 ु वीय देश 

5.3 साराशं 
5.4 श दावल  
5.5 स दभ थं 
5.6 बोध न  के उ तर 
5.7 अ यासाथ न 

5.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई का अ ययन करने पर आप समझ सकगे क : - 
 व व के मुख पयावरणीय देश  एव ंउनक  भौगो लक दशाओं का ान । 
 व भ न पयावरणीय देश  म मानव सामजं य एव ंसमानकूुलन का ान 

5.1 तावना (INTRODUCTION) 
मानव एक भौगो लक कारक है, िजसक  के य ि थ त है । मानव वातावरण के अनसुार अपना 
तथा अपने काय  और याओं का अनकूुलन करता है, तथा अपनी आव यकतओं क  पू त के 
लए अपनी शि त और च के अनसुार वातावरण म प रवतन करता है और वातावरण वारा 
नधा रत देश  म मानव सामंज य को गई सीमाओं के अ दर अपनी छाँट का योग करत े
हु ए, मानवीय स ता को बनाये रखने तथा मानवीय ग त के लए वातावरण समायोजन करता 
है । 
य य प मानव ने अपनी बु , ववेक, चातुय तथा ान व ान से कृ ष, उ योग, प रवहन, 
यापार आ द के े  म आ चयजनक उ न त क  है, पर त ुइतना सब होत े हु ए भी मनु य 
भौ तक दशाओं पर पणू पेण वजय नह  ं पा सकता । कृ त इतनी अ धक बलवान है क 
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मनु य उसके ब धन  से अपने आपको मु त नह  ंकर सकता और कृ त वारा नधा रत क  
गई सीमाओं के भीतर ह  मानव को अपनी छाँट करनी पड़ती है । 
पृ वी पर सव  ाकृ तक प रि थ तया ँएक समान नह  ं है । जहा ँकह ं ाकृ तक दशाएँ व 
समान मलती है, वहा ँ ाय: मानव क  आ थक याओं म भी समानता मलती है । जैसे : 
भूम य रेखीय देश म आखेटकम व थाना त रत कृ ष होती है । भूम य सागर य देश म 
रसीले फल  का उ पादन अ धक होता है, ेर ज देश पशुपालन व कृ ष के लए व व व यात 
है । 
संसार के कसी एक पयावरणीय देश म रहने वाले सम त मानव वग क  सां कृ तक उ न त 
का तर ू स समान नह  ंपाया जाता है । जैसे भूम य सागर य देश म ि थत अ य े  क  
अपे ा कैल फो नया म आ थक व वै ा नक उ न त अ धक हु ई है । 
संसार के सभी पयावरणीय देश वतमान म प रव तत हो रहे ह । मानव क  सजृना मक 
क पना, उसक  सकं प शि त, अ व कार और जीवन क  मा यताओं ने इन देश  के 
पर परागत यवसाय को बहु त कुछ बदल दया है । 

5.2 मुख पयावरणीय देश  म मानव सामंज य तथा समानुकूलन 
के प (Forms of Adjustment and Adaption in 
Principal Environment) 

मानव कृ त क  एक अनपुम कृ त है । भौगो लक कारक  म इसका थान के य है, य क 
मानव ह  अपने ाकृ तक वातावरण का नमाण करता है । वह ाकृ तक और सां कृ तक 
वातावरण का उपयोग करता है, उनसे भा वत होता है और उनम प रवतन करता है । वह  
उ पादन, खेती, पशुपालन, नमाण-उ योग, यापार और प रवहन आ द करता है, तथा 
सामािजक संगठन, राजनी तक ब ध और सां कृ तक वकास करता है । वह ाकृ तक ससंाधन 
का उपयोग करके सं कृ त का नमाण करता है । इस कार मानव एक भौगो लक कारक है 
िजसम अनकूुलन एव सामंज य करने क  अपार मता न हत है । 
वातावरण के दो अंग ह - थम, ाकृ तक िजसके अ तगत ादे शक ि थ त, भू म क  बनावट, 
जलवाय,ु म या,ँ जलरा शया,ँ ाकृ तक वन प त, जीव ज त ुएवम ्ख नज पदाथ सि म लत 
कये जात े है तथा वतीय, सां कृ तक वातावरण िजसम मानवीय नवास गहृ, आवागमन के 
साधन, सचंाई के साधन, प रवहन और संचार के साधन, आ थक यवसाय, म वभाजन, 
खेत, कारखाने, बक बीमा-सं था तथा सा हि यक, वै ा नक औ यो गक और राजनी तक सं थाएँ 
आ द सि म लत कये व व के मुख पयावरणीय जात ेहै । 
ाकृ तक एवम ् सां कृ तक वातावरण के व भ न त व मनु य के भोजन, व , नवास, 
यवसाय समाज एव ंसं कृ त पर भाव डालत ेहै । मनु य अपनी आव यकताओं, शि तय  और 
चय  के अनसुार वातावरण के भाव के कारण अपने रहन-सहन का अनकूुलन करता है और 

इसके अ त र त वातावरण म कुछ पा तरण (Modification) करता है । मनु य क  इन 
याओं को वातावरण समायोजन (Environmental Adjustment) कहत ेह । सामा यतया 
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िजन े  म ाकृ तक वातावरण क  शि तया ँ अ धक भावशाल  नह  ं होती वहा ँ मानव 
पा तरण करता है । उदाहरण के लए, ु वीय देश म आज भी अनकूुलन का प दखलाई 

पड़ता है तथा शीतो ण क टब धीय तणृ े  म मानव ने अपनी बु , ववेक, तथा चातुय से 
ाकृ तक वातावरण म पा तरण कया है । 

वातावरण समायोजन दो कार से होता है : अनकूुलन तथा पा तरण । जब मनु य अपने 
आपको वातावरण के अनकूुलन ल ढाल लेता है तो उसे अनकूुलन कहा जाता है । अनकूुलन म 
मनु य क  याएँ दो कार क  होती है । (i) आ त रक अनकूुलन तथा (ii) बा य अनकूुलन । 
आ त रक अनकूुलन भी दो कार का होता है - (i) ऐि छक (Voluntary) तथा (ii) अनिै छक 
(Involuntary) । मानव जब वातावरण को अपने अनकूुल बनाता है तो उसे पा तरण कहत ेह 
। पा तरण भी दो कार का होता है - (i) ाकृ तक पा तरण तथा (ii) सां कृ तक 
पा तरण । 

संसार के व भ न देश  म वातावरण समायोजन मानव समूह के वारा होता है जैसे टु ा 
देश के नवासी खाल और समूर के व  पहनत ेह, क चे मांस का भ ण करत ेह और सील 

मछल  तथा रेि डयर के शकार पर अपना जीवन नवाह करत े ह । यहा ँ कृ ष के लए 
भौगो लक प रि थतया ँअनकूूल नह  ं है । इस बफ ले देश म भोजन व  इ या द आखेट पर 
नभर है । यह काय अनकूुलन का है । 
व व के सभी पयावरण देश  म वातावरण पा तरण के उदाहरण देखने को मलत ेहै । ठ ड े
देश के नवासी अपने मकान  के दरवाजे खड़ कया ँबहु त छोटे बनाते ह, ता क उनम बफ क  

आधी या बहु त ठ डी हवा वेश न कर सके । तापमान को सहनीय बनाये रखने के लए उ ण 
क टब धीय देश  म गम  क  ऋत ुम मकान  के दरवाजे और खड़ कय  पर पद लटका दये 
जात ेह दरू-दरू ि थत व भ न देश  के बीच स ब ध बनाये रखने के लए न दय  पर पलु 
बनाया जाता है । ख नज धान े  के नवासी ख नज  को बाहर नकालकर उ योग  क  
थापना कर लेत ेह । म  देश मे सचंाई क  समु चत यव था करके इ छानसुार फसल  का 

उ पादन कर लेत ेह । व ान क  सहायता से बना मौसम क  कृ ष फसल, सि जया ँइ या द 
उगा लेत ेह । यह सब काय मनु य के वारा वातावरण म प रवतन करने वाले ह । ससंार के 
व भ न पयावरणीय देश  म वहा ँक  जलवाय,ु तापमान, वषा क  मा ाओं के वारा कृ ष 
फसल  क  सीमाएँ नधा रत होती है जैसे चावल क  कृ ष के लए मानसूनी देश आदश माने 
जात ेह तथा गेहू ँउ पादन के लए आदश प रि थ तया ँ ेयर  देश  म पाई जाती है । कहने का 
ता पय यह है क मानव समहू वारा अनकूुलन व पा तरण क  याएँ अ नवाय हो जाती है। 
एक े  कुछ चुने हु ए कारक  के स ब ध म एक सम प े  होता है । ऐसे े  म समान 
आ त रक वशेषताएँ पाई जाती है जो क  उसे अ य े  मे अलग करती है ,अत : कसी 
पयावरणीय े  मे सम प जलवाय,ु मदृा तथा ाकृ तक वन प त पाई जाती ह ये ाकृ तक 
त य कसी े  के जीवन णाल  तथा भ ू- य को बहु त अ धक भा वत करत ेह । अत : ये 
ाकृ तक त य सि म लत प से कसी वशेष जीवन णाल  का नधारण करत ेहै । 
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संसार को मुख पयावरणीय देश  म बाँटने का ेय वग य ो. हरबटसन को है, िज ह ने 
1905 ई. म सव थम इस कार का वभाजन तुत कया । उनके अनसुार ' 'पयावरणीय 
देश पृ वी के धरातल का वह े  है, जहा ँमानव जीवन को भा वत करने वाल  ाकृ तक 

प रि थ तया ँबहु त कुछ एक सी रहती है '' । दसूरे श द  म ' 'पयावरणीय देश पृ वी का वह 
भ-ूभाग होता है, िजनके े  भर म भू म' क  रचना, जलवाय,ु ाकृ तक वन प त और ज त ु
वग क  ाय: समान दशाएं होती है जैसे - भूम य रेखीय देश, मानसूनी देश, भूम य 
सागर य देश आ द । ऐसे ाकृ तक देश  क  ि थ त कूल पर दरू-दरू होत े हु ए भी उनम 
जलवाय,ु वन प त आ द क  समानता होती है । उदाहरण के लए, भूम य सागर य जलवाय ुके 
देश  क  ि थत यरूोप म पेन, इटल  आ द, संयु त रा य म कैल फो नया, द णी अमे रका 

म म य चल  तथा आ े लया के द प भाग म है । इन दरू -दरू ि थत देश  म जलवाय ुक  
समानता है । ये पयावरणीय देश ह । 
ाकृ तक अथवा पयावरणीय देश चूँ क, ाकृ तक त य  वारा नधा रत होत ेह अत: इनक  

सीमाएँ थायी होती ह । पर त ु दो पयावरणीय देश  के बीच क  सीमा एक सं मण े  
(Transitional Zone) होती है अत : यह प ट प से चि नत नह ं होती है । 
एक पयावरणीय देश म समा यतया तीन बात मह वपणू होती ह - 
1. देश  का नधारण एक या एक से अ धक वत  भौगो लक त व  का यान म रखकर 

कया जाता है । 
2. कसी भी देश म पणू पेण सम पता नह  ंपायी जाती है । 
3. इन देश  म भौगो लक अ तस ब ध  के साथ-साथ समानता या असमानता 

(Differences) का अ ययन भी मह वपणू होता है । 
अत : एक नि चत थान का े  जो आस -पास के े  से कसी ने कसी कार भ न 
होता है, ू स नि चत पयावरण क  सीमा से बाँधा जा सकता है । व व भूगोल के सामा य 
भौगो लक ान के लए ऐसे पयावरणीय देश  का अ ययन आव यक होता है । 
बोध न - 1 
1. पयावरण देश का वभाजन सव थम कसने तुत कया? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. पयावरणीय देश को प रभा षत क िजए । 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. पयावरणीय देश के नधारण म कन- कन बात  का यान रखा जाता है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………….. 
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5.2.1 वषवुत रेखीय देश (Equatorial Regions) 

ि थ त एव ं व तार : भूम य रेखीय देश वषवुत रेखा के दोन  ओर 50 अ ांश के म य 
ि थत है । कह -कह  ंये इन अ ाशं  के पार तक चले गये ह । मुख वषवुत रेखीय देश ये 
है - (1) द णी अमे रका म आमेजन नद  देश, (ii) अ का के गनी तट तथा कांगो नद  
देश; और (iii) ए शया म द. पवू  वीप समूह तथा मलाया । इस देश को वषवुत रेखीय 
न न देश (Regions of Equatorial Low Lands) भी कहत ेह ( च  : 5.1) 
जलवाय ु: भूम य रेखीय देश म बारह  मह ने तापमान ऊँचा रहता है और यहा ँशरद नाम क  
कोई ऋत ुनह  ंहोती है । परेू वष का औसत तापमान लगभग 270 से ट डे रहता है । वा षक 
तापा तर 20 से ट ेड से कभी भी अ धक नह ं होता। दै नक तापमान वभेद 120 से ट ेड से 
कम रहता है । सापे क आ ता 80 तशत से अ धक रहती है । इन देश  म वषा सालभर 
होती है और शायद ह  कोई मह ना शु क नकलता हो । फर भी, वष म दो बार सबसे अ धक 
वषा होती है- एक माच म और दसूर  नव बर म । तापमान क  अ धकता के कारण संवाहनीय 
धाराएँ चलती है । अतएव यहा ँहोने वाल  वषा संवाहनीय वषा (Convectional Rain) है । 
दोपहर तक आकाश व छ रहता है और तेज धूप के कारण वा पीकरण या तेजी से होती है 
। जलवा प म त वाय ुऊपर जाकर ठ डी हो जाती है और तीसरे पहर बजल  क कड़क के 
साथ मूसलाधार वषा होती है । शाम के समय आकाश साफ हो जाता है । यह म रोज चलता 
है । इस कार 270 से ट ेड तापमान और 200 से ट मीटर वा षक वषा इस पयावरणीय देश 
क जलवाय ुस ब धी मुख वशेषता है । 
द णी ए शया ि थत सगंापरु तथा ाजील म ि थत पारा थान  का औसत मा सक तापमान 
एव ंवषा के आकड़ े मश: से ट ेड तथा से ट मीटर मे नीचे दये जा रहे ह :- 

ता लका-5.1 : सगंापरु (ए शया) तापमान एव ंवषा 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. स. अ. न. द. 
तापमान 
(0से ट ेड) 

27 27 27 28 28 27 27 27 27 27 27 27 

वषा 
(से ट मीटर) 

25 17 19 19 17 17 17 20 17 21 25 27 

इन आंकड़  से प ट है क यहा ँसद ऋत ुनह  ंहोती; (2) औसत तापमान 270c (3) औसत 
तापा तर 270C के आसपास रहता है : (3) वा षक तापा तर 10 है , (4) वषा सालभर होती है , 
और (5) वषा का कुल योग 240 cm से अ धक है । 

पारा ( ाजील) तापमान एव ंवषा 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. स. अ. न. द. 
तापमान 
(0से ट ेड) 

25 25 25 25 26 26 25 26 26 26 26 25 

वषा 31 35 35 31 25 27 15 11 9 8 6 15 
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(से ट मीटर) 
उपयु त ता लका के व लेषण से प ट है क वष भर ऊँचा तापमान यनू तापा तर तथा 
अ य धक वषा इस देश क  जलवाय ुक  मुख वशेषताएँ ह ( च  5. 2) । 
इस कार यहा ँक  जलवाय ुगम, तर व अ व थकर है । अत : इन भाग  म मनु य कसी 
कार क  उ न त नह  ंकर सकता । इसी कारण इन देश  को ीणकारक देश (Regions of 

Debilitation) कहत ेहै । 

 
च  - 5.1 : वषवुत रेखीय देश 

ाकृ तक वन प त : उ च तापमान एवम ्भार  वषा के फल व प भूम य रेखीय देश  म 
सघन वन मलत ेहै । ये वन वष भर हरे भरे एव ंइतने सघन होते ह क सूय क  करण भी 
इनम वेश नह  ंकर पाती ह । इन वन  के वृ  क  ऊँचाई 40 से 80 मीटर तक होती है । 
इन वन  के मु य वृ  महोगनी, ग ापाचा, बांस, सनकोना, आबनूस एबोनी, ताड़, च दन, रबड़, 
वत आ द ह । इन वन  म वृ  पर अनेक बेल तथा लताएँ आती ह । इन वन  का 'से वाज ' 
भी कहत ेह । आ थक ि ट से भूम य रेखीय वन कम मह वपणू ह य क (i) सघनता के 
कारण वां छत लकडी को ा त करना क ठन होता है, तथा (ii) एक ह  कार के वृ  समूह 
मलत ेम नह  ंह । 
जीव-ज त ु: वन प त क  व वधता के अनु प ह  यहा ँकई कार के जीव ज त ुपाये जात ेहै । 
यहा ँपर पाये जाने वाले जीव ज तुओं को तीन भाग  म वभ त कर सकत ेह । थम कार के 
पशु वे ह जो पेड़  क  टह नय  पर रहकर अपना जीवन यापन करत ेह, जहा ँउ ह पया त सूय 
क  रोशनी व गम  ा त होती है । पुछं के बल लटकने वाले ब दर, नाना कार क  रंग- बरंगी 
च ड़या, चमगादड़, क ड़े मकोड़,े छपकल , गर गट, अनेक कार के रंग- बरंगे प ी मढक और 
अजगर इस कार मु य पश ु है । वतीय कार के पश ु वे ह िजनका शर र बहु त भार  और 
मोटा होता है और जो घनी वन प त म होकर अपना माग नकाल सकत े है । हाथी, गडा, 
जंगल  सूअर, िजराफ, द रयाई घोड़ा,आ द इनके मु य उदाहरण है । मांसाहार  पशुओं म 
जगआुर, लोथ, चमूा, शेर और चीते भी मलत ेह । ततृीय कार के पश ुजल म नवास करत े
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है; जैसे मगर, द रयाई घोड़,े जहर ल  मछ लया,ँ मढक, केकड़,े घ ड़याल और जलसप । इनके 
अ त र त क ड़  -मकोड़ो म छर  आ द क  तो भरमार रहती है । 

 
च - 5.2 : भूम यरेखीय देश म ि थत पारा ( ाजील) द. गोला  छा जलवाय ु

आ थक वकास तथा मानवीय यु तर : इन देश  म गम व नम जलवाय ुहोने के कारण 
मानव वकास बहु त ह  न नतर ेणी का पाया जाता है, य क यहा ँका नर तर गम  और 
आ  जलवाय ुमनु य के शार रक और मान सक वकास के लए 
अ य त ह  हा नकारक होती है तथा कुछ भाग  म अनेक कार का बमा रय  का कोप रहता 
है । इन देश  म मनु य पणू प से व थ रहकर प र म नहा कर सकता । यहा ँके नवा सय  
का आव यकताएँ बहु त ह  सी मत और खाक- होती जो उ ण क टब धीय वन  से परू  हो जा 
जाती है। 
ये देश जंगल जा तय  से आबाद और स यता का दौड़ म बहु त पछड़ ेहु ए ह । कांगो बे सन 
के पगमी, आमेजन बे सन के आमेजन इि डयन, यू गनी के 'हेड ह टर ', वो नय  के 'टेयाक', 
देश  म मानव सामजं य मले शया के संभाग, इन देश  के मुख मूल नवासी ह िजनका 

जीवन संघष से प रपणू है । 
शीतो ण क टब ध के लोग  ने अपनी उ ण क टब धीय व तुओं क  आव यकतओं के लए इस 
देश के कई भाग  म अपनी पूँजी, यव था, कुशलता और देशी म क  सहायता से बागाती 

कृ ष करना आर भ कया है । इस कार क  खेती के अ तगत ना रयल, रबड़, केले, चाय और 
कहवा के बड़ ेउपवन इन देश  म पाये जात ेहै । रबड़ के उपवन द णी पवू  ए शया के देश  
म फैले ह । रबड़ के उपवन द णी-पवू  ए शया के देश  म फैले ह । केले क  खेती पि चमी 
वीप समूह के जनकैो मैि सको, म य अ का के पि चमी तट कनार  वीप, कोलि बया, 
वाटेमाला, पनामा, को टा रका और ाजील के पवू  तट पर क  जाती है । कोको क  कृ ष 
अ का के गो डको ट, द. पवू  ाजील इ वेडोर, बेनजुएला म अ धक क  जाती है । इनके 
अ त र त चाय, ताड़ तथा अन नास क  उपज भी इन भूम य रेखीय देश म मह वपणू है । 
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ख नज संसाधन क  ि ट से भूम य रेखीय देश नधन है । केवल मले शया म टन, 
इ डोने शया म ख नज तेल तथा टन, काँगो बे सन म ताँबा, टन व क मती प थर, गनी 
तटवत  देश  म, बा साइट, आमेजन बे सन म लौह अय क, जायरे म ताँबा व टन जैसे ख नज 
मलत ेहै । 
इन देश  म सभी जगह ाय: एक सी ह  पदैावार होती है इस लए यहा ँका देशी यापार बहु त 
उ नत नह  ंहै । क त ुइन देश  क  उपज शीतो ण क टब ध वाले देश  को अ धक नयात क  
जाती है । मले शया से रबड़, टन व अन नास, लंका से चाय व रबड़, म य अ का से रबड़ 
और ग द, ताड का तेल, कोको, हाथी दाँत और द णी अमे रका से श कर तथा कहवा उ तर  
अमे रका और यरूोपयी देश  को नयात कया जाता है । इन देश  से वन उ पाद व बहु मू य 
लक ड़य  का भी नयात होता है । उ योग ध ध  क  ि ट से ये े  बहु त पछड़ ेहु ए ह । 
मानाअस (द. अमे रका), अकारा ( गनीतट) तथा जकाता (इ डोने शया) भमू य रेखीय देश के 
बड ेतथा मह वपणू नगर ह । 
वकास क  पया त संभावनाओं के कारण भूम य रेखीय देश क  आ थक व सामािजक 
पर पराएँ वतमान समय म बदल रह  ह । थाना त रत कृ ष अब ब द हो रह  है तथा थायी 
कृ ष का सू पात हो चकुा है । बागाती कृ ष का वकास एक ेरक के प म है । वन उ पाद  
का यावसा यक तर पर दोहन ार भ हो चुका है । आधु नक तकनीक के मा यम से ख नज 
का दोहन कया जा रहा है । नमाण उ योग क  ि ट से इ डोने शया तथा जायरे (अ का) 
अ णीय है । अ का क  न दया ँजल पात  से भर  हु ई है जहा ँजल व यतु उ पादन क  
अपार स भवना है । सब मलाकर देखा जाये तो ये देश अभी भी वकास के नचले पावदान 
पर ह  है । 
बोध न-2 
1. भूम य रेखीय देश क  बागाती कृ ष के मुख फसल  के नाम बताइए । 
 …………………………………………………………………………………………………………………. 
 …………………………………………………………………………………………………………………. 

5.2.2 उ ण क टब धीय म  देश (Tripical Deserts) 

ि थ त एवम ् व तार : उ ण म थल य देश का व तार मोटे तौर पर 150 से 300 अं ाश 
तक दोन  गोला  म मलता है । मुख म थल ये ह - (i) अ का म सहारा व कालाहार ; 
(ii) ए शया म अरब, इरान और थार; (iii) उ तर  अमे रका म न न कैल फो नया, एर जोना 
और कोलोरैडो के म थल (संयु त रा य अमे रका के द.प. और और मेि सको के उ तर 
पि चम); (iv) द अमे रका म अटाकामा (उ. चल  तथा द णी पी ); तथा (v) आ े लया का 
म य पि चमी भाग । ये देश महा वीप  के पि चमी भाग म थायी वा ण य पवन के े  म 
ि थत है । इसका अपवाट उ तर  अफ का का म थल सहारा है । जो महा वीप के पि चमी 
तट से पवू  तट तक व ततृ है ( च  5.3) । 
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जलवाय ु: उ ण क टब धीय शु क रे ग तानी देश क  जलवाय ुवन प त जगत एव ं ा ण जगत 
दोन  के लए बहु त ह  तकूल ह । यहा ँ दो कार क  जलवाय ु दशाएँ पाई जाती ह, 
ी मकाल न व शीतकाल न । ी मकाल न औसत तापमान 300-350 से ट ेड के बीच रहता है 

। दोपहर के समय तापमान 400 से ट ेड से 480 से ट ेड तक पहु ँच जाता है । रा काल न 
तापमान म गरावट होने से आरामदायक ि थ त बन जाती है । शीतकाल न दन का तापमान 
150 से ट ेड से 210 से ट ेड बना रहता है, पर त ुरा  म तापमान गर जाता है, जो 100 
से ट ेड के आस पास होता है । रेतीले धरातल के कारण तापमान म व करण के कारण कभी-
कभी इतनी गरावट हो जाती है क तापमान 30 से ट डे तक पहु ँच जाता है । सामा य प से 
औसत वा षक तापा तर 170 से ट ेड से 220 से ट ेड तक होता है । यह उ च वा षक 
तापा तर, खुले आकाश, वन प त र हत धरातल, कम आ ता, भूम य रेखा से दरू , रेतील  म ी 
आ द के कारण होता है । दै नक तापा तर (220 -280 से ट ेड) भी काफ  ऊँचा होता है । 
कभी-कभी व श ट दशाओं म दै नक तापा तर (400 से ट ेड तक पहु ँच जाता है (ता लका- 5. 
2 तथा च - 5. 4) । 
उ ण रे ग तानी देश  म वषा क  मा ा इतनी कम तथा प रवतनशील है क औसत वा षक 
वषा का नधारण अ य त क ठन हो जाता है । सामा यतया इन देश  म 25 से ट मीटर 
औसत वा षक वषा होती है । अ धकांश े  यहा ँऐसे है जहा ँकई वष  तक वषा क  एक बूँद 
भी नह  पड़ती । औसत वा षक वषा सहारा म 12.5 से ट मीटर, आ े लया के व लयम क 
म 13 से ट मीटर, एर जोना के यमूा म 8 से ट मीटर तथा द.प. अ का के तोल थ म 6 
से ट मीटर होती है । प ट है क वषा क  मा ा व वतरण दोनो इस देश म असमान ह । 
भारतीय महाम थल भी इसका अपवाद नह  ंहै । कभी-कभी अ तविृ ट से बाढ़ क  ि थ त भी 
उ प न हो जाती है । अ य प वषा म थल  देश क  जलवाय ुक  मुख वशेषता है । 
धरातल को सदैव चल चलाती धूप का सामना करना पड़ता है । इन देश  क  वषम जलवाय ु
एवम ् प रि थ त के कारण मानवीय जीवन बड़ा ह  कठोर होता है, अत : ये भाग सतत ्
क ठनाइय  वाले देश (Regions of Everlasting Difficulties) कहलात ेहै । 

 
च  - 5.3 : उ ण क टब धीय म  देश 
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च  - 5.4 : उ ण क टब धीय म  देश ि थ त डेथ वलै  (कैल फो नया) और इनसाला 

(सहारा) क  जलवाय ु। 
ाकृ तक वन प त : उ ण म थल  क  जलवाय ु ाकृि तक वन प त के समु चत वकास के 
लए ाय : अनमु त नह  ंदेती । यह  कारण है क अ धकांश े  या तो वन प त वह न है, 
जैसे - ल बया तथा अरब के रे ग तान और य द वन प त है भी तो झा ड़य  के प म ह  । 
म रथल  के शु क भाग  म उगने वाले पौध  क  जड़ ेबहु त ह  ल बी और मोट  होती है िजससे 
वे म ी क  न नतम गहराई से भूतल का भीतर  जल चूँस सके और उ ह अपने मोटे भाग  म 
सं चत रख सके । कुछ पौध  क  पि तया ँऔर तने बहु त मोटे तथा इस कार ाकृ तक प से 
सुर त रहत ेह क उनम से पानी बाहर न जा सके और शु क जलवाय ुसे उनक  र ा करने के 
लए उ ह  ंम जमा रहे । कुछ वृ  के तने काँटे वाले होते ह । वन प तयाँ ाय झाड़ी के प 
म बखर  हु ई मलती ह ।खजूर, बबलू, ताड़, लोबान , खेजड़ी , सेहू ड़, नागफनी,आ द मु य 
म थल य वन प त ह । 
थार-ि थत जैकोबाबाद के औसत मा सक तापमान से ट ेड और वषा से ट मीटर मे द शत 
कये गये ह । 

ता लका - 5.2 : जैकोकाबाद तापमान एव ंवषा 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. स. अ. न. द. 
तापमान 
(0से ट ेड) 

13.
9 

16.
7 

23.
9 

29.
4 

34
4 

36.
7 

35.
0 

33.
3 

31.
7 

26.
1 

19.
4 

15.
0 

वषा 
(से ट मीटर) 

0.8 0.8 0.8 0.5 0.2 0.5 2.5 2.8 0.8 - 0.2 0.2 

जीवज त ु: यहा ँके मूल जीव ज त ुयहा ँके पयावरण से परू  तरह समायोिजत है । म थल म 
यातायात का मु य साधन है । इसी कारण इसे म थल का जहाज भी कहत ेह म भू म म 
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कई अ य जीव ज त ुभी मलत ेह । बारह सगंा, भे ड़या, खरगोश आ द तेज दौड़ने वाले जीव  
म है । इसके अलावा बल म रहने वाले जीव होत े है जो गम  से बचने के लए रहने वाले 
अनेक जीव- ज त ुपाये जाते है । म थल  म अनेक क ट पतंगे भी मलत ेह जो क पौध  के 
मौसम म ह  नजर आते ह । इनका जीवन च  छोटा होता है । 
आ थक वकास तथा मानवीय यु तर : उ ण म थल म जल व भोजन क  कमी के कारण 
जनसं या बहु त ह  वरल है । यहा ँजो लोग भी रहत ेह वे हमेशा पानी व भोजन क  तलाश म 
एक थान से दसूरे थान पर घमूते रहत ेह । शु कता के कारण यहा ँपर वन प त बहु त कम 
मलती है । जो भी वन प त यहा ँपर मलती है वो मानवीय उपभोग  के लए उपयोगी नह  ंहै 
। खजूर ह  एक मा  उपभोग के लए उपयोगी है पर खजरू म यान  के नकट ह  पाये जाते 
ह और इनक  सं या भी बहु त कम है । अत : म थल म रहने वाले लोग घमु कड़ ह । ऊँट 
इनका मुख उपयोगी पालत ूजानवर है । ये लोग भेड़-बक रयाँ भी पालत ेह । पशुपालन इनका 
मुख यवसाय है पर त ुये अ य यवसाय भी करत ेह । 

म थल म रहने वाले लोग पाँच तरह के होते ह - आ दवासी शकार  जैसे बशुमैन, कारवाँ 
यापार , थाई कृषक, खनन े  मे रहने वाले, खाना बदोश या चलबासी । चलबासी म थल 
के ाचीन नवासी ह । द ण अ का के वदद ूतुग ऐसे ह  खाना बदोश ह जो पश,ु त ब ूआ द 
लए फरत ेरहत ेह । 
म थल क  प रि थ तया,ँ (सभी ओर बाल ूका व तार, नजनता व शु कता) अनेक मानवीय 
वशेषताओं क  जननी है । यहा ँके नवासी नभय, आ म व वासी, ढ़ च र  व म त होत ेह 
। म थल  एकरसता इन लोग  को दाश नक बना देती है और यह  कारण है क पथ दशन के 
लए आकाश के तार  के आव यक ान ने इन लोग  को उ तम ग णत  व यो तषी बना 
दया है । 
म थल म जहा ँपर पानी क  आपू त या सचंाई क  सु वधा साल  भर रहती है वहा ँपर कृ ष 
क  जाती है तथा लोग थाई प से नवास करत े ह । नीलघाट , दजला-फरात तथा नचल  
स ध ुनद  घाट  म खा य व अखा य दोनो ह  फसल  क  व ततृ कृ ष क  जाती है यहा ँपर 
सामा यत : खजूर, मकई, वार, बाजरा, कपास त बाकू तथा सि जय  तथा फल  का उ पादन 
होता है । म यान  के नवासी बहु त दन  तक शाि त और सुख से रह सकत े है ले कन 
अकाल पड़ने पर जी वका क  खोज म दरू तक नकलना ह  पड़ता है । 
म थल  म मलने वाले ख नज पदाथ  म शोरा, सोना तथा पे ो लयम मुख है । 
इनके अ त र त चाँद , लोहा, ताँबा ( चल  तथा द णी अ का म) इ या द भी मलत ेह । इन 
ख नज  म तेल (पे ो लयम) का उ पादन जहा-ँजहा ँहो रहा है वहा ँका आ थक जीवन वशेष प 
से उ नत है जैसे फारस क  खाड़ी के आस -पास (अरब देश  म) वदे शय  के तकनीक  ान 
और वशाल पूजंी क  सहायता से ये म थल य देश बड़ ेपमैाने पर पै ो लयम का उ पादन 
करने लगे ह । थान- थान पर तेल शोधक कारखाने था पत कये गये ह । सऊद  अरब, 
कुवतै, इरान, इराक आ द देश आज सु वधा स प न हो गये ह । आ े लया के म थल म 
सोना का पता लगत ेह  कई जगह बस गये । 
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यातायात के साधन  का पणू वकास अभी भी नह  ंहुआ है । सड़क व रेल माग  के वकास के 
लए भौगो लक प रि थ तया ँ तकूल ह ले कन जहाँ थाई प से बि तया ँपाई जाती है वहा ँ
शन:ै -शन:ै यातायात के साधन  का वकास हो रहा है । य य प क म थल  म जनसं या 
बहु त कम पायी जाती है ले कन भारतीय थार म थल इसका अपवाद है । यहा ँका नवासी 
आज कृषक है, यापार  है तथा उ योगशील है । जल क  सु वधा ने थार के भा य को पणू 
पेण प रव तत कर दया है । यहा ँ गेहू ँकपास, सरस , याज, व भ न कार क  सि जय  

आ द क  कृ ष होने लगी है । पशुपालन यवसाय प ल वत है तथा जहा ँतहा ँपश ुव कृ ष पर 
आधा रत उ योग भी लगाये गये ह । 
म थल य जीवन बहु त ह  तकूलताओं से भरा पड़ा है । जलाभाव यहा ँक  मुख सम या है 
। यहा ँके नवा सय  को पयावरण-अनकूुलन म जीवन यतीत करना पड़ता है फर भी व ान 
व तकनीक ने यहा ँके जीवन तर म बहु त बदलाव कया है । 
बोध न - 3 
1. उ ण क टब धीय म देश का व तार कहाँ-कहाँ पाया जाता है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5.2.3 मानसून देश (Monsoon Lands) 

ि थ त एवम ् व तार : मानसून देश उ ण े  म 80 से 280 अ ांश रेखाओं के बीच, जहा ँ
मानसूनी या मौसमी जलवाय ुपायी जाती है, ि थत है । मुख मानसून देश न नां कत ह - 
(i) ए शया म भारत, पा क तान, बां लादेश, यानमार, मले शया, थाईलै ड, द णी चीन; 
फल पीन; तथा (ii) उ आ े लया एवम ्उ तर  पवू  ाजील । पवू  अ का, मेडागा कर तथा 
म य अमे रका के सी मत भाग  मे भी यह देश मलता है । ( च  : 55) 
जलवाय ु: इस देश क ं जलवाय ुम प ट प से जाड़ ेव गम  क  अलग -अलग ऋतुएँ होती 
ह तथा इसम एक अलग वषा ऋत ुभी होती है । वष के भ न- भ न मह न  मे अलग -अलग 
तापमान होता है और दै नक तथा वा षक तापा तर अ धक रहता है । ी मकाल न तापमान 
270 से ट ेड से भी अ धक (350-450 से ट ेड) चला जाता है और शीत काल न तापमान 
100 से ट ेड तक नीचे चला जाता है । 
मानसूनी वषा अ नि चत, अ नय मत तथा असमान वत रत होती है । वा षक वषा का औसत 
100 - 150 से ट मीटर होता है । मेघालय के चेरापूजंी नामक थान म तथा उसके आसपास 
1000 से ट मीटर से अ धक वषा होती है 1 अ धकांश वषा जून से सत बर के बीच (उ तर  
गोला  म जहा ँइस देश का व तार अ धक पाया जाता है) होता है, और यह  समय वषा ऋत ु
के नाम से जानी जाती है । जाड़े क  ऋत ुम च वातीय वषा उ तर  पवू  भारत म अ प मा ा 
म होती है । शीतकाल न वषा केवल सुदरू द णी पवू  भारत तथा उ तर  पवू  आ े लया म 
होती है जहा ँइसका वा षक औसत 10 से 30 से ट मीटर के म य रहता है । मानसून देश के 
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दो मह वपणू नगर  पटना और कोलकाता का औसत मा सक तापमान रख वषा के आकड़ े मश 
: से ट ेड तथा से ट मीटर म ता लका- 5. 3 म द शत कये गये ह । 

ता लका- 5.3 : पटना - तापमान एव ंवषा 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. स. अ. न. द. 
औसत तापमान 
(0से ट ेड) 

16 18 25 30 31 30 29 28 28 27 21 17 

औसत वषा 
(से ट मीटर) 

2 2 1 1 4 20 29 33 22 7 5 0 

कोलकाता - तापमान एव ंवषा 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. स. अ. न. द. 
औसत 
तापमान 
(0से ट ेड) 

20 23 28 31 31 30 29 29 29 28 24 21 

औसत वषा 
(से ट मीटर) 

1.4 2.4 .7 4.3 12.1 25.9 30.1 30.6 29.0 6.03 50.3  

इन आकड़  से प ट है क (1) जाड़ ेऔर गम  क  दो अलग -अलग ऋतुएँ ह, (2) वा षक 
तापा तर 150 है, (3) जाड़े क  ऋत ुशु क है और गम  को ऋत ुआ , अथात ्वषा उन दन  
अ धक है, जब तापमान उ च है । ( च  5. 6) 
मानसूनी जलवाय ुमे 'वष के एक भाग म थल का भाव ओर दसूरे भाग  म समु  का भाव 
मुख रहता है । यह भाव बहने वाल  पवन  क  दशा तथा मा ा म प रवतन ला देता है । 

शीतकाल म यापा रक हवाएँ चलती है जो थल से आती है । इससे साधारणतया वषा नह  
होती । गम  म थल  भाव के कारण जब इन पवन  का चलना ब द हो जाता है और उनक  
ओर समु  क  ओर से पवन चलने लगती है तब उसम अ धक वषा होती है। इस पवन दशा 
प रवतन से ह  मानसूनी जलवाय ुक  मखु वशेषता उ प न होती है । 
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ाकृ तक वन प त : वषा क  मा ा म व भ नता के कारण मानसूनी देश म सव  एक समान 

व एक वभाव वाल  ाकृ तक वन प तयाँ नह  ं पाई जाती ह । वन प तय  का वतरण 
मु यतया वषा के वतरण पर नभर करता है । अ त ु(1) िजन भाग  म 200 से ट मीटर से 
अ धक औसत वा षक वषा होती है वहा ँघने जंगल पाये जात े है । इन वन  म महोगनी, 
देवदार, ताड़ और लॉगवडु के वृ  मुख ह । (2) िजन भाग  म वषा क  मा ा 100 - 200 
से ट मीटर होती है वहा ँमु यतया चौड़ी प ती वाले मानसूनी वृ  पाये जाते है । सागवान, 
शीशम, च दन, नीम आ द इन जंगल  के मु य वृ  है । यापा रक प से इन वृ  का बहु त 
अ धक मह व है । इनका उपयोग, रेल क  पट रया,ँ रेल के ड बे, जहाज, फन चर आ द के 
नमाण म होता है । (3) िजन देश  म वषा क  मा ा 50 से ट मीटर व इससे कम होती है 
वहा ँवृ  छोटे व कँट ल  झा ड़य  वाले होते ह, बबलू, खैर आ द ऐसे वृ  ह । (4) अ य प वषा 
ा त करने वाले थान  म छोट -छोट  और वरल कँट ल  झा ड़या ँपाई जाती है । मानसूनी 
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देश क  अ धकाशं वन प तयाँ पणपाती होती है । ी म काल म वा पीकरण अ धक होता है 
िजस कारण म य  का आवरण जल वह न हो जाता है और जल क  यनूता व व के मुख 
पयावरणीय सवा धक हो जाती है । वषा क  इस मौसमी विृ त के कारण ह  अ धकतर 
वन प त शीतकाल के अ त म अपने प त े गरा देती ह । 
जीव ज त ु: मानसूनी देश म असं य जीव ज त ुव क ड़ ेमकोड़ ेम छर इ या द पाये जात ेह 
। बगंल  म शेर, चीता, लोमड़ी, भ ड़या आ द मासंाहार  पश ुतथा हाथी ब दर, नीलगाय आ द 
शाकाहार  पश ुतथा रंग - बरंगी च ड़या, वषलेै सप और न दय  म अनेक कार क  मछ लया ँ
पाई जाती ह । 
आ थक वकास तथा मानवीय यु तर : मानसूनी देश म मानव क  आव यकताओं क  पू त 
करने क  अपार मता व यमान है । इन देश  म उपजाऊ म ी पाई जाती है जहा ँजल, वषा 
एवम ् सचंाई क  सहायता से धान, गेहू ँग ना, जूट, कपास, त बाकू, तलहन, चाय, कहवा, 
इ या द कतनी ह  कृ ष ज य व तुएं उ प न क  जाती है । धान, जूट, चाय व ग ना इस 
देश क  व श ट उपज है और उनक  खेती के लए यह देश व व स  है । मानव म क  

सफलता िजतनी यहा ँवषा भर नभर ह उतनी व व म शायद ह  कसी अ य देश म हो । 
वषा क  अ नि चतता ने मानसूनी' देश के नवा सय  को भा यवाद  बना दया है । 
समु तट य भाग  म ना रयल, खजूर, ताड़, सुपार , केले और गम मसाले पदैा कये जाते ह । 
इनके अ त र त आम, जामुन, कटहल, ऑवला, नीब ूअम द, नांरगी, नाशपाती, ल ची, पपीता, 
आ द क  पदैावार भी पया त मा ा म होती है । व व म पाई जाने वाल  सभी कार क  
सि जया ँमानसून देश म बहु तायत से ऊगाई जाती ह । मानसूनी देश के कुछ े  म खेती 
का वशेषीकरण हुआ है यथा द पवू  ए शया, द णी पवू  अ का और मेडागा कर म चावल, 
अबीबी नया और ाजील म कहवा, मैि सको म म का, पा क तान और उ तर  भारत म गेहू ँर 
बगंलादेश म जूट, पवू  भारत म चाय, द णी भारत म कपास और तलहन यबूा व उ तर 
देश म ग ना अ धक पदैा कया जाता मानसूनी देश ख नज स पदा क  ि ट से स प न है 

। वेनजुएला म ख नज तेल, ाजील म लौह अय क, मगनीज, सोना, ह रा, भारत म लौह 
अय क, कोयला, मैगनीज, संगमरमर आ े लया म सोना, मले शया व थाईलै ड म टन का 
भरपरू उ पादन होता है । 
मानसूनी देश म यातायात के साधन  और मागा म पया त उ न त हु ई है । भारत म सड़को 
व रेलमाग  का जाल बछा हुआ है । तुगामी प रवहन के साधन  के वकास ने मानसूनी देश 
को काफ  उ नतशील बना दया है । 
मानसूनी देश म सघन जनसं या पाई जाती है जो अ धकतर मैदानी व सचंाई क  सु वधा 
वाले े  म अ धक संकेि त है । ए शयाई मानसूनी े  व व के अ धकतम जनसं या वाले 
देश है ।यहॉ पर व भ  कला तथा सा ह य से स प न अनेक समुदाय के लोग रहत ेहै । यहा ँ
पर कई परुानी सां कृ तक के  व बड़ ेशहर देखने को मलत ेह । यापार व वा ण य का भी 
अ छा वकास हुआ है । मानसून े  के यापार त प म बड़ा प रवतन हुआ है । ार भ म 
ये व व के वक सत देश  को चाय व कहवा जैसे कृ ष उ पाद तथा ख नज  का क चे माल के 
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प म नयात करता था और यरूोपीय देश  से तैयार माल का आयात करता था, ले कन अब 
औ यो गक वकास ने तसबीर बदल द  है । भारत म वन  पर आधा रत उ योग  जैसे, फन चर, 
ख नज पर आधा रत उ योग  जैसे, इ पात, देश  म मानव सा लं य सोमेन, इंजी नय रगं के 
सामान, पशुओं पर आधा रत उ योग जैसे चमड़ा, ऊन , मास, दु ध पदाथ तथा कृ ष पर 
आधा रत उ योग  जैसे जूट उ योग, सूती व  उ योग, चीनी उ योग आ द का पणू वकास 
हुआ है । 
यह देश अपनी उ तम जलवाय ुऔर उपजाऊ भू म के कारण न केवल अ धक मा ा म भो य 
पदाथ ह  पदैा करत ेह, बि क व व के मुख औ यो गक देश  के लए क चा माल भी बड़ी 
मा ा म पदैा करत ेह । उ योग ध ध  क  ि ट स संसार के कतने ह  देश  से यह अ धक 
उ न तशील है । यह  कारण है क ये उ न तशील ाचीन स यता के मुख के  यह  थे । 
आज भी यह देश काफ  स य व सुसं कृत ह । 
कोलकाता, मु बई, ढाका आ द बड़ ेनगर ह । 

बोध न - 4 
1. मानसून देश क  जलवायु क  वशेषताएँ बताइए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  

5.2.4 शीतो ण क टब धीय तणृ े  (Temperate Grasslands) 

ि थ त एवम ् व तार : शीतो ण क टब धीय तणृ देश का व तार ाय : 450 से 600 उ तर 
एवम ्द ण अं ाश  के बीच महा वीप के आ त रक भाग  मे पाये जात ेह । इस देश म 
उ तर  अमे रका का ेयर , यरेू शया का टेपी देश, द ण अमे रका का अज टाइना तथा 
यू वे (प पाज) द णी अ का के उ च पवतीय भाग (वे ड) आ े लया का द णी पवू  भाग 
(मरे डा लग बे सन) तथा यजूीलै ड (कै टरबर  मैदान) सि म लत ह । ( च : 5. 7) 
जलवाय ु: महा वीप  के भीतर  भाग म ि थत होने और सखी भाव से दरू पड़ जाने के कारण 
शीतो ण क टब धीय तणृ देश क  जलवाय ु महा वीपीय कार क  है िजसम तापमान क  
अ य धक वषमता पायी जाती है । ी म काल न तापमान 260 से ट ेड तक मलता है तो 
शीतकाल न तापमान हमांक के नीचे तक । अपवाद व प द णी गोला  के तणृ देश है 
जहा ँजाड़ ेम औसतन 100 से ट डे तापमान मलता है । ता पय यह है क द णी गोला  म 
ि थत तणृ देश  मे जाड़ ेक  ऋत ुमदृु रहती है और तापमान हमाकं से नीचे नह  पहु ँचता । 
वा षक तापा तर द णी गोला  म कम (150 से ट डे) और उ तर  गोला  म अ धक (कह  ं-
कह  ं300 से ट ेड से भी अ धक) मलता है । उ तर  गोला  म ि थत इन देश  के द णी 
भाग तथा द णी गोला  म ि थत उ तर  भाग गम  म यापा रक पवन के भाव े  ह, जो 
अपे ाकृत अ धक वषा लात े है । शेष भाग  म वष भर पहुआ हवाएँ चलती ह । टेपी और 
ेयर  े  म उ तर  ु व क  ओर से आने वाल  ठंडी हवाएँ वेश कर जाती है िजससे सद  

बहु त बढ़ जाती है । 
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वषा मामलू  तौर पर साल भर होती है पर बस त के अ त और ी म के ार भ म अ धक 
होती है । वा षक वषा 25 से ट मीटर से लेकर 70 से ट मीटर तक पायी जाती है पर औसत 
प से 50 से ट मीटर से अ धक नह  ंहोती । 
ी मकाल म मानसूनी हवाओं के भाव से वषा होने के कारण (उ ण े  के नकटवत  भाग  

म) पवू से पि चम क  आरे वष  क  मा ा घटती जाती है तथा वषा च वातीय होती है । 
अ धकतर वषा फुहार  के प म होती है । जाड़े म (उ तर  गोला  म) तुषारपात होता है । 
द णी गोला  के इन देश  म उ ण समु  जलधाराओं का भी भाव पड़ता है िजससे वहा ँ50 
से ट मीटर से कम वा षक वषा नह  ंहोती । 
ता लका 5. 4 म उ तर  गोला  म ि थत शकांगो और द णी गोला  म ि थत यनूाँस 
आयस के औसत मा सक तापमान एव वष स ब धी ऑकड़ े मश : से ट ेड और से ट मीटर 
म दये गये ह । 

ता लका- 5. 4 : शकागो (U.S.A) तापमान एव ंवषा 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. स. अ. न. द. 
औसत तापमान 
(0से ट ेड) 

-3 -3 3 8 14 20 23 23 19 13 5 -1 

औसत वषा 
(से ट मीटर) 

5 5 6 7 9 9 9 8 8 7 6 5 

यनूॉस एयस (Argentine) तापमान एव ंवषा 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. स. अ. न. द. 
तापमान 
(0से ट ेड) 

23 23 21 17 13 11 10 11 14 16 19 22 

वषा 
(से ट मीटर) 

8 6 12 8 7 7 6 6 8 9 7 7 

इन आँकड़ो से प ट है क (1) गम  म तापमान 230 तक रहता है और जाड़े म उ तर  
गोला  म, जहाँ यह ु वीय पवन से भा वत है, तापमान हमांक से नीचे पहु ँच जाता है, मगर 
द णी गोला  म, जहाँ यह सी मत संक ण े  म तथा उ ण े  के समीप है तथा उपे ाकृत 
अ धक समुद भाव म है, तापमान हमंाक तक न पहु ँचकर उससे कुछ अ धक ह  रहता है, 
(2) वा षक तापा तर मश: 240 और 130 है, (3) वषा सालभर होती है, (4) अ धक वषा 
गम  मे होती है, (5) कुल वषा लगभग 90 से ट मीटर हे । ( च  5. 8) 
ाकृ तक वन प त : शीतो ण क टब धीय तणृ देश म घास सव मुख वन प त समुदाय होती 

है । इनम सव मुख सदाबहार घास होती है । शाक य पौधे (Herbaceous Plants) वृ  तथा 
झा ड़या ँगौण होती ह । यरेू शया के द णी भाग, अमे रका के ेर ज के द णी भाग, द णी 
अमे रका के प पाज और आ े लया के मरे -डा लग बे सन म छोट -छोट  घास छोट  जड़  वाल  
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और बना गदेू क  होती है । पानी के थान  के समीप वलो, पोपलर, ओर एडलर के पौधे उग 
जात ेह । 

 
च  – 5.7 : शीतो ण क टबधंीय तणृ देश 

 
च  – 5.8 : शीतो ण क टबधंीय तणृ देश क  जलवाय ु : उ तर  गोला  (अमोहा) तथा द णी 

गोला  ( यनूस आपस) म 
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वन टेपीज के यरूोपीय भाग एम ओक मै पल आ द वृ  क  बहु लता है जब क प। साइबे रया मे 
वच, आ पेन आ द वृ  क  धानता है । उ तर  अमे रका के तणृ देश मे घास  क  लंबाई वषा 
क  मानसुार पवू से पि चम घटती जाती है । 
यहाँ घास  क  ल बाई 60 सेमी से 2.4 मीटर तक होती है द णी अमे रका के प पाज े  मे 
जा , ोमस, पनैीकम , पा पालम, लो लयम जा तय  क  घास  क  धानता है अ क  तणृ 
े  मे व भ न उँचाइय  पर अलग-अलग जा तय  क  घास  क  धानता है । आ े लयाई 

शीतो ण घास देश का व तार आ े लया के द णी , पवू  भाग तथा उ तर  त मा नया मे 
पाया जाता है। यजूीलै ड शीतो ण तणृ े  मे द णी वीप के पवू  भाग तथा उ तर  वीप के 
म यवत  भाग मे फे टुका (Festuca) तथा पोआ (Poa), िजनकल ल बाई 0. 5 मीटर होती 
है, क म क  घास पाई जाती है । यहा ँपाये जाने वाले पु प  म पखंु डया कम होती ह । 
ात य है क घास मैदान के सभी देश  के अ धकाशं भाग  म मौ लक घास आवरण को साफ 

कर दया गया है तथा उनम खा या न  क  आदश खेती क  जाती है । 
जीव ज त ु: घास के मैदान  म बड़ ेजीव ज तुओं का अब ाय : अभाव पाया जाता है । जीव 
ज त ुजो कभी यहा ँपाये जाते थे, अब वे नग य मा  है । यरेू शयाई े  म जंगल  घोड़,े 
रोडे ट ( बल म रहने वाले) परभ ी ा णय  म भे ड़या, ईगल (Eagle) तथा हा स (Hawks) 
मुख है । उ तर  अमर क  घास े  म हा स, ईगल, रै टल नेकस (Rattlesnakes) लोमड़ी, 

भे ड़या आ द ा णय  क  अपार सं या थी पर त ुवतमान समय म मानव वारा ेयर  घास 
े  को साफ करके कृ ष फाम  म बदलने के कारण ये नहायत कम सं या म मलत ेह । 

द णी अमर क  प पाज े  म शाकाहार  ा णय  म प पाज डयर (Pampa Dear) तथा 
मैरा (Mara) मुख है । हेरानस ्(Herons), बतख आ द मौसमी प ी ह, जो अ य े  से 
आत ेहै । 
अ क  वे ड े  म ा ण जीवन को मनु य ने बड़ ेपमैाने पर भा वत तथा प रमािजत कया 
है । ार भ म गेम (Game), ए ट लोपसू (Autilopes), जेबरा (शाकाहर ) तथा शेर, चीता, 
गीदड़ (सभी मासंाहार ) के बड़ ेझु ड पाये जाते थे. पर त ुमानव वारा अनवरत हनन के कारण 
अब ये अ य हो गये ह । बलकार  शाकाहर  ा णय  म ि गंहेयर, गर बल आ द अब भी 
भार  सं या म पाये जात े ह । आ े लया के घास के मैदान  म लाल कंगा , भूरे कंगा , 
बाल ज, यरूोपीय खरगोश आ द देशज ज त ुह । यजूीलै ड के घास के मैदान  म मानवीय 
ह त ेप शाकाहार  ज तुओं का पणूतया अभाव है । 
आ थक वकास तथा मानवीय यतुर : यह घमु कड़ चारागाह  का े  है । यहा ँ के मु य 
नवासी खरगीज, रेड इि डयन तथा ह ट टॉदस है । इन नवा सय  क  जीवन शैल  घास थल  
से पणू पेण समायोिजत है । इन देश  म मानव स दय  से पशुपालन करता रहा है । द णी 
पवू  आ े लया तथा अज टाइना भेड़ पालन के लए व यात है । यहा ँअब वै ा नक ढंग से 
पशुपालन कया जाता है । यहा ँसे गाय और सूअर का मांस, ऊन, दधू आ द पदाथ  का अ य 
देश  को बड़ े पमैाने पर नयात कया जाता है । ेयर  गाय के मास के लए व डाऊ स 
(आ े लया) दधू व ऊन उ पादन के लए स पणू संसार म व यात है । 



105 
 

आ दकाल से चला आ रहा पर परागत यवसाय पशुपालन अब वै ा नक ढंग से हो रहा है । 
िजन भाग  म कृ ष का व तार हुआ है, वहा ँसमशीतो ण घास के मैदान लु त हो गये ह, जैसे 
यरूोप और उ तर  अमे रका के पवू  और म यवत  भाग  म । ऐसे घास के मैदान  पर अब 
यापा रक पशुपालन का वकास हुआ है g जैसे संयु त रा य अमे रका के पि चमी भाग, 
आ े लया और यजूीलै ड, द णी अ का, द णी अमे रका और साइबे रया म । यावसा यक 
पशुपालन वाले घास के मैदान  म वक सत न ल के पश ुऔर रो पत घास क  धानता पाई 
जाती है । स के साइबे रयाई े  म भी ऐसे घास फाम  का वकास कया गया है । प ट है 
क जीवन प त के नधारण म घास क  महती भू मका है । घु मकड़ विृ त लु तता क  ओर 
तथा थाई नवास क  विृ त काश क  ओर सतत ् अ सर है । इन े  म पयावरण 
प रमाजन के कारण यहा ँके नवासी गरै-पर परावाद  हो रहे ह । 
शीतो ण क टब धीय तणृ देश के कुछ भाग  म ( सचंाई वारा) खेती क  जाने लगी है । 
सचंाई एव ंआधु नक कृ ष वै ा नक यं  तथा उवरक इ या द के योग के कारण ससंार का 
सबसे अ धक गेहू ँआज इ ह  ं ेर ज देश  से ा त होता है । यावसा यक कृ ष के कारण ये 
देश आज अनाज के भंडार कहे जात े है । गेहू ँके अ त र त मकई, सोयाबीन, जी, जई, राई 

इ या द क  फसल भी यहा ँबहु तायत से होती है । अ य धक उ न त के फल व प आज यह 
देश संसार का स  कृ ष एवम ्उ योग का े  हो गया है । 

यातायात क  सु वधाओं क  ि ट से ये देश बहु त स प न है । सैकड़  कलोमीटर दरू से भी 
ताजा दधू, फल और स जी मँगाने म परेशानी का सामना कतई नह  ंकरना पड़ता । इन े  
के बीच से ांस साइबे रयन, कनै डयन पसेै फक रेलमाग नकाले गये ह । 
शीतो ण क टब धीय घास थल  म अनेक ख नज पदाथ पाये जात ेह । केन े  म लोहा, 
मगनीज, कोयला संयु त रा य अमे रका के ेयर  े  म कोयला, ख नज तेल तथा ाकृ तक 
गसै, द णी अ का म ह रा, व वाटरसरै ड म सोना तथा क बरलै ड ह रे क  खनन के लए 
व व व यात है । शीतो ण क टब धीय े  म ग तशील लोग रहत ेह जो यहा ँके आ थक 
व प म काफ  प रवतन लाये ह । यहा ँक  आ थक या पशुपालन उ पाद, कृ ष, उ योग एव ं
यापार पर अवलि बत है । संयु त रा य अमे रका के ेयर  े  म इ पात, कृ ष उपकरण, 
कनाडा के हे म टन म लोहा- वात उ योग केि त है । आ े लया के अज टाइना के घास 
देश  म दु ध रण स ब धत उ योग का वकास हुआ है । 

स य कसान  ने यहा ँके ाचीन नवा सय  को पवतीय या अ धक सूखे तथा अनउपजाऊ भाग  
म भगाकर यहा ँकृ ष तथा पशुपालन क  उ न त करके इ ह घनी जनसं याओं से प रपणू कर 
दया है तथा इ ह ससंार के गेहू ँ र दधू, म खन, पनीर, मांस, ऊन, चमड़ , ह डय , सींगो, 
अ ड  तथा सु दर व थ और पु ट जी वत पशुओं के बड़ ेभ डार  म प रणत कर दया है । 
यनूॉसआयस, वनीपेग तथा मा को तणृ े  के त न ध कर है । 
ाकृ तक पयावरण का प रमाजन होने से ये े  बहु त कुछ बदल गये है । घास  के यापक 
तर पर वनाश के कारण पा रि थ तक य अस तुलन आ गया है, य य प कृ ष म वकास के 

कारण आव यक खा या न  के उ पादन म आशातीत वृ  हु ई है । 
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बोध न- 5 
1. शीतो ण क टबंधीय तृण देश के नवा सय  का मुख यवसाय या है ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………… 

5.2.5 भूम य सागर य देश (Mediterranean Regional) 

ि थ त एवम ् व तार : भूम य सागर य देश का सबसे व ततृ े  (1) भूम य सागर के 
आस पास (अथात ्पतुगाल, पेन, द णी ा स , इटल , यगूो ला वया, ीस तथा ए शया के 
टक , सी रया, इजराइल और उ तर  अ का के तट य भाग म) मलता है, और इस कारण ये 
देश ' भूम य सागर य देश ' कहलात ेह । अ य भ-ूभाग  म भी इस जलवाय ुसे भा वत 

होने वाले देश ह, पर वे सब के सब पि चमी तट पर और 300 अ ाशं से लेकर 450 अ ांश 
के बीच दोन  गोला  म ि थत ह । जैसे, म य कैल फो नया, उ. अमे रका म, (3) म य चल  
(द. अमे रका म), (4) द. अफ का का द प. कोना तथा (5) आ े लया का द णी तथा द प. 
भाग । ( च  5. 9) 
जलवाय ु : भूम य सागर य देश म गम - और जाड़ ेक  दो ऋत ु मलती है । गम  म बहु त 
अ धक गम  नह  ंपड़ती है । ी मकाल न औसत तापमान 200 से ट ेड से 270 से ट ेड तक 
रहता है । शीतकाल म बहु त अ धक ठंडक भी नह  ंपड़ती । उन दन  का औसत तापमान 50 
से ट ेड से 150 से ट डे तक मलता है । वा षक तापा तर 100 से 150 से ट ेड के म य 
रहता है. । तट य भाग क  अपे ा आ त रक भाग  म तापा तर अ धक पाया जाता है ी मकाल 
म मेघ र हत आकाश होने से सूय क  करण खर प से पड़ती है । 
भूम य सागर य देश म वषा जाड़ ेम होती है, य क तभी समु  क  ओर से तट  पर जल 
भर  हवाएँ पहु ँचती ह इसके वपर त ी म काल म वपर त दशाओं से चलने वाल  हवाओं (Off 
shore trades) के भाव के कारण वषा नह  ंहो पाती । वषा पि चम से पवू क  ओर घटती 
है । वषा का वा षक औसत साधारण होता है । शु क देश  म 37 से ट मीटर से 50 
से ट मीटर और तर देश  म 65 से 100 से ट मीटर वषा हो जाती है, जो थानीय ाकृ तक 
रचना पर नभर करती है । गम  म एक तरफ वषा नह  ंहोती दसूर  तरफ वा पीकरण अ धक 
होने से म ी क  रह  सह  नमी भी समा त हो जाती है, िजससे ी मकाल म वन प त क  
वृ  बा धत हो जाती है । 
वषा के े ीय वतरण म बहु त ह  असमानता पायी जाती उदाहरण के लए कैल फो नया मे द. 
से उ तर  तीन नगर सेन डयागो, लॉसएि ज स तथा सैन ां स को म मश: 24, 29 तथा 
58 से ट मीटर वषा होती है । ता लका म उ तर  गोला  ि थत रोम (इटल ) के औसत तापमान 
और औसत वषा मश : से ट ेड व से ट मीटर म दशायी गई है । 

ता लका - 5. 5 : रोम (इटल ) तापमान एव ंवषा 
 ज. फ. मा. अ. म. ज.ू ज.ु अ. स. अ. न. द. 
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तापमान 
(0से ट ेड) 

7.5 8 10.5 14 18 21.5 24.5 24.5 21 16 12 17.5 

वषा 
(से ट मीटर) 

8.0 6.6 7.2 6.4 5.5 3.9 1.6 2.5 6.2 12.5 11.0 9.7 

इन आंकड  से प ट है क (1) सबसे ठंड ेमह ने का. तापमान 7. 50 C और सबसे गम 
मह ने का तापमान 24. 50 C है अथात ्वा षक तापा तर 170 C है; (2) वषा मु यत : जाड़ े
म होती है; और (3) वषा का योग 81cm. है । ( च  5. 10) 
यहा ँगम  और जाड़े म थानीय पवन चला करत ेह जैसे सर को, सा ता अ ना, म ल और 
बोटा । इन हवाओं का जलवाय ुव फसल पर वशेष भाव पड़ता है । 
भूम य सागर य जलवाय ुक  व श टता का मुख कारण सूय क  उतरायण तथा द णायण 
ि थ त के कारण वायदुाब क  पे टय  म खसकाव को ह  बताया जा सकता है िजस कारण जाड़े 
म ये देश पछुआ हवा क  पेट  म आ जात ेह, िजसके फल व प च वातीय वषा होती है । 
ी मकाल म ये अयनवत  उ चवायदुाब के े  म आ जाते ह, फलत : तच वातीय दशाओं 

के कारण वषा नह  ंहो पाती है । सब मलाकर कह सकत े ह क भूम य सागर य जलवाय ु
मानव तथा उसके आ थक वकास के लए बहु त ह  अनकूुल है । 

 
च  -5.9 : भूम य सागर य देश 

 
च  -5.10 : भूम य सागर य देश क  जलवाय ु: उ तर  गोला  (मरसेल ज) और द णी 

गोला  (केपटाउन) म 
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ाकृ तक वन प त : भूम य सागर य देश म शरदकाल न तथा बस त काल न वषा के जल 
वारा म ी क  नमी बड़ जाती है , िजसे बसंतकाल मे वन प तय  मे अ धकतम वृ  होती है 
ी मकाल म तापमान के बढ़ने तथा वषा के अभाव म जल क  यनूता (Water Deficiency) 

के कारण वन प तय  क  वृ  का थगन हो जाता है । य य प क भूम य सागर य देश का 
व तार व भ न महा वीपो म है तथा प उनक  वन प त वभाव म पया त समानता होती है । 
तुत देश क  वन प तय  क  सरचना इस कार क  होती है क वे ी मकाल न शु कता को 

सहन कर सके । पि तया ँमोट  तथा कठोर एवम ्तन  क  छाल मोट  होती है । पादप समुदाय 
म वृ  तथा झा ड़या ँ मुख होती ह । अ धकांश पादप सदाबहार होत ेह । झा ड़य  के व भ न 
े  म अलग - अलग थानीय नाम है जैसे यरूोपीय भाग म म वीस (Maquis), 

कै लफो नया म चैपरल (Chaparal), द. अ का म फमबोस (Fymbos) इ या द । इन 
झा ड़य  के अ त र त यं  -तं  लेवे डर, ओट, हजॉल , लारेल तथा छोटे ताड़ आ द क  झा ड़याँ 
भी मलती है । इन देश  म वन सदा हरे -भरे रहते है, य क शीतकाल म नमी के साथ 
साधारण सद  पड़ती है िजससे पि तया ँझड़ती नह  ं ी म काल क  गम  तथा शु कता से बचने 
के लए इन देश  के वन कृ त के साथ सामज य बनाए रखत ेह । इस देश के मु य वृ  
जैतून, शाहबलतू, अंजीर, नीब ूनारंगी, मई व शहततू ह । जलवाय ुक  वशेषता के कारण ह  
शाहबलूत के पेड़ म मोट  छाल, जैतून म बड़-ेबड़ ेबाल और मोटा तना, नारंगी म चकनी और 
मोट  तह, आह क  बेल क  ल बी जड़ ेऔर थोर के पेड़ म काँटे तथा मेहद  ंम छोट -छोट  
पि तया ँहोती ह । इस देश म अनकूूल जलवाय ुवाले भाग  म नकु ल  प ती वाले वृ , चीड़, 
फर, सीडर, साइ स, देवदार और जुनीपर आ द तथा ठ ड ेएवम ्नम भाग  म अखरोट, हकोर , 
बालनट और बलूत के वृ  भी पाये जात ेहै । इनके अ त र त चल  देश म पीनीयन अथवा 
चल पाइन और ऐसपीन , फ .-. पी आ े लया म जरा कार  व यू क ल टस के वृ  पाये जात ेह 
। यहा ँ घास कम पायी जाती ', य क घास  क  उ पि त तथा वकास के लए उ चतम 
तापमान के साथ वषा का संयोग होना चा हए जो क भूम य सागर य जलवाय ुम सभव नह  ंहै 
। कैल फो नया तथा आ े लया के कुछ भाग  म घास पायी जाती ह, पर त ु ी मकाल म सूख 
जाती ह । यह  कारण है क इन देश  म पशचुारण बहु त कम होता है तथा दधू देने वाले 
चौपाये केवल पहाड़ी ढाल  पर ह  पात ेजात ेह । यह देश रसीले फल  के लए स पणू संसार 
म स  है । 
जीव ज त ु: वान प तक आवरण के असमानता के कारण यहा ँके जीव ज तुओं म भी पया त 
ादे शक व भ नता पायी जाती है । कैल फो नया तथा चल  के ाकृ तक पयावरण देश म 

ज तुओं म ाय: सम पता पायी जाती है । द णी कैल फो नया ये र ड़दार ज तुओं तथा 
प य  क  सैकड़  जा तया ँपाई जाती है । कैल फो नया तथा चल  म बड़ े तनधार  जानवर  म 
मुख है ख चर, हरन (Mule Deer) तथा च लयन वानको अ य तनधा रय  म भू मवासी 
गलहर  तथा वृ वासीय चूहा मुख है । मानवीय ह त ेप के कारण पहाड़ी शेर, भे ड़या, भूरे 
रग वाला र छ अब दलुभ ज त ुहो गये ह । अ य जीव ज तुओं म खरगोश, योट (Cyote) 
छपकल , सांप, चील, बाज आ द पाये जाते ह । द णी अ क  भूम य सागर य देश  म 
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यरूो पय  वारा कृ ष के वकास के लए यहा ँक  मूल वन प तय  का सफाया होने से द रयाई 
गधा तथा बो टेबोक (Bontebok) का पणू पेण वलोपन हो गया है । आ े लयाई देश म 
थैल दार ज तुओं म कंगा ओं क  कई जा तया ँपायी जाती है । झा ड़य  तथा घास  म रहने वाले 
प य  म हनीइटर (Honeyeaters), ह टलकर (Whistler), रे स (Wrens), रो बन 
(Robins) आ द मुख है । 
आ थक वकास तथा मानवीय यतुर : जलवाय ुक  अ य धक अनकूुलता के कारण भूम य 
सागर य देश  म घनी जनसं या पायी जाती है । यहा ँके नवा सय  का मुख यवसाय कृ ष 
करना है । इस ाकृ तक देश के न न भू मय तथा नद  घा टय  म खेती होती है । सचंाई 
क  सहायता से इन देश  म तरह -तरह के अ न और फल पदैा कये जात ेह । 
यहा ँके नवासी तीन कार क  फसल पदैा करत ेह : (i) गेहू ँव राई जैसी फसल जो ठंडी छोट  
और वषा वाल  स दय  म पदैा हो जाती है; (ii) जैतून, अंजीर अखरोट व अंगरु आ द क  फसल 
जो ल बी और शु क ग मय  म पक जाती है और िज ह भू म से ह  जल ा त हो जाता है; 
(iii) तीसरे कार क  वे फसल है िजसके लए वै ा नक ढग वारा सचंाई क  जाती है । यहा ँ
क  मु य फसल गेहू ँजौ, म का, धान (इटल ) त बाख ूऔर सि जया ँहै । फल  म मई, अंजीर, 
नाल , नीब ूसेव, नाशपाती, आडू खुबानी, शहतूत बादाम इ या द वशेष स  है । 
यहा ँक  शु क ी मऋत ुफल सुखाने के लए पणू प से अनकूुल है । संसार के ाय: सभी 
उ न तशील भाग  मे यहा ँसे फल और मेवे भेजे जात ेह । कैल फो नया फल नयात के लए 
वशेष प से स  है । 
भूम य सागर य देश  म फल  पर आधा रत कतने ह  उ योग ध धे वक सत हो गये ह; जैसे 
फल  का सत नकालना, मह से शराब बनाना, मह को सुखाकर कश मश तैयार करना, शहतूत 
क  पि तय  पर रेशम के क ड़ ेपालकर रेशम तैयार करना, जैतून से तेल नकालना और तेल से 
साबनु आ द बनाना । आ थक ि टकोण से फल और फल  पर आधा रत ये उ योग - ध धे बड़ े
मह वपणू है । बस त काल म यहा ँफूल सं ह करना भी लोग  का यवसाय हो गया है । 
भूम य सागर य देश  म ख नज संसाधन क  कमी है । पेन म लोहा, सीसा, टंग टन, ताँबा 
तथा पारा मलता है । टक  ो मयम, सीसा, व ज ता का मु य उ पादक है । द णी पि चम 
आ े लया के पवतीय े  म ज ता व सीसा पाया जाता है । ासं म बॉ साइट, अ वी रया 
म लोहा तथा कैल फो नया म ख नज तेल व सोना पाया जाता है । चल  म कोयला और ताँबा, 
इटल  म ग धक पारा और संगमरमर तथा यजूीलै ड म सोना मलता है । इन े  म खनन 
यवसाय मुख है । 
यहा ँपर कृ ष पर आधा रत उ योग  यथा शराब उ योग आटा उ योग व ड बा ब द फल  से 
स बि धत उ योग  का अ य धक वकास हुआ है । इटल , ांस, पेन व पतूगाल से फल  के 
रस का नयात कया जाता है । भूम य सागर य े  के ाय' सभी भाग  म शराब बनायी 
जाती है । यादातर शराब का उपयोग थानीय उपभोग के लए होता है, पर थोड़ा बहु त नयात 
भी कया जाता है । यहा ँ पर जैतून से स बि धत वन प त तेल उ योग का बहु त अ धक 
वकास हुआ है । यहा ँपर जैतून के तेल क  बहु त मांग है । 
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भूम य सागर य े  म लोहा व कोयला बहु त कम पाया जाता है, प रणाम व प लौह - पात 
व इ जी नय रगं उ योग का अ धक वकास नह  ं हुआ है । कैल फो नया म कुछ व नमाण 
उ योग  यथा तेलशोधन, पै ोरसायन तथा जहाज नमाण उ योग  का वकास हुआ है । भेड़-
बकर  पर आधा रत ऊन उ योग का वकास भी यहा ँ हुआ है । आ े लया म लकड़ी उ योग 
बहु त वक सत हुआ है । 
ांस पेन व इटल  म रेशमी कपड़ ेबनाने का यवसाय वक सत है । भूम य सागर य देश  

के अ धकांश भागो मे तुगामी प रवहन के साधनो का वकास हुआ है ।भूम य सागर य े  मे 
लोगो को खाने के लए गेहू ँजैसे खा या न, तरह -तरह के रसदार और गदेूदार फल, अंगरू क  
शराब जैसे पेय पदाथ आ द चुर मा ा म मल जात ेह, फर वा य द जलवाय ु मलती है 
और लोग प र मी होते है, अत: इ ह उ न त करने, वक सत होने के लए अनकूुल 
प रि थ तया ँ मल जाती ह । 
ये देश मानव बसाव के लए बड़ ेह  अनकूुल रहे ह । यनूान, ट, इ या द परुानी सं कृ तया ँ
इ ह  ं देश  म पनपी थी । आज कैल फो नया और इटल  स पणू संसार के लोग  के लए 
पयटन के आकषण ले बने हु ए है । यहा ँक  शराब व व के सभी देश  म पहु ँच चुक  है । 
यहा ँक  आन ददा यनी जलवाय ुह  अ य धक उ न त के लए िज मेदार है । लासऐंजलस इस 
देश का त न ध नगर है जहाँ व भ न धम  के अनयुायी नवास करत ेहै । 

बोध न – 6 
1. भूम य सागर य देश के नवा सय  वारा कौन सी कृ ष फसल उगाई जाती है? 
 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………. 

5.2.6 शीत म थल या टु ा देश ( ु वीय देश) 

ि थ त एव ं व तार : टु ा देश का व तार 650 उ तर  अ ाशं से ु व तक पाया जाता है । 
मुख टु ा देश ये ह - (i) उ तर  अमे रका म अला का व कनाडा के उ तर  तट, ीनलै ड 

के तट य भाग व पास ि थत वीप, (ii) यरूोपीय स के उ तर  तट य े  ,(iii) ए शया म 
साइबे रया के उ तर  तट य े  । ी म काल म 100 से ट ेड क  समताप रेखा वारा टु ा 
क  सीमा नधा रत होती है । ( च  5. 11) 
जलवाय ु : यहा ँसंसार का यनूतम तापमान पाया जाता है । यहा ँजाड़ ेक  ऋत ुअ य धक 
ल बी होती है और इस ऋत ुम रात बहु त बड़ी तथा दन छोटे होत े है । इन देश  के कुछ 
भाग म कुछ दन ऐसे होत ेह क सूय दखलायी नह  ंपड़ता । भू म साल म लगभग 10 मह ने 
बफ से ढक  रहती है । गम  म बफ पघलती है िजससे कह -ंकह  भू म दलदल बन जाती है । 
इस देश म तापमान हमांक से नीचे रहता है । शीतकाल म यहा ँ अ य त ठ डी परूगा 
(Purga) और बरूान (Buran) नामक हवाएँ हमकण  का बौछार करती हु ई चलती ह । ी म 
काल न तापमान 50 से ट ेड रहता है । यहा ँवषा हमकण  के प म होती है, िजसका औसत 
25 से ट मीटर वा षक है । 
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ाकृ तक वन प त : इन देश  म इतनी ठंडक पड़ती है क कोई पड ेपौधा नह  ंउग पाता । 
बफ- पघलने पर जहा ँ-तहाँ कुछ खुशनमुा फूल  वाले पौधे और झा ड़याँ उग आती ह जो ठ डक 
बढ़त ेह  न ट हो जाती है । यहॉ क  मुख ाकृ तक वन प त छोट  -छोट  झा ड़याँ तथा मोट  
काइया ँह । ये झा ड़याँ और काइय  यहा ँपाये जाने वाले बारह सघंो के मुख भोजन ह । कह ं -
कह  ंछोट - छोट  घास तथा फूल देने वाल  झा ड़या ँपायी जाती ह । हॉ टलवर , वलो, ए डर 
आ द इस कार झा ड़या ँह । 

 
च - 5.11 : शीत म थल अथवा टु ा देश ( ु वीय देश) 

जीवज त ु: इन देश  म इस कार के पश ुअ धक मलत ेह िज ह ती  सद  से बचने के लए 
कृ त उनके शर र पर ल बे -ल बे बाल  को दान करती है- जैसे सफेद र छ, सफेद लोमड़ी, 

खरगोश, क तूर  वलै, कैर बो, बारह सघंा आ द । समु  म सील, बालरेस आ द मछ लया ँअ धक 
पाई जाती ह । ी मऋत ुम अनेक कार क  रंग- बरंगी च ड़या,ँ बतख, हंस, सारस, क ड़-े
मकोड़ ेआ द ि टगोचर होने लगत ेह । शीतकाल म ये अ धक द ण क  ओर चले जात ेह । 
आ थक वकास तथा मानवीय यु तर : 
इस देश क  भू म कृ ष के अयो य है, य य प कनाडा तथा साइबे रया के कुछ भाग  म कृ म 
तर के से गम  पहु ँचाकर कुछ अनाज व सि जया ँउगाने म सफलता मल  है । यहा ँक  आबाद  
बहु त कम है । खानाबदोश क म का जीवन यतीत करने के लए ये लोग तकूल 
प रि थ तय  के कारण बा य है । टु ा े  म ए क मो जैसी ाचीन जा त के लोग मलत ेह 
िजनका मु य यवसाय शकार व मछल  पकड़ना है । ए क मो उ तर  अमे रका व ीनलै ड म 
मलत े है । कैन डने वया म लप तथा साइबे रया के टु ा े  म 'सैमोयेद', 'याकूत ' व 
'चुकची' जैसी आ दम जा तया ँ नवास करती है । 
ए क मो के घर बफ के बने होते ह िज ह 'इ ल ूकहा जाता है । इ ल ूक  आ त रक सतह म 
सील का चमड़ा लगा रहता है तथा इनका दरवाजा ाय: बहु त छोटा होता है । साथ ह  ये 
रेि डयर व कर ब ू ले स और फ स यरूोपीय ु वीय देश के ाचीन मणकार  नवासी ह । 
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वतमान समय म ये कृ ष वारा मोटे अ न - जई व राई पदैा कर लेत ेह । आसपास के जंगल  
से लक ड़या ँभी काट लेत ेह और ती  वा हनी न दय  वारा जल व यतु उ प न करके कागज 
के कारखाने चला लेत ेह । यं - तं  फैले े  पर कुछ गाय, बलै, भेड़ का ऊन और चमड़ा 
काम म लेत ेह । फनलै ड 'पे कुछ लोहा भी पाया जाता है । इन बात  के कारण लै स और 
फन लोग ए क मो आ द जा तय  से अ धक उ नत अव था म ह ।  
ु व देश के अटल बफ वाले देश, िजसके अ तगत ीनलै ड का अ धकांश भल और कनाडा 

म ि थत . वीपो का बड़ा भाग सि म लत है , अ य धक सद  के कारण आ थक वकास के लए 
बलकुल ह  अनपुयु त है। 
टु ा देश म हाल म कुछ वकास के कारण यहा ँ के नवा सय  के जीवन शैल  म न न 
प रवतन आये ह - 
1. आ थक प से वक सत लोग  के स पक म आने के कारण इनक  पर परा बदल  है । 
2. हारपनू का थान ब , चमड़ ेसे बने त ब ूके थान पर वाटर फू कपड़ ेके त ब ूका योग 

होने लगा है । 
3. रेि डयर का शकार करने के थान पर उनका पालन करने लगे ह । 
4. यहा ँपर वै ा नक तर के से बने ीनहाउस म स जी आ द उगायी जाने लगी है । 
5. टु ा नवासी समीपी शहर  मे यवसाय क  खोज म उ यत दखाई पड़ने लगे ह । 
टु ा नवासी चमड़ े से बने त ब ूम भी रहत ेह । टु ा नवासी मलूत : शकार  है और ये 
शकार  के लए तीर - धनषु, चाकू, जाल, हारपनू आ द का योग करत ेह । 
यहा ँके नवासी स यता क  दौड़ म बहु त पीछे ह और इ ह बड़ा संघषमय जीवन बताना पड़ता 
है । क ठन और तकूल भौगो लक वातावरण इ ह कसी कार क  जीवन -उ न त नह  ंकरने 
देते और इ ह बा य होकर '' कृ त के बहु त समीप'' रहना पड़ता है और उसी के अनसुार अपने 
जीवन को ढालना पड़ता है । इ ह  ंकारण  से ु वीय देश को ुधा तथा क ट द व असा य 
अभाव  का देश' कहत ेह । 
वगत वष  म भ-ूवै ा नक  ने टु ा देश म जहा-ँतहा ँ कुछ क ची धातुओं का पता लगाकर 
उ ह खोद नकालने का उपाय कया है । 700 उ तर  अ ाशं के नकट साइबे रया के बो रल क 
नगर के नमाण से उस े  क  आ थक ि थ त बदल  है । नगर- नमाताओं ने थायी बफ ल  
जमीन को काफ  गहराई तक खोदकर ख भ  का नमाण कया और उ ह  ंख भ  पर बड़-ेबड़ े
मकान  को खड़ा कर दया । यहा ँभू म के अ दर से खान खोदने क  योजना बनाई गई है और 
आज लाख  टन क चा लोहा नकाला जा रहा है । इस ु वीय देश: म कृ म उपाय  वारा 
नगर क  सार  सु वधाएँ उपल ध कराई गयी ह । इसी के नकट एक नया नगर तालनाख 
बसाया जा रहा है । 
कनाडा के टु ा देश म कृ त से संघष करने वाल  ए क मो क  सं या म नर तर गरावट 
आती जा रह  है । 
बोध न - 7 
1. टु ा नवा सय  क  जीवन शैल  म आये प रवतन  का सं त वणन क िजए । 
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  

5.3 सारांश (Summary) 
मानव एक भौगो लक कारक है और उसी के चार  और ाकृ तक तथा सां कृ तक वातावरण क  

याएँ तथा त याएँ होती है । ाकृ तक वातावरण और सां कृ तक वातावरण दोन  के साथ 
मानव अपना वातावरण समायोजन करता है और अनकूुलन करता है । 
ादे शक अ ययन के लए स पणू व व को कुछ समान ल ण  के आधार पर कई वभाग  म 

बाँटा जाता है । ऐसे वहृत े  को मोटे - प से पयावरणीय देश कहत ेहै । पयावरणीय देश 
क  अवधारणा का ज म 1905 ई. म हुआ था । 
भूम य रेखीय देश क  जलवाय ुगम तर व अ व थकर है । यहा ँऔसत वा षक तापमान 270 
से ट ेड, सापे क आ ता 80 तशत, तथा औसत वा षक वषा 200 से ट मीटर से अ धक 
होती है । यहा ँहोने वाल  वषा संवाहनीय तथा त दन होती है । शीत ऋत ुका अभाव पाया 
जाता है । अनकूुल जलवाय ुदशा तथा उ च तापमान एवम ्अ य धक वषा के कारण यहा ँघनी 
सदाबहार क म क  वन प तया ँ मलती ह । इन वन  के मु य वृ  महोगनी, ग ापाचा, बांस, 
वत, सनकोना, आबनूस, च दन, रबड़ आ द ह । मुख जीव ज तुओं म हाथी, गडा, जंगल  
सूअर, िजराफ, द रयाई घोड़ा, शेर, चीता, मगर, क ड़ ेमकोड़े, म छर ब दर, जहर ल  मि खया,ँ 
मछ लयाँ इ या द ह । 
आ थक वकास क  ि ट से भूम य रेखीय देश पछड़ े हु ए है । आखेट कम के साथ 
थाना त रत कृ ष क  जाती है । वगत कुछ वष  से बागाती कृ ष ार भ क  गई है । कांगो 

बे सन म खनन से तांबा, अमेजन बे सन व इ डोने शया म ख नज तेल व मले शया म टन 
ा त क  जा रह  है । इन देश  म बहु त कम जनसं या नवास करती है । 

उ ण क टब धीय म देश क  जलवाय ु वषम है । यहा ँ ी मकाल न तापमान 350 से 400 
से ट ेड तथा शीतकाल न तापमान 100 से ट ेड तक होता है । वा षक और दै नक तापा तर 
बहु त अ धक होता है । वषा का औसत 25 से ट मीटर से कम रहता है । ऊँचा तापमान तथा 
अ य प वषा म देश क  जलवाय ुक  मुख वशेषता है । खजरू, बबलू, ताड़, खेजडी, सेहू ड़, 
नागफनी तथा कँट ल  झा ड़याँ इन देश  क  मुख वन प त ह । 
जीव ज तुओं मे 'बारह सघंा, भे ड़या, खरगोश, छपकल , चूहा, सांप, चीट ,ं क ट पतंगे मुख है 
। ऊँट, घोड़,े भेड़-बक रया पालत ुपश ुहै । 
वषा कम होने से यहा ँ वार बाजरा बोया जाता है । जहा ँ सचंाई के साधन उपल ध है वहा ँगेहू ँ
र कपास, तलहन तथा दलहन क  फसल उगायी जाती है । ख नज संसाधन  का दोहन बहु त 
कम हुआ है । ख नज तेल, सोना, लौह अय क, ताँबा ह रा यहा ँके मुख ख नज ह । यातायात 
के साधन  का वकास बहु त कम हुआ ह । तकूल प रि थ तय  के कारण जनसं या बहु त कम 
है । ये े  औ यो गक ि ट से बहु त पीछे है । 
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मानसूनी देश म ी म काल न तापमान 300 से ट ेड से अ धक तथा शीतकाल न तापमान 
100 से ट ेड तक नीचे चला जाता है । दै नक और वा षक तापा तर सदैव अ धक रहता है । 
शीतकाल ाय : शु क रहता है । और ग मय  म मानसूनी हवाओं से वषा होती है । यहा ँ85 
तशत वषा ग मय  मे होती है । वा षक वषा का औसत 100 से 150 सट मीटर के म य मे 

रहता है , देवदार, लौगबड़ु, सागवान, शीशम, च दन, नीम आ द मुख वन प त है । 
सामा यतया यहा ँपतझड़ प ती वाले वृ  अ धक मलत ेह । जंगल  जानवर  म हरन, सूअर, 
ऊँट पाये जात ेहै । गाय, बलै, भस, भेड़-बकर  आ द मुख पश ुपाले जाते ह । 
मानसूनी देश कृ ष धान े  है । यहा ँगेहू ँ , चावल, जी, कपास, ग ना, तलहन, दलहन, 
त बाख ूचाय, कहवा, रबड़ तथा सभी कार क  सि जया ंएव ंफल  क  कृ ष बड़ ेपमैाने पर होती 
है । ख नज क  ि ट से स प न इन देश  म औ यो गक वकास तेजी से हो रहा है । 
यातायात क  सु वधाएँ बढ़ रह  है । ये देश जनसं या क  ि ट से बहु त सघन ह । 
शीतो ण क टब धीय तणृ देश क  जलवाय ु महा वीपीय है िजसम तापमान क  अ य धक 
वषमता पायी जाती है । ी मकाल न तापमान 260 से ट ेड तथा शीतकाल न तापमान हमांक 
ब द ुसे नीचे तक चला जाता है । वा षक वषा का औसत 50 से ट मीटर है, जो ाय : साल 
भर होती है । 
इन देश  म छोट  व मुलायम घास अ धक होने से यहा ँदधुा  पश ुजैसे गाय, भस, भेड़, बकर  
अ धक पाल  जाती है । यहा ँम य यरूोप के घु मकड़ जा त के लोग  को खरगीज कहत ेहै । 
यहा ँके टेपी, प पाज, ेर ज और डाउ स के मैदानी भाग  म गेहू ँका उ पादन मुख प से 
होता है । तणृ देश के लोग  का मु य यवसाय कृ ष व पशुपालन है । उ तर  अमे रका का 
ेर ज देश संसार का स  कृ ष एवम ्उ योग का े  हो गया है । यातायात के वक सत 

साधन  एव ंऔ योगीकरण के कारण यहा ँसघन जनसं या पायी जाती है । 
भूम य सागर य देश आ थक याओं व वा य क  ि ट से एक आदश देश माना जाता है 
। यहा ँ ी मकाल न औसत तापमान 270 से ट ेड तथा शीतकाल न तापमान 100 से ट ेड 
रहता है । सदाबहार क म क  वन प त - मलती है । यहा ँ गेहू ँ , चावल, जौ, म का एव ं
व भ न कार के फल जैसे - अंगरू, नीब ूनारंगी, सेव, नाशपाती, शहतूत आ द क  कृ ष होती 
है । यहा ँपशुपालन भी होता है । 
यहा ँताँबा, लोहा, कोयला, पारा, संगमरमर सोना व ख नज तेल नकाला जाता है । फल  पर 
आधा रत कुट र उ योग का अ य धक वकास हुआ है । यातायात के वक सत साधन, घनी 
जनसं या, स प नता आ द के कारण कुछ बड़ ेपमैाने के उ योग भी वक सत ह । 
वुीय देश क  जलवाय ुबहु त कठोर है । शीतकाल न तापमान हमाकं ब द ु से नीचे तथा 
ी मकाल न तापमान का औसत 50 से ट ेड रहता है । ी मकाल म फूल देने वाल  झा ड़या ँ

तथा घास उग आती है । सफेद र छ, ु वीय भाल ूभे ड़या, खरगोश, बारह सघंा आ द पश ुतथा 
वालरस, सील आ द मछ लया ँपाई जाती है । रंग बरंगी च ड़या, ब तख, सारस इ या द भी 
यं -तं  ी म काल म पाये जात ेह 
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कृ ष यहा ँ लगभग नह ं होती । एि कमो, याकूत, चुकती जैसी आ दम जा तय  का जीवन 
संघषमय है । आधु नक यगु म इन जा तय  क  पर परागत आदत बदल रह  ह । यहा ँ
जनसं या बहु त ह  कम पाई जाती है । 

5.4 श दावल  (Glossary) 
 अनकूुलन (Adaptation) : वह या या कम िजसके वारा कोई जीव वय ंको अपने 

पयावरण के अनकूुल ढालता है । 
 इ ल ू (igloo) : उ तर  कनाडा तथा ीनलै ड के टु ा देश  म नवास करने वाल  

एि कमो का अ व ताकार तथा गु बदाकार गहृ जो बफ के टुकड़ो से बना होता है । 
 तापा तर (Range of Temperature) : कसी थान के उ चतम और यनूतम 

तापमान  का अ तर । तापा तर दै नक, मा सक अथवा वा षक होता है । 
 ेर ज (Prairies) : उ तर अमे रका म सपाट तथा वृ ह न म य अं ाशीय (शीतो ण) घास 

का मैदान िजसका व तार पि चम म राक  पवत से लेकर पवू म म शगन झील तक है । 
ेयर  के समान शीतो ण घास े  अ य माह वीप  म भी पाये जाते ह िज ह यरेू शया म 
टे स (steppes), द ण अमे रका म प पाज (Pampas), अ का म (Velds) तथा 

आ े लया म डाउ स (Downs) कहत ेह । इन े  म घास क  ल बाई 60 से ट मीटर 
से 2. 4 मीटर तक होती है । 

 बे सन (Basin) : वह े  जहा ँतक वाह  जल कसी एक नद  म पहु ँचता है । इसे नद  
बे सन या अपवाह बे सन कहत ेहै । जैसे : कांगो बे सन, आमेजन बे सन आ द । 

 म यान (Oasis) : व ततृ म थल के बीच म ि थत कसी जलाशय के चार  ओर का 
हरा - भरा े  जो वन प त वह न रेगी तानी भू म पर जल क  अपि थ त के कारण ह  
संभव हो पाता है । इसके चतु दक मानव अ धवास पाये जाते ह । 

 से वा (Selva) : द ण अमे रका म आमेजन बे सन के भूम यरेखीय वषा चुर वन  के 
लए यु त पतुगाल  श द । 

 सं मण े  (Transition Zone) : दो आस न ाकृ तक या पयावरणीय देश  के बीच 
का वह े  अथवा पेट  जहा ँदोन  देश क  दशाएँ मलती ह । 

 हमांक ब द ु(Freezing Point) : वह तापमान िजस पर कोई तरल पदाथ ठोस प म 
प रव तत होता है । (या जम जात है ।) 

 सराको (Sirocco) : सहारा म थल से उ प न होकर उ तर दशा म अ सर होने वाल  
गम, शु क एव ं रेतील  पवन जो भूम य सागर को पार करके इटल , पेन आ द तटवत  
देश  म वेश करती है । आकि मक प से चलने वाल  अ पका लक पवन है, िजसक  
अव ध एक दो दन होती है । इसे म  म खम सन, ल बया म गबल , द. पवू  पेन म 
ल वक कहत ेह । 
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5.6 बोध न  के उ तर 
बोध न - 1 
1. पयावरण देश का वभाजन सव थम ो.ए. जे. हरबटसन से 1905 ई. म तुत कया । 
2. ''पयावरण देश पृ वी के धरातल का वह े  है, जहाँ मानव जीवन को भा वत करने 

वाल  ाकृ तक प रि थ तया ँबहु त कुछ एक सी रहती ह '', जैसे - भूम य सागर य देश, 
मानसूनी देश आ द । 

3. पयावरण देश  के नधारण म, जलवाय,ु वन प त, धरातल य व प तथा म ी आ द का 
यान रखा जाता है । इसम जलवाय ुसबसे अ धक मह वपणू है । 

बोध न - 2 
1. चाय, कहवा, रबड़, कोको, ना रयल, मच -मसाले, केला इ या द । 
बोध न - 3 
1. अ का महा वीप म सहारा व कालाहार  ए शया म अरब, इरान व थार उ तर  अमे रका म 

कैल फो नया, एर जोना और कोलरैडो के म थल द णी अमे रका म अटाकामा तथा 
आ े लया के पि चमी म य भाग म म देश का व तार मलता है । 

बोध न - 4 
1. मानसूनी देश के जलवाय ुक  सव मुख वशेषता है पवन दशा प रवतन । 6 मह ने हवाएँ 

सागर से थल क  ओर और 6 मह ने थल से सागर क  ओर चलती ह । प रणाम व प 
इन देश  म अ धकाशं वषा ी म ऋत ुम तब होती है जब हवाएँ सागर से थल क  ओर 
चलती है । सामा यत: वषा पवतीय होती है । वषा क  मा ा सव  समान नह  ंहोती । 
मानसूनी वषा अ नि चत, अ नय मत तथा असमान वतर त होती है । अ तविृ ट व 
अनाविृ ट इस देश क  सामा य घटना है । 

बोध न - 5 
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1. कृ ष कम व पशुपालन 
बोध न - 6 
1. इन देश  के नवासी तीन कार क  कृ ष फसल पदैा करत े ह (i) गेहू ँऔर राई जैसी 

फसल जो ठंडी, छोट  और ह क  वषा वाल  स दय  म पदैा हो जाती ह; (ii) जैतून, अंजीर, 
अखरोट, आह, संतरा, बादाम आ द क  फसल जो ल बी और शु क ग मय  म पक जाती है; 
तथा (iii) वे फसल ह, िजनके लए वै ा नक तर के से सचंाई क  जाती है । ये मु य 
फसल गेहू ँजी, म का, त बाकू व सि जया ँह । 

बोध न - 7 
1. टु ा नवा सय  क  जीवन शैल  म न न प रवतन हु ए ह । 

(i) 'हारपनू ' का थान ब दकू, चमड़ े से न मत त ब ू के थान पर वाटर फू कपड़ े के 
त ब ूका योग होने लगा है । 

(ii) रेि डयर का शकार करने के थान पर उनका पालन करने लगे ह । 
(iii) यहा ँपर वै ा नक तर के से बने ' ीन हाउस ' म स जी आ द उगायी जाने लगी है । 
(iv) टु ा नवासी समीपवत  शहर  म यवसाय क  खोज म उ यत दखाई पड़ने लगे है । 

5.7 अ यासाथ न 
1. टु ा देश  के नवा सय  ने ाकृ तक पयावरण के साथ कस कार अनकूुलन कया है? 

प ट क िजए । 
2. पयावरण देश को प रभा षत करत ेहु ए उसका वग करण तुत क िजए । 
3. भूम य रेखीय वन  का सं त ववरण द िजए । 
4. शीतो ण क टब धीय तणृ देश का स व तार वणन क िजए । 
5. म  देश क  जलवाय ुदशाओं पर काश डा लए । 
6. मानसून देश के आ थक वकास के लए उ तरदायी भौगो लक कारण  का उ लेख क िजए। 
7. भूम य सागर य देश का वणन क िजए । 
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इकाई 6 : मानव भूगोल क  च तनशालाएँ : 
नय तवाद,स भववाद, नव- नय तवाद तथा 
स भा यवाद (School of Thought in 

Human Geography : Determinism 
Possibilism Neo-determinism and 
Probabilism) 

इकाई क  परेखा 
6.1 तावना 
6.2 नय तवाद या न चयवाद या कृ तवाद 

6.2.1 नय तवाद क  आलोचना 
6.3 स भववाद 

6.3.1 स भववाद क  आलोचना 
6.4 नव- नय तवाद 
6.5 स भा यवाद 
6.6 साराशं 
6.7 श दावल  
6.8 स दभ थं 
6.9 बोध न  के उ तर 
6.10 अ यासाथ न 

6.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई का अ ययन करने के उपरा त आप समझ सकगे - 
 मानव पर ाकृ तक वातावरण का भाव 
 ाकृ तक वातावरण म मानव वारा संशोधन क  मता 
 मानव-वातावरण के पार प रक स ब ध 
 मानव-वातावरण समायोजन अथात ्समानकूुलन और पा तरण 

6.1 तावना (Introduction) 
भौगो लक अ ययन के इ तहास म मानव एव ंपयावरण के स ब ध  का अ ययन एक मु य 
प  है । इस स ब ध म व वान  के अलग -अलग ि टकोण है । कुछ व वान  ने पयावरण 
को भावी मानत े हु ए कहा क मानव के सभी या कलाप पयावरण से नयि त  होत ेह । 
इस वचार धारा के मुख प धर जमनी के भूगोलवे ता रहे ह । इसके वपर त भूगोल वद  का 
एक बड़ा समूह इस वचार धारा क  प धर है क मानव पणू प से पयावरण से नयि त 
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नह  ंहोता अ पत ुअपने बु , कौशल, तकनीक  वकास से पयावरण को प रव तत करता है तथा 
उसे अपने अनकूुल बनाता है । अथात ्इस ि टकोण म मानवीय प  को धानता द  गयी है । 
मानव धान इस वचार धारा के वकास म ांसीसी भूगोल वे ताओं का योगदान वशेष 
उ लेखनीय है । अमे रक  और टश भूगोल वे ताओं ने पयावरण अथवा मानव क  धानता 
क  अवधारणा को अ वीकार करत े हु ए दोन  के म य साम ज य को मह वपणू माना अथात ्
इस म य माग  वचारधारा के अनसुार वा तव म न तो कृ त का ह  मनु य पर पणू नयं ण 
है, और न ह  मनु य कृ त का वजेता है । इस कार मानव एव ंपयावरण के म य स ब ध  
के अ ययन के स दभ म व भ न वचारधाराएं है िजनम न न ल खत मुख ह । 

6.2 नय तवाद या न चयवाद या कृ तवाद (Determinism or 
Environmentalism) 

यह अ य त ाचीन संक पना है जो इस त य पर आधा रत है क मानव के सम त या 
कलाप (भोजन, रहन-सहन, व , आचरण, यवहार आ द) भौ तक पयावरण से नयं त होत ेह 
कृ त के भाव के कारण ह  मनु य म जा तगत एव सां कृ तक व भ नताएं पायी जाती ह । 

अथात ् कृ त (पयावरण) सव धान है । कृ त क  धानता के कारण ह  नय तवाद  वचारक  
को 'िजयो े ट' (Geocrates) कहत ेह । 
य य प नय तवाद  वचारधारा का वकास 18वीं तथा 19वीं शता द  म जमनी म हुआ पर त ु
सव थम मानव एव ंपयावरण के स ब ध  के अ ययन का यास यनूान एव ंरोम के व वान  
वारा कया गया िजसम ह पो े स, अर त ू थसूाइडाइडसे, हेरोडोटस, ाबो आ द के नाम 
मुख है । ह पो े स ने इसा से 420 वष पवू अपने थ “वाय,ु जल और थान” (On 

Air,Water and Places) म ए शयाई एव ंयरूोपीय नवा सय  के वभाव क  भ नता को 
कृ त ज य माना है । इनके अनसुार ए शया के नवासी आराम पस द होते ह जब क यरूोप के 

लोग क ठन प र मी होत ेह य क उ ह अपे ाकृत कठोर वातावरण म रहकर अपने भोजन-
व  क  ाि त के लए अ धक याशील रहना पड़ता है । इसी कार उ ह ने पवत  पर 
नवास करने वाले छोटे कद के बहादरु लोग  क  तुलना सखेू मै दान  म रहने वाले लोग  से क  
। अर त ू (384 - 322 ई .प.ू) ने अपनी पु तक 'राजनी त ' (Politics) म इसी कार का 
वचार कट करत ेहु ए लखा है क यरूोप के ठ ड ेदेश  के नवासी बहादरु होत ेह पर त ुउनम 
वचार  और तकनीक  कौशल का वचार कट करत ेहु ए लखा है क आभाव होता है प रणाम 
व प अ य े  क  तुलना म वे वतं  कहे जा सकत ेह, तथा प उनम राजनी तक संगठन 

का सवथा अभाव मानव भूगोल क  रहता है िजससे वे अपने पड़ोसी देश  पर शासन करने म 
असमथ रहत ेह । इसके वपर त ए शया लोग चतंनशील एवम कुशल होत ेहै ।परंत ुउनम साहस 
और उ साह क  कमी पायी जाती है । यनूान क  के य ि थ त होने के कारण यहा ं के 
नवा सय  म उ त दोन  गणु पाये जात ेह । ' 
रोमन भूगोल वे ता ाबो (Strabo) ने व भ न े  का तुलना मक अ ययन कया है । 
इनके अनसुार रोम क  स प नता का कारण इटल  क  आकृ त, धरातल य संरचना, जलवाय ु
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तथा े ीय स ब ध थे िजससे शि तशाल  रोमन सा ा य था पत हुआ । जीन बो डन 
(J.Bodin) ने अपनी पु तक ' रपि लक ' (Republic) म उ तर  एव ंद णी े  म तुलना 
करत े हु ए लखा है क उ तर  े  के लोग पशुवत, ू र तथा उ साह  होते ह जब क द णी 
े  के नवासी तशोधी, चालाक पर त ुस य को झूठ से पथृक करने वाले होत ेह । इसी 
कार शीतो ण देश  के नवासी उ तर के लोग  क  अपे ा बु मान और द ण के लोग  से 

अ धक शि तशाल  होत ेह तथा उनम 'शासन करने के सभी गणु न हत होत ेह । मो टे य ू
(Moutesquieu) ने जलवाय ुतथा म ी को मह व देते हु ए लखा है क शीत जलवाय ु के 
लोग शार रक प से मजबतू, अ धक साहसी, प टवाद , कम अंध व वासी व कम चालाक होत े
ह जब क इनक  अपे ा उ ण जलवाय ु के लोग वृ  लोग  क  भाँ त डरपोक शर र म दबुल, 
आलसी और नि य होत ेह । ' इ ह ने य य प जलवाय ुक  तुलना म म ी के भाव को कम 
मह तव पणू माना है पर त ु म ी सरकार के व प को अ धक भा वत करती है । इसी लए 
उपजाऊ देश  म ाय : सा ा यवाद अ धक पनपत ेहै तथा ऊसर े  म जनतं  पाये जाते ह 
। मानव वभाव एव ं या कलाप  पर धरातल य च ान  के भाव को मु ता देते हु ए जमन 
व वान करचाफ (Kirchoff) ने अपनी पु तक 'मानव एव ंपृ वी (Man and the Earth) 
म लखा है क बेसा ट च ान  का भाव मानव कृ त पर अ या धक प रल त होता है । 
इनके अनसुार बेसा ट देश के नवा सय  पर शासन करना क ठन है वे राज व ोह  और अधम  
होत े है । ' अरब भूगोल वे ताओं के लेखन भी नय तवाद को भा वत करत ेह । 'आवा सत 
जगत ्(Habitable world) को जलवाय ुक टब ध  (Kishwar) म वभ त कर यह माना क 
मानव वभाव एव ंसं कृ त व भ न जलवाय ुप रि थ तय  के अनसुार होत ेहै । अलमसदू  (Al-
Masudi) के अनसुार 'जल बाहु य े  (सी रया) के लोग स न चत व वनोद  वभाव के 
होत ेह जब क शु क देश  के लोग  का वभाव चड़ चड़ा होता है । उ मू त खुले वातावरण म 
रहने वाले चरवाहे ढ़ न चयी, शि तवान, बु मान और शार रक प से मजबतू होते ह । ' 
जमन भूगोलवेला का ट (Emanuel Kant) ने मानव -पयावरण स ब ध  का व ततृ अ ययन 
कया । उनके मतानसुार ाकृ तक भूगोल का भाव मानव इ तहास पर प ट प से पड़ता है 
। अपनी स  पु तक 'भौ तक भूगोल' (Physische Geographic) म उ लेख कया है क 
' य ूहॉलै ड' (East Indies) के सखी तट के नवा सय  के ने  आधे ब द रहत े थे िजसका 
कारण यह था क वातावरण म असं य मि खया ँउनक  आख  पर उड़ती रहती थी । का ट के 
अनसुार गम देश  के नवासी सामा यतया सु त और डरपोक होत े ह यह दोन  बात उ तर  
ु वीय े  म नवास करने वाले लोग  म भी पायी जाती ह । कायरता से अंध व वास  का 

__________________ 
1. Taylor, G, “Geography in the Twentieth Century, London, 1957, P. 28. 
2. Montesquou, “Spirit of Law” Book XIV. 
3. Kirchoft. A. “Man and The Earth” Translated by Sonnenschem 1907, 

P-195.  
4. Al-Masudi, “Tanbin”, P. 28. 
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ज म होता है और ऐसे देश राजाओं वारा शा सत होत े है तथा दासता क  था कायम हो 
जाती है । ओ तोयाक, सेमोयेड, लै स तथा ीनलै ड के नवासी गम देश  के नवा सय  क  
भां त, कायर, अंध व वासी, आलसी तथा अ धक पीने क  चाह वाले पर त ुकम ई याल ु विृ त 
के होत ेह जब क टु ा के नवा सय  को भोजन ाि त के लए क ठन प र म करना पड़ता है 
। ' थलाकृ त के भाव को दशात े हु ए काट ने लखा है क पहाड़ी देश  के लोग 
अ य यवसायी, हंस मुख, यो ा, वतं ता य तथा देश ेमी होते ह । जलवाय ुके भाव  का 
समथन करत ेहु ए उ होन कहा क इसका भाव न केवल मानव पर अ पत ुपश ु-प ी एव ंजीव-
ज तुओं पर भी पड़ता है । मनु य व पश ु -प ी जो दसूरे देश  म वास करने जात े ह वे 
काला तर म वहा ँके वातावरण से प रव तत हो जात ेहै जैसे भूरे रंग क  गलह रया ंसाइबे रया 
म आकर बादामी रग क  हो जाती ह तथा सफेद रंग क  गाय भी शीतकाल म मटमलै  
(Greyish) हो जाती है । 6इसी स दभ म यनेू (Zuene) ने कहा क पेन के नवा सय  मे 
सु ती, आल य और वासना क  अ धकता का कारण वहा ँक  उ ण जलवाय ुहै । इसी कार सह 
तट के समीप रहने वाले इटल  के लोग  क  बोल-चाल म क ठ से बोल  जाने वाल  व नयां 
कम होती है जो जमनी के उ च देश के नवा सय  म अ धक होती है । ' 
नय तवाद को 19वी ंशता द  म जमन व ान  रटर एव ंह बो ट वारा वशेष समथन ा त 
हुआ । काल रटर (Carl Ritter) वे अपनी पु तक 'अड कु ड'े (Erdkunde) म मानव-
केि त उ गम को अपनाते हु ए कहा है क ाकृ तक वातावरण का भाव मानव के शार रक 
संगठन, वा य एव ं कृ त पर पड़ता है । उनके अनसुार तुकमान लोग  क  आंखे छोट  होने 
का कारण म थल य जलवाय ु है । रटर ने अपने थं 'यरूोपा' (Europa) म व भ न देश  
क  ऐ तहा सक भू मका तथा कृ त के भाव  क  ववेचना क  है । उनका मत था क पृ वी 
तल का अ ययन मानव को के  मानकर कया जाए । मानव के मह व को वीकारत े हु ए 
रटर ने उ लेख कया है क शि त और ढ़ता, चातुय और क पना शि त, स ह णुता और 
बु , उ डता तथा पथृक व, वाथ , हठ , वे छाचार , उदासीनता और ढ़ अहंकार, ि थर 
ववेकता, यथाथ, आदश ेम, क पनार हत वचार अ भ यि त, म द-म द चाल, देश ेम तथा 
इसी कार के अ य यि तगत ल ण डच वा सय  के गणु-दोष  को य त करत ेह । ' रटर 
के श य  ने भौगो लक दशाओं के भाव को मानव क  भौ तक सं कृ त और वहा ंके नवा सय  
के राजनी तक भा य पर बताया । उनके श य रयटूर (Reuter) ने लखा है क डच लोग  
_________________ 
5. Kant, E. quoted by G Tatham in “Geography fo Twentieth Century, P. 

130.  
6. Kant, Ibid.  
7. Plawe, “Zeitschrift der geselleschaf fur Erdkunde, Berlin, 1937.  
8. Ritter, C., “Prinzipien fur die Begrundung der Geogrphie” Berlin, 1849.  
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म शार रक कठोरता, लगातार काम म जुटे रहने क  विृ त, बु मानी, सोचने क  शि त, 
सहनशीलता, व क ठन प र म करने क  लगन है । उनक  यह वशेषताएं वातावरण के 
फल व प है । उ ह ने समु  और न दय  के साथ प र म और संघष करके भू म ा त क  है । 
उनके आकाश बादल  से आ छा दत और वषायु त रहत ेह, भू म पर उ चावच का अभाव है, 
िजसम रोमाचंकार  पहाड़ी-घा टया ंनह  है, वहा ंसमतल भू म का एकाक पन है, उनके देश म 
बांध और नहर बनी हु ई है । वे भूतकाल से ह  पशुपालन का यवसाय करत ेरहे ह । एक ओर 
वे कृ ष और साग -स जी का उ पादन करत े रहे ह तो दसूर  और समु  नौ संचालन तथा 
यापार करत ेरहे मानव भूगोल क  ह इस कार के वातावरण से उनक  काय व ध म बहु त सी 
अनोखी बात ेपदैा हो गई ह । लोग  के वचार और यवहार करने के तर के तथा राजनी तक 
और बौ क वकास म उनके चार  और के वातावरण के व तार और जलवाय ुक  दशाओं का 
भाव समाया हुआ है । ' 

ह बो ट ने अपने स  थं 'कॉ मास' (Cosmos) म भौ तक वातावरण एव ंमानव या 
कलाप  के म य अ तस ब ध  का व ततृ वणन कया है । उ ह ने पवूकाल न स यताओं के 
वकास म भूम य सागर के भाव का वणन करत े हु ए लखा है क फोने शयन 
(Phoenician) लोग  क  बढ़ती हु ई शि त और हेले नक (Hellenic) रा  का ती  ग त से 
व तार समु  भाव का प रणाम है । यनूा नय , वशेषकर आयो नयन (Ionians) लोग  क  
याशीलता तथा सखी या ाओं का वकास भूम यसागर क  भूरचना के भाव के अनसुार हुआ 

था । 10ह बो ट के अनसुार पयावरणीय प रि थ तय  म भ नता के कारण ह  पवतीय एव ं
मैदानी े  के नवा सय  क  जीवन चया, रहन -सहन व शार रक ल ण  म अ तर पाया 
जाता है । इसके साथ -साथ उ ह ने यह भी वीकार कया क मनु य म बु बल और आ चय 
जनक मता है । िजसके वारा वह अपने आप को सभी कार क  जलवाय ुम रहने यो य 
बना लेता है, पर त ु बु बल और मता होत े हु ए भी मनु य सभी े  म पा थत जीवन 
(Terrestrial life) से नता त जुड़ा हुआ है । इससे प ट है क ह बो ट ने ाकृ तक त व  
को मानव से अ धक शि तशाल  माना जो नय तवाद को प रल त करता है । 
डा वन (Darwin) ने अपने थं जीव  क  उ पि त (Origin of Species) म ाकृ तक 
वातावरण के मह व को प ट करत े हु ए वकासवाद  स ा त (Theory of evolution) का 
तपादन कया । उनके अनसुार अ य जीव  क  भां त मानव का वकास भी ाकृ तक 

वातावरण के आधार पर होता है । इस या म ाकृ तक छांट (Natural Selection) क  
या काम करती है । इस कार डा वन ने 'वै ा नक नय तवाद ' का सू पात कया । डा वन 

के वचार  से भा वत होकर जमन जैवशा ी अन ट हैकल (A.Haeckal) ने प रि थ तक  पर 
वशेष बल दया । उनके अनसुार सभी जीव अपने वातावरण से अनकूुलन करत ेह । ाकृ तक 
__________________ 
9. Ibid.  
10. Huboldt, A.V., “Cosmos” Vol. 1 
11. Haeckal, A. “Naturliche Schopfungeschichete” 1867. 
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शि तया ँमानव जा तय  को भा वत करती ह । उनके रंग, प, शार रक बनावट आ द म 
ाकृ तक वातावरण के अनु प व श टताएं मलती है । ह कल ने ाकृ तक घटनाओं तथा मानव 

क  सामािजक याओं एव ं यवहार से स बि धत अपने अ ययन म यह पाया क दसूर  का 
वध करने और आ मह या करने जैसे अपराध  क  सं या सखी वार - भाट  और ऋतुओं क  
ग तय  के अनसुार घटती बढ़ती रहती है और इं लै ड म ववाह  क  सं या का अनाज के मू य 
नधा रता से नि चत स ब ध है । '' अत : मानव क  अ धकाशं याएं ाकृ तक वातावरण से 
भा वत होती है । 
टश समाजशा ी 'बकल ' (Buckle) ने अपनी पु तक इं लै ड म स यता का इ तहास 

(History of Civilization in England) के दोन  ख ड  म मानवीय या -कलाप  पर 
वातावरण के भाव  का उ लेख कया है । उ ह ने ने मानवीय याओं, यवहार  अपराध  आ द 
के आकड़  का व लेषण कर यह स  कया क जलवाय,ु भोजन, म ी और सामा य ाकृ तक 

य  ने मानव के वचार  को भा वत कर व भ न कार क  रा य वचारधाराओं को ज म 
दया है । बकल के अनसुार अ का और ए शया क  स यताओं पर म ी क ं उवरता का भाव 
सवा धक रहा जब क यरूोप क  स यता पर जलवाय ुका भाव अ धक प रल त होता है । '' 
स  ांसीसी व ान े ड रक ल ले ' (Frederic Le Play) ने अपने स ा त ' थान -काय 

-लोग (Place-work-Folk) म वातावरण को धान मानकर मानव समाज, समुदाय संगठन 
और या कलाप  पर उसके भाव  को शि तशाल  माना है । उनके अनसुार कसी थान का 
वातावरण उस देश म कये जाने वाले 'काय ' के कार को नि चत करता है और काय के 
वारा सामािजक संगठन नि चत कया जाता है । एडमंड डमयो ल स (Edmun 

Demolins) ने अपने थं 'सामािजक भूगोल ' म पयावरणीय शि तय  को वीकार करत ेहु ए 
कहा क समाज वातावरण वारा न मत है । '' उनके अनसुार मंगोल जा त ए शयाई टेपीज 
से एि कम  एव ंलै स नवासी टु ा से तथा नी ो जा त अ क  जंगल  से भा वत है । 
डमो ल स ने वातावरणीय भाव के स दभ म कहा है क य द धरातल अपनी वतमान अव था 
म ह  रहे और मानव जा त का इ तहास पनु : ार भ हो तो वसैा ह  होगा जैसे पहले हो चुका 
है । 14उ ह ने टेपीज जलवाय ुका उदाहरण देते हु ए कहा है क यह जलवाय ुका उदाहरण देते 
हु ए कहा है क यह जलवाय ुघास के लए अनकूुल है तथा घास क  उपि थ त समान काय 
प त 'पशुचारण ' को नधा रत करती है । टेपीज देश घोड़ ेके लए एक आदश वातावरण 
_____________ 
12. Buckle, “Histroy of Civilization in England.” 1857, P. 135 
13. Demolins, quoted by G. Thatham in “Geography of Twentieth Century” 

ed. G. Taylor. P. 140. 
14. Ibid 
15. Ratzel, F., “Anthropogeoraphie” vol. I., 1882  
16. Razel, F., “The History of Mankind” P.3. 
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है तथा घोड़ा ह  टेपी नवा सय  के भोजन एव ंप रवहन का साधन है ।मनु य का भोजन, व  
एव ंउसक  ह त कला के काय पशुओं क  आव यकतानसुार ढल जात े है । अथात ्वातावरण 
मनु य  के साथ-साथ पशुप य के वकास रण काय  को भा वत करता है। 
मानव रण वातावरण के पार पा रक स ब ध  का वै ा नक व लेषण करत े हु ए स  जमन 
व वान रैटजेल ' (Ratzel) ने भी वातावरण को भावकार  माना है । रैटजेल को नय तवाद 
का ेणता कहा गया है । उ ह ने तीन ख ड  म का शत अपने स  थ 'ए ोपो यो ाफ  ' 
(Anthropogeography) म यह प ट कया है क व व के व भ न े  म नवास करने 
वाले लोग  के आ थक, सामािजक, सां कृ तक तथा औ यो गक या -कलाप वातावरण क  ह  
देन ह । जनसं या वतरण म भ नता वातावरण के कारण है । रैटजेल का मत था क मानव 
अपने वातावरण क  उपज है तथा ाकृ तक वातावरण क  शि तया ंह  मानव जीवन को ढालती 
ह । '' रैटजेल के अनसुार हमार  बु , सं कृ त एव ंस यता के वकास क  तुलना एक वछ द 
च ड़या क  बजाय एक पौधे के तने से क  जा सकती य क हम सदैव पृ वी से बधें रहत ेहै । 
तने क  टह नया ंचाहे आकाश क  और जाती ह  पर त ुपरै तो सदैव जमीन पर टके रहत ेह 
और धूल को धलू म मलना पड़ता है । 16भौगो लक ि थ तय  के भाव के स दभ म रैटजेल 
का मत था क समान भौगो लक ि थ तया ं रहन -सहन के समान ढ़ग  को ज म देती ह । 

टश वीप  एव ंजापान दोन  क  भौगो लक ि थ त ' वीपीय ' (Insular) है, दोन  पवतीय 
एव ंशीतो ण क टब ध म है । दोन  देश  को आ मणका रय  से ाकृ तक सुर ा उपल ध है, 
प रणामत दोन  देश  ने ह  ती  ग त से वकास मानव भूगोल क  जार  रखा और महाशि त 
बन गये । रैटजेल ने यह भी वीकार कया क मानव सव च जीव है वह ि थ तय  को अपनी 
कृ त के अनसुार चयन करके ाकृ तक वातावरण से अपनी मता के अनसुार समायोजन 

करता है । 
रैटजेल महोदय क  श या एव अमे रक  भूगोल वद कु. एलेन च चल से पलु (E.C.Semple) 
ने नया तवाद को और अ धक भावी प से तुत कया । अपने स  थं 'भौगो लक 
वातावरण के भाव' (Influences of geographic Environment) म उ ह ने वातावरण 
के भावी व प को सव च ाथ मकता देते हु ए यह कहा क मानव पृ वी तल क  उपज है 
इसका अ भ ाय केवल यह नह  ंहै क वह पृ वी का ब चा है और उसक  धूल का कण है वरन ्
यह भी है क पृ वी माता ने उसका पालन -पोषण कया है । उसके लए कत य नि चत कये 
है, उसके वचार  को दशा द  है, उसके सम  ऐसी क ठनाइया ं तुत क  िजससे उसके शर र 
को बल मलता है तथा बु  को ती ता, उसको नौ सचंालन और सचंाई क  सम याएं द  ह 
और साथ ह  साथ उसके कान म सम याओं का हल भी बता दया है । वह उसक  ह डी और 
मांस तथा उसके मि त क और आ मा म व ट हो गयी है । 17से पलु का मत था क मानव 
का शार रक गठन, मान सक ि थ त और सामािजक या-कलाप  पर वातावरण क  छाप लगी 
है । उ ह ने उदाहरण तुत करत ेहु ए लखा है क कृ त ने पवत  पर रहने वाले मनु य  को 
लोहे के परै दये ह िजनसे वह ढाल  पर चढ़ता उतरता है, सह तट पर रहने वाले लोग  के सीने 
और भुजाओं का बलशाल  वकास कया है िजससे वह अपनी नांव क  पतवार चलाता है । नद  
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घा टय  के नवा सय  को कृ त ने उपजाऊ मदृा से बाध दया है, वह उसके वचार  और 
आकां ाओं को शा त और नीरस तथा क ठन काय  मे जकड़ देती है । पवन ता ड़त पठार  पर 
रहने वाला मनु य अपने पशुओं के झु ड को एक चारागाह से दसूरे चारागाह पर, एक म यान 
से दसूरे म यान पर ले जाता है । उसका जीवन बडा कठोर होता है । पर त ुउसको पश ु
चराने म पया त समय मलता है और तब उसक  वचार शि त काय करती है । ल बे चौड़ े
वातावरण म रहने के कारण उसके वचार  म अ धक सरलता आ जाती है तथा वह एके वरवाद  
होता है । एक ह  थान म ब धे नह  ंहोने के कारण घास के मैदान  या रे ग तान के घमु कड़ 
चरवाहे ाय : आ मक होत ेह । 
से पलु ने व भ न ाकृ तक प रि थ तय  म रहने वाले लोग  क  वशेषताओं का वणन करत े
हु ए कहा क पवत  के नवासी मुख प से ढ़वाद , साहसी, सरल वभाव व संकु चत 
मान सकता के होत े है य क उनका वातावरण बा य व व से जुड़ने का अवसर नह  ं देता । 
इसके वपर त मैदान  के नवासी स य, संवेदनशील एव लचीले वभाव के होत ेह पर त ुकम 
साहसी होते ह । उ ह ने लखा है क उ तर  यरूोप के लोग उ साह  दरूदश , ग भीर, भावकु क  
तुलना म वचारवान, लापरवाह क  तुलना म सतक होते ह । द ण म उपो ण भूम य सागर य 
े  के नवासी आरामतलब,केवल दबाव और आव यकता म काय करने वाले स न चत, 

भाबकु, क पनाशील आ द सभी गणु  से यु त है । '' से पलु ने धा मक च तन पर भी 
पयावरणीय भाव को प ट करत ेहु ए लखा है क धा मक च तन भी कृ त के नयं ण से 
मु त नह  ंहै । हमालय-तराई म बौ  धम का वकास एव उसक  ' नवाण ' क  संक पना का 
मूल कारक असहनीय उ ण-आ  जलवाय ुथी । इस कार से पलु ने वातावरण के व भ न 
त व  जैसे - भू म क  बनावट, नद , समु , जलवाय,ु म ी, ख नज पदाथ, वन प त, ज त ु
जगत आ द के भाव  को मनु य के शर र, उसके जी वको पाजन के ढंग , कृ ष, उ योग, 
प रवहन यापार, सामािजक संगठन, र त रवाज एव सं कृ त पर प ट प से उ लेख कया 
है । अ त ुवह ू स कठोर नय तवाद  थी । व तुत : यह काल नय तवाद का व णम काल 
था । 
नय तवाद के समथक  म अमे रक  भूगोलवे ता ह टगंटन (Ellsworth Huntington) का नाम 
भी मुख है । उ ह ने अपने थ  'मानव भूगोल के स ा त ' (Principles of Human 
Geography), 'स यता और जलवाय ु ' (Civilization and Climate) तथा 'सं कृ त के 
मु य ोत ' (Mains Spring of Civilization) आ द म ाकृ तक वातावरण के मानव पर 
नयं ण को प ट करत ेहु ए कहा क ाकृ तक शि तया ंमानवीय या -कलाप , रहन -सहन, 
सां कृ तक त व  -जैसे -कला, सा ह य, धम श ा आ द को य  प से भा वत करती ह । 
उ ह ने जलवाय ुको सवा धक मह तव दया । उनके अनसुार कसी देश म स यता क  मु य 
____________ 
17. Semple, E.C., “Influence of Geographic Environment,” 1911, PP. 1-2 
18. Opcit. P. 146 
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उपलि धया ंवहा ंक  वशेष जलवाय ु से जुड़ी होती है । देश  के इ तहास क  धड़कने भ न -
भ न जलवाय ुएव ंप रवतनशील कृ त का ह  प रणाम होती है । हं टगटन ने व व को कठोर 
और उपयु त जलवाय ु क टब ध  म बाटा तथा था पत कया क ाचीन स यताएँ ( म , 
मीसोपोटा मया, चीन, सधं ुआ द) उपयु त जलवाय ुक  उपजाऊ नद  घा टय  म फल  फूल  । 
उ ह ने यह भी माना क म य ए शया के शु क जलवाय ुके े  से चरवाह  के दल  व मंगोल  
ने ईरान, इराक, तूरान, तु क तान, पवू  यरूोप व भारत को विजत कया । हं टगंटन ने यनूान 
के वणयगु को, पि चमी यरूोप के पनुजागरण और लोहा उ पादन के कमी और अ धकता के 
म व शेयर  के मू य को भी जलवाय ु च  से स बि धत माना । उनके अनसुार उ ण 

क टब ध के लोग आलसी तथा शीतो ण क टब ध के लोग फुत ले होत ेहै । अ छ  जलवाय ुके 
नवासी प र मी, ईमानदार, आ म नयं त तथा स यभाषी होत े ह । पि चमी यरूोप और 
अमे रका म व ान और तकनीक  का वकास वहा ँके च वातीय मौसम तथा शीतो ण जलवाय ु
दशाओं (आदश जलवाय)ु का प रणाम है । इसके वपर त उ ण क टब धीय े  के पछड़ेपन 
का कारण वहा ंक  उ ण आ  रण क ट द जलवाय ु है । ऐसी क ठन जलवाय ुम लोग सु त, 
आलसी , नि य, संदेह  से भरे तथा डरपोक हो गये थे । अत : हं टगंटन ने मानव इ तहास 
तथा धरातल पर सामािजक, आ थक रण सां कृ तक भ नताओं को ाकृ तक वातावरण 
( वशेषकर जलवाय)ु का प रणाम माना है । िजसम नय तवाद  वचार धारा प ट प से 
प रल त होती है । 
इनके अ त र त मे क डर, चशो म, डे वस, बोमेन, रॉबट मल, गडैीज, सावर, हरबटसन आ द 
व वान  ने भी समाज  के वकास का चयन नय तवाद  ि टकोण से कया । इन व वाने ने 
इस त य को पणूत : प ट कया क जलवाय ुसे म ी के ाकृ तक गणु- भा वत होत ेह जो 
अ तत : वहा ंक  फसल  के ा प  को नधा रत करती है तथा खा या न  से लोग  के खान -
पान उनका वा य, शार रक संगठन एव अ भवृ त नधा रत होती है । मैक केर सन (Mac 
Carrison) ने भारत का उदाहरण देते हु ए कहा क भारत के स ख  के शर र का गठन, 
उनका ल बा कद, उ तम को ट क  भौ तक ढ़ता द ण भारत के त मल  क  तुलना म खाने -
पीने व ोट न यु त भोजन के कारण उ तम है । 19इसी कार यरूोप और अमे रका म वासी 
चीनी एव जापानी लोग  के भार एव ंऊंचाई मे वृ  का होना वातावरणीय भाव को दशाता है  
उपरो त वणन से प ट है क 20 वीं शता द  के आर भ तक नय तवाद का मानव –पयावरण 
अ ययन पर पया त भाव रहा । वातावरण को. शि तशाल  मानते हु ए भी ह बो ट, रटर, 
रेटजेल आ द व वान  के मानव के अि त व को भी वीकारा है । अथात वातावरण न: संदेह 
मानव को भा वत करता है पर त ुमानव भी वातावरण म प रवतन करता है । बीसवी ंशता द  
के उ तरा  म नय तवाद क  अवधारणा म श थलता आयी तथा मनु य को कृ त क  दासता 
से उपर देखा जाने लगा । काल सावर (Carl Sauer) ने आधु नक नय तवाद  ि टकोण 
अपनात ेहु ए मनु य एव त के बीच समायोजन क  बात क  है ।  
19. Castro, J.D. “The Geography of Hunger” London 1952, PP. 60-65 
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इस कार ारि भक कठोर नय तवाद धीरे - धीरे वै ा नक और तकनीक  वकास के साथ -
साथ उदार होता गया तथा मानवीय शि त को वीकार कया जाने लगा अ त ुस भववाद 
अि त व म आया । 

6.2.1 नय तवाद क  आलोचना 

नय तवाद का भाव य य प 20वीं शता द  के ार भ तक भौगो लक सा ह य पर प ट प 
से दखाई पड़ता है । पर त ु वतीय व व यु  के प चात ्इस वचारधारा क  मा यता म कमी 
आयी तथा मनु य क  भू मका को मह व मलने लगा । इस वचारधारा को संयु त रा य 
अमे रका, टेन, कनाडा आ द देश  म एक प ीय वचार धारा कहा गया । कृ त के स य 
योग को अ त योि त और मानव वारा समायोजन के यास को उदासीन व नि य कहा 
जाना एक प ीय तक है । नय तवाद  वचारक  वारा तुत तक संतुि टपणू नह  ंहै । मानव 
के अनेक काय  से ऐसे कई त य  का ान होता है िजनका संतोषजनक उ तर वातावरणीय 
भाव  म नह  ं मलता । मानव ने अभूतपवू खोज, शोध, अ वेषण तथा वै ा नक व धय  वारा 
कृ त द त तकूल प रि थ तय  को अपने अनकूुल बना कर नर तर वकास कया । अत : 
नय तवाद को तकसंगत न मानते हु ए व वान  ने कई ब दओंु पर इसक  आलोचना क  है 
िजनम मुख न न ल खत ह - 
1. समान भौगो लक दशाओं म भी भ न – भ न सं कृ त पायी जाती है । उदाहरणाथ टु ा 

जलवाय ुम एि कम , ले स, चुकची, समैोयद आ द जन जा तय  के रहन-सहन एव या-
कलाप म भ नता पायी जाती है । इसी कार म घालय के खासी, गाटो, जैि तया क  
वात वरणीय दशाएं मजोरम क  लुशाई जा त से मलती-जुलती है पर त ुइनके खान -पान, 
रहन-सहन, शार रक रचना, वभाव, सा रता तर आ द सभी व भ न है । अत: सं कृ त 
वातावरण से पणू नयं त नह  ंहोती है । 

2. समान भौ तक दशाओं म मानव का वकास समान नह  ं है, जैसे - कांगो और अमेजन 
बे सन म उतना वकास नह  ं हुआ िजतना इ डोने शया और मले शया म दखाई देता है, 
अथात ् वकास हेत ुबु , कौशल एव तकनीक  ान क  आव यकता होती है जो मानवीय 
प  का योतक है । 

3. कृ ष काय य य प य  प से कृ त से भा वत होत ेह पर त ुउ तर  उ च अं ाश  म 
गेहू ँ क  कृ ष, भूम य सागर य े  म गेहू ँ जी, जैतून, अंगरू आ द कृ ष म थल य 
(राज थान) एव बीहड़ े  म सघन कृ ष तथा साथ ह  साथ उवरक  के उपयोग से 
उ पादन म वृ  मानवीय भाव को प रल त करत ेह । 

________________ 
20. Hartshorne, R., “Perspectives in the Nature of Geography”, Chicago, 

1959 
21. Kirchoff, A. “Man and The Earth”, P. 37. 
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4. उ योग  क  थापना मानव स ब धी नी तय  से भा वत होती रह  है न क केवल 
ाकृ तक संसाधन  से । उदाहरणाथ- कनाडा के द णी ओ टा रयो म अ धक औ यो गक 
वकास का कारण कनाडा क  कर नी त है न क भौ तक वातावरण । इसी कार संयु त 
रा य अमे रका म मोटरकार नमाण के  डे ायट, रबर नमाण के  एकरन तथा वाययुान 
नमाण के  लॉस ए जेलेस म होना कसी भौ तक कारण का भाव नह  ंहै । 

5. ससार म महानगर  का व प मनु य  ने नि चत कया है न क ाकृ तक वातावरण ने । 
व व के कई महानगर  क  अवि थ त तट य एव आ त रक भाग  म होना मानवीय चयन 
को प रल त करता है । जनसं या का वतरण मानवीय कारक  से भी भा वत होता है, 
जैसे- आ े लया म केवल गोरे लोग  का नवास, चीन म पवूज  क  क  क  पजूा के 
कारण वास न करना आ द । 

6. स यताओं के वकास के लए केवल उपयु त जलवाय ुह  मुख कारक नह  ंहै । तकूल 
प रि थ तय  म भी स यताएं वक सत हु ई है । ाचीन काल न म  क  स यता रे ग तान 
तथा इंका स यता ए डीज के बीहड़ म वक सत हु ई । इसी कार अमे रका, पि चमी यरूोप, 
आ े लया आ द कई देश  क ं ाचीन एव आधु नक जलवाय ुम कोई प रवतन नह  ं हुआ 
पर त ु वकास म अ य धक अ तर पाया गया । 

7. पेट (O.H.K.Spate) ने वातावरणीय नय तवाद को दरुा ह पणू वचार मानत े हु ए कहा 
क मानव बना वातावरण का कोई अि त व नह  ंहै अथात ्वातावरण अकेला अथह न है । 

8. हाटशोन (Hartshorne) ने भी नय तवाद को अ वीकार करत ेहु ए यह तक दया क यह 
वचार कृ त को मानव से पथृक करता है तथा यह भूगोल क  आधरभूत एकता को छ न-
भ न करने का वचार है । 

9. करचॉफ (Kirchoff) ने ाकृ तक अवसर  और मानव के काय  म कारण-स ब ध का वणन 
करत ेहु ए लखा है क मानव कोई वच लत यं  नह  ंहै िजसक  वय ंक  कोई इ छाशि त 
नह  ं है । कृ त कभी तो उसे वातावरण के अधीन पाती है और कभी उसे वातावरण से 
उदासीन पाती है । '1 

अत: साराशं प म हम कह सकत ेह क कृ त एव ंमनु य अ तस बि धत है क त ुकहाँ  
कसका नयं ण कमजोर अथवा समा त होता है यह देश एव ंकाल के साथ मानवीय गणु  के 
आधार पर ह  कहा जा सकता है । अथात ् नय तवाद पणूत _ स देह से घर  हु ई वचार धारा 
है । 

6.3 स भववाद (Possibilism) 
स भववाद का ादभुाव 19वी ंशता द  के अ त म ाँस म हुआ । स भववाद श द को उपयोग 
सव थम 1922 म ांसीसी इ तहासकार यु सयन फे  े (Lucian Febvre) ने मानव भूगोल 
क  उस वचार धारा के लए कया जो मनु य क  याओं को मह व देती है । स भववाद  
____________ 
22. Febvre, L. “Geographical Introduction to History” 1925. 
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वचारक  को वयो े टस (Weocroates) कहत े ह । अपनी पु तक इ तहास का भौगो लक 
प रचय (Geographical introduction in History) म मानव के भु व को वीकार करत े
हु ए लखा है क कह ं कोई अ नवायता नह  ंहै, सव  स भावनाएं ह और मानव उसके वामी के 
प म इन स भावनाओं का नणायक है । '' कृ त मनु य को कसी नि चत माग पर चलने 

के लए बा य नह  ंकरती, वह मनु य को अनेक अवसर दान करती है िजनके चुनाव के लए 
मनु य वतं  होता है । उ ह ने मनु य को एक भौगो लक दतू कहा है जो सदैव पृ वी क  
संरचना क  ववेचना म उन प रवतनशील भौगो लक अ भ यि तय  के सम वय ढंूढने म 
योगदान करता है िजनका अ ययन करना भूगोल का मह वपणू काय है । मानव पृ वी पर 
उपल ध ाकृ तक प रि थ तय  को अनकूुल बनाने म वतं  है । अथात ्मानवीय छांट ाकृ तक 
वातावरण क  अपे ा मह वपणू होती है । 
ांसीसी व वान वाइडल डी ला लाश (Vidal de La Blach) स भववाद  वचारधारा के 

जनक थे, उ ह ने मनु य को सव तम भौगो लक कारक, कम धान सजक और कृत धान 
वनाशक माना है, तथा मानव क  सूझ-बझू, उसके चयन, चातुय एव ंकाय कलाप  को अ धक 
मह व दान कया है । लाश के अनसुार कृ त कभी भी एक सलाहकार से अ धक नह  ंहै । 
वह सीमाएं नधा रत करती ह तथा मानव अ धवास हेत ुस भावनाएँ दान करती है, पर त ु
कृ त द त प रि थ तय  म मानव क  या त या होगी अथवा वह कैसा समायोजन 
था पत करेगा यह उसक  जीवन प त पर नभर करता है । लाश ने मानवीय काय  क  

सराहना करत ेहु ए कहा क मनु य ने ह  पेड़-पौध  को उनके मूल थान से ले जाकर व व के 
व भ न भाग  म फैलाया तथा उनक  उपज म वृ  भी क  । उ ह ने ांस का उदाहरण देत ेहु ए 
कहा क 1 9वी ंसद  म ांस के धरातल पर ाकृ तक वन प त का जो व प है वह मनु य 
क  उपि थ त का तफल है । य द ांस म मनु य अि त व म न आया होता तो ाँस क  
ाकृ तक वन प त का व प कुछ और होता । व तुत : मानव कम धान और कृत धान दोन  

ह  है । लाश के श य जीन ू स (Jean Brunres) ने भी स भववाद का समथन करत ेहु ए 
कहा है क कृ त आदेशा मक नह  ंहै, वह अनमु त बोधक है । अथात ् कृ त मनु य को अपने 
अनु प ह  कुछ करने का आदेश नह  ंदेती है, वह मा  करने क  अनमु त दान करती है तथा 
मानव जो भी अनु या कृ त के त वकास हेत ुकरता है वह अपने अनसुार अपनी बु , 
चातुय के बल पर और अपने साधन  से करता है । ू स ने मानव को एक प रवतनकार  और 

याशील कारक माना है । उ ह ने कहा क ाकृ तक वातावरण वारा कुछ सीमाएं नधा रत 
क  जाती है, मनु य य य प इन सीमाओं को साध तो नह  ंसकता पर त ुउसम प रवतन कर 
अपने अनकूुल अव य बनाता है । अत : ू स महोदय ने मानवीय मता को धान माना है 
तथा साथ ह  पयावण य सीमाओं को वीकारत े हु ए कहा क पयावरण एक सीमाकार  तथा 
अवरोधक शि त है न क नयं णकार  । 
ां ससी भूगोलवे ता ' डमांिजया' (Demangeon) ने मानव शि त को सव प र मानत ेहु ए  

__________ 
23. Bowman, I., “Geography and the Social Science” 1934, PP. 36-37 
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मानव के प रवतन कार  गणु  का उ लेख कया है । उसके अनसुार मनु य ने अपने बु  
कौशल से सचंार के साधन  का वकास, न दय  पर बाँध एव ंपलु का नमाण, पाताल तोड़ कुएँ 
तथा भोजन के लए गये पौधे वक सत कये । अमे रक  व वान 'ईसा बोमेन' (Isaiah 
Bowman) ने भी स भवाद समथन करत ेहु ए कहा क भौ तक वातावरण कभी भी स यताओं 
को पणू प से न ट नह  ंकर सकता, वे तो मनु य के वारा ह  छोड़ी या अपनायी जाती है । 
अथात ् ाकृ तक वातावरण मानव समाज के प को नि चत नह  ंकर सकता अ पत ुमानव 
अपने उसे प रव तत करता है । बोमेन ने अपनी पु तक The Pioneer Fringe तथा भूगोल 
और सामािजक व ान ' (Geography and the Social Science) म मानव के मह व को 
वीकारत े हु ए लखा है क वातावरण के भौगो लक त य ि थर होते ह तथा मानव वग के 

स पक से प रवतनशील हो जात ेह िजस कार मानवता वय ंभी प रवतनशील है । '' उनके 
अनसुार जैसे -जैसे ान और व ान का वकास और व तार होता है, ाकृ तक वातावरण तथा 
संसाधन  के उपयोग का व प एव मा ा बढ़ती है । काल सावर (Carl Sauer) ने भी 
मानवीय कौशल तथा मताओं को मह व देत े हु ए स भववाद का समथन कया है । उ ह ने 
अपनी पु तक 'सां कृ तक भूगोल ' (Cultural Geography) म कृ त तथा मानव के बीच 
समायोजन को अ धक मह व कया तथा यह प ट कया क पृ वी सतह पर व भ न कार 
क  सं कृ तय  का वकास मानव एव ं पयावरण के म य समायोजन का प रणाम है । इस 
समायोजन म मानव अ धक भावी स  होता है । उदाहरणाथ गेहू ंएव ंचावल का उ पादन 
उनके ज म थान से कह  ंअ धक अ य नये े  म होता है जहां समायोजन क  मानवीय 
प रि थ तया ंअ धक अनकूुल है । पहाड़ी ढाल  पर सीढ़ दार कृ ष, उ ण जलवाय ुम शीतक  
वारा वातानकूुलन, शीत े  म तापक (Heater) का उपयोग, कम वषा के े  म नहर  एव ं

कुओं से सचंाई, अनपुजाऊ म ी म खाद एव ंउवरक  का योग, सडक , रेलमाग , वाययुान का 
नमाण, सूचना ां त आ द मानवीय भु व का जी वत उदाहरण ह । 
अत : उपरो त वणन से प ट है क नय तवाद  वचारधारा के वपर त स भववाद म मनु य 
को पयावरण से मह वपणू माना गया तथा उसे पयावरण म अपने अनसुार प रवतन करने वाला 
भौगो लक कारक वीकार कया गया । 

6.3.1 स भववाद क  आलोचना 

स भववाद  वचारधारा को अ त मानव केि त मानत ेहु ए कई व वान  ने इसक  आलोचना क  
जो न न कार है - 
1. फे  ेने वय ंस भववाद  होत ेहु ए भी यह वीकार कया है क मनु य अपने पयावरण के 

भाव  से भी पणू प से वतं  नह  ंरह सकता । मानव अपनी आव यकताओं क  पू त 
हेत ुकाफ  हद तक वातावरण पर नभर रहता है । 

2. स  स भववाद  समथक जीन ू स ने एक थान पर लखा है क य क मानव पृ वी 
पर नवास करता है, वह पृ वी पर नभर करता है । अथात ्मानवीय या-कलाप  पर 
पयावरण का भाव पड़ता है । 
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3. फथ टेलर ने स भववाद क  आलोचना करत े हु ए कहा क इसम मानव को आव यकता 
से अ धक मह व दया गया ह तथा ाकृ तक वातावरण को तु छ समझा गया है, जब क 
मानव एव कृ त दोन  मह वपणू है । मानव कृ त के साथ समायोजन था पत कर 
वकास क  ओर अ सर होता है ।  

4. काल सावर ने आधु नक न चयवाद को वीकरत े हु ए कृ त तथा मानव के म य 
समायोजन को ह  मुख थान दया है । 

5. बलू रज तथा ई ट ने भी मानव - कृ त के स ब ध  के स दभ म लखा है क मानव और 
थल क  त याएँ पार प रक होती ह न क एक दसूरे पर भावकार  शि तय  के प 

म । 
अत : प ट है क न तो ाकृ तक शि तया ंह  सव भावी है और न ह  मानव कृ त का 
वजेता है । अ पत ुदोन  आपसी स ब ध एव ंप र पर सामज य पर आधा रत है । 

6.4 नव - न चयवाद (Neo Determinism) 
नय तवाद एव स भववाद के अ तवाद  व प को अ वीकार करत े हु ए आ े लयाई व वान 

फथ टेलर (Griffith Taylor) ने म यमाग  वचारधारा का तपादन कया िजसे नव –
न चयवाद अथवा नव - नय तवाद कहत ेह । यह वचार धारा इस त य पर आधा रत है क न 
तो कृ त का मनु य पर पणू नयं ण है और न ह  मनु य कृ त का वजेता है दोन  का एक 
दसूरे से या मक स ब ध है अथात ्मानव का वकास कृ त के सहयोग म न हत है न क 
उसक  वजय म । टेलर ने उसे को और जाओ नय तवाद (Stop and Go 
determinism) कहा तथा यह प ट कया क मानव कसी देश क  ग त को ती  या म द 
करने म स म है ले कन य द वह बु मान है तो उसे ाकृ तक वातावरण के नदश  से दरू 
रहकर ऐसा नह  ंकरना चा हए । वह कसी बड़ ेशहर के यातायात नयं क के समान है जो ग त 
को प रव तत तो कर सकता है क त ु ग त को प रव तत तो कर सकता है क त ु ग त क  
दशा को नह  ंऔर यह  वा यांश को और जाओ नय तवाद लेखक के भौगो लक दशन को 
य त करता है । 24टेलर का मानना था क वातावरण के वारा कये जाने वाले मुख नयं ण 
क  उपे ा नह  ंक  जा सकती तथा मानव कृ त क  सीमाओं के अ दर ह  सां कृ तक ग त 
करता है । उदाहरणाथ कनाडा और साइबे रया के टु ा े , सहारा म थल, आ े लया का 
म थल, अ टाक टका का हमा छा दत महा वीप आ द े  म मानव को कृ त क  आ ा 
माननी पड़ती है, फल व प यह े  कई शताि दय  तक संयु त रा य अमे रका तथा यरूोप से 
पछड े हु ए रहगे । इस त य को भी नकारा नह  ंजा सकता क मनु य कृ त के नयम  का 
अनसुरण करने के साथ -साथ वातावरण के त व  के उपयोग के लए वतं  है । 
मानव एव कृ त के म य शि त दशन के वपर त सामंज य को मह व देते हु ए जे. टेथम 
(G.Tatham) ने नव - नय तवाद को ' यवहा रक स भववाद ' (Pragmatic Possibilism)  
__________________ 
24. Taylor, G. “Australia.” P. 445. 
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क  सं ा द  है । टश भूगोलवे ता ' लयूर ' (Fleure) ने अपने थ 'समाज एव ं व व 
सम याओं का भौगो लक अ ययन ' (The Geographical Study of Society and 
World Problem) तथा 'पि चमी यरूोप म मानव भूगोल ' (Human Geography in 
Wostern Europe) म इसी आधु नक वचारधारा का समथन करत े हु ए लखा है क केवल 
प रि थ त का दास नह  ंहै पर त ुमानवीय प  के अ ययन म भौ तक त व  को भी पणू प 
से भुलाया नह  ंजा सकता है । उ ह ने समाज और वातावरण क  सम याओं का वणन मानव 
एव स भा यवाद वातावरण के समि वत स ब ध  के वारा कया है । अत : कसी भी 
मानवीय काय के भौ तक पृ ठभू म का मू याँकन आव यक है । ' वरू लज ' तथा ' ई ट ' ने 
भी कहा क भूगोल म नय तवाद कसी सीमा तक रहना अ नवाय है, य क यह स य है क 
मानव एव भूतल क  त याएं पार प रक होती है'25 इसी कार हरबटसन 
(A.J.Herbertson) ने व व के ाकृ तक देश  के नधारण म भौ तक और मानवीय दोन  
त य  को मह व दया है तथा यह माना क ाकृ तक वातावरण और मानव समाज पर पर 
स बि धत होत े ह । इनके अ त र त मा टन, रा सबी आ द ने भी नव - नय तवाद का 
समथन कया है । 
उपयु त वणन से प ट है क नव - नय तवाद कृ त वारा नि चत क  गयी सीमाओं म 
मानव समाज के अनकूुलन, पा तरण और समायोजन क  या या कर उसक  च, शि त 
और आव यकता के अनसुार संतु लत माग अनसुरण करने क  अवधारणा है । कृ त के 
नयं ण को कम कया जा सकता है ले कन उसके भाव  क  अनदेखी नह  ंक  जा सकती है । 
इस कार मानव और कृ त म पार पा रक सामज य अथवा सहयोग होता है और यह  
नय तवाद का मूल मं  ह । 

6.5 स भा यवाद (Probabilism) 
यह मानव -पयावरण स ब ध  क  प र कृत या या है िजसके तपादक आ े लयाई व वान 
पेट (O.H.K.Spate) महोदय थे, उनके अनसुार वातावरण के साथ मानव स ब ध  म येक 

जगह स भावनाएँ व यमान रहती ह पर त ुउसम कुछ स भावनाएँ अ य क  अपे ा अ धक 
स भा य होती है । िजनका चयन कर मनु य ग त के पथ पर आगे बढ़ता है । '' अथात ्
स भा यवाद वह वचार है जो मनु य और कृ त के स ब ध  क  या या कसी अ तरेक पर 

नह  ंवरन ्संतुलन एव समायोजन के आधार पर करती है । स भा यवाद मानवीय या -
कलाप  के कूल व सू म प रणाम  का े ण कर सकता है तथा इसम पणू अनभुव से ा त 
ान के आधार पर स भा वत प रणाम  क  कूल ाि त के आयाम नि चत कये जा सकत े 

_________________ 
25. Woolridge, S.W. and East, W.G, “The Spirit and Purpose of 

Geography”. 1951 
26. Spate, O.H.K, “The Compass of Geography” Canberra 1953 
27. Hagget, P. “Geography : A Modern Synthesis,” 1978, P. 620 
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ह । न चयवाद म कसी या का प रणाम पवू नि चत एव एक ह  होता है पर त ु
स भा यवाद ऐसे प रणाओं का े ण अन य ( क त ुसी मत) स भावनाओं के प र े य म 

करता है तथा यह प रणाम था नक -का लक (Spatio-Temporal) आयाम  के स दभ म 
ववे चत होत े ह । अत : स भा यवाद का आधार मानव - कृ त स ब ध  क  वतमान 
वा त वकता तथा इनके म य सकारा मक संतलुन है । 
पीटर हैगेट (Peter Hagget) ने स भा यवाद को मानव कृ त के म य समायोजन के प 
म वीकारत े हु ए लखा है क स भा यवाद न चयवाद एव स भववाद के म य सम वय क  
ि थ त है िजसम एक वशेष पयावरण या अवि थ त म व भ न स भावनाओं के आधार पर 
व भ न भौगो लक त प  का वकास होता है । '' मानव अपने ान एव बु  कौशल से 
कृ त म उपि थत स भा य  से िजतने ती  ग त से अनकूुलन करता है उसके वकास क  

ग त भी उतनी ती  ग त से बढ़ती है । इसी लए जहा ं ार भ म पयावरण के ‘ नयं ण’ क  बात 
क  जाती थी , बाद मे ‘ भाव’ तथा त प चात ‘अनकूुलन’ को मानव- पयावरण के संबधंो क 
आधार माना जाने लगा यह  स भा यवाद का सू  है । 
बोध न-1 
1. नय तवाद  वचारक  को या कहते ह? 

....................................................................... .................... 

....................................................................... .................... 
2. 'कॉसमॉस ' के लेखक कौन थे? 

........................................................................................... 

....................................................................... .................... 
3. कस व वान  ्से नय तवाद का व लेषण पा रि थ तक  के स दभ म कया? 

......................................... .................................................. 

....................................................................... .................... 
4. 'समाज वातावरण वारा न मत होता है ' यह कथन कस व ान का है? 

........................................................................................... 

....................................................................... .................... 
5. नय तवाद का णेता कसे कहा गया हे? 

....................................................................... .................... 

....................................................................... .................... 
6. स  ंथ ‘ए ोपोजो ाफ ’ के लेखक कौन थे? 

....................................................................... .................. .. 

....................................................................... .................... 
7. मानव - कृ त क  उपज है ' यह कथन कसका है? 

....................................................................... .................... 
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........................................................................................... 
8. 'स भववाद' श द का योग सव थम कसने कया ? 

....................................................................... .................... 

....................................................................... .................... 
9. ' कृ त कभी भी एक सलाहकार से अ धक नह ं है ' यह कथन कस व वान 

का है? 
....................................................................... .................... 
....................................................................... .................... 

10. स भववाद का जनक कसे कहा जाता है? 
....................................................................... .................... 
........................................................................................... 

11. ' को और जाओ नय तवाद ' का तपादन कसने कया? 
....................................................................... .................... 
....................................................................... .................... 

12. स भा यवाद के जनक कौन थे ? 
....................................................................... .................... 
..................................... ...................................................... 

6.6 सारांश (Summary) 
उपरो त वणन से प ट है क मानव-पयावरण अ तस ब ध भूगोल क  मह वपणू वषय व त ु
है । जमनी के अ धकांश भूगोलवे ताओं ने पयावरण को शि तशाल  मानत ेहु ए नय तवाद को 
वीकार कया । व ान और तकनीक  के वकास के साथ कृ त के नयं ण म कमी आयी 

तथा मानव ने कई े  म कृ त को प रव तत कर अपने अनकूुल बनाने म सफलता पायी है 
। मानवीय भु व क  यह वचारधारा स भववाद है । उ त दोन  वचार  को अ तवाद  मानते 
हु ए अमे रक  एव ंआ े लयाई व वान  ने कहा क मानव पयावरण के म य संघष अथवा 
शि त दशन का स ब ध नह  ंअ पत ुसमायोजन का स ब ध है । कृ त वारा नधा रत 
सीमाओं म मनु य अपने बु , कौशल, चातुय आ द से वातावरण से अनकूुलन अथवा उसका 
पा तरण कर समायोजन था पत करता है । कृ त वारा द त स भावनाओं (सीमाओं) म 

मानवीय छाँट वतं  होती है तथा वह मानव के वकास के तर और उसक  आव यकताओं पर 
नभर होती है । अत : मानव न तो या का वजेता है और न ह  उसका दास वरन ्उसके 
साथ सहयोग कर वकास क  और अ सर होता है । कृ त क  उपे ा का प रणाम वनाशकार  
होता है । वतमान म ह रत गहृ भाव, ओजोन रण, व व तापमान वृ  उ च अ ाशंीय हम 
का पघलना, व भ न कार के दषूण आ द इसके वल त उदाहरण है । 
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6.7 श दावल  (Glossary) 
 िजयो े ट (Geocrates) : नय तवाद  वचारक 
 आवा सत जगत ्(Habitatable World) : मानव नवास के लए उपयु त े  
 नय तवाद या नय तवाद या न चयवाद या विृ तवाद : यह अ य त ाचीन संक पना को 

इस त य पर आधा रत है क मानव के सम त याकलाप भौ तक पयावरण से नयं त 
होत ेह । 

 कॉ मास (Cosmos) : ' ह बो ट का स  थं िजसम भौ तक वातावरण एव ंमानव 
याकलाप  के य अ तस ब ध  का व ततृ वणन कया है । 

 इंका स यता : ए डीज के बीहड़ म वक सत हु ई स यता । 
 वयो े टस : स भववाद  वचारक । 
 स भववाद : स भववाद म मानव सव तम भौगो लक कारक, कम धान सजक तथा 

कृ त को एक सलाहकार से अ धक नह  ंमाना है । कृ त मानव क  या त या होगी 
यह उसक  जीवन प त पर नभर करता है । 

 नव - न चयवाद अथवा नव - नय तवाद : यह वचारधार इस त य पर आधा रत है क न 
तो कृ त का मनु य पर पणू नय ण है और न ह  मनु य कृ त का वजेता है बि क 
दोन  का एक दसूरे से या मक स ब ध है । 

 स भववाद : स भववाद वह वचार है जो मनु य और कृ त के स ब ध  क  या या 
कसी अ तरेक पर नह  ंवरन ्संतुलन एव ंसमायोजन के आधार पर करता है । 
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2. एस डी कौ शक, भौगो लक वचार धाराएँ एव ं व धतं , र तोगी पि लकेशन, मेरठ, 2003. 
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5. आर के. गजुर एव ंबी सी. जाट, मानव भूगोल, पचंशील काशन, जयपरु, 2004 
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9. R. Minchell,”The Changing Nature OF Geography” London 1970 

6.9 बोध न  के उ तर  
1. िजयो े ट 
2. ह बो ट 
3. अन ट ह कल 
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4. डमो ल स 
5. रैटजेल 
6. रैटजेल 
7. कुमार  से पलु 
8. फे े 
9. ला लाश 
10. ला लाश 
11. फथ टेलर  

6.10 अ यासाथ न 
1. नय तवाद एव ंस भववाद म भेद प ट करत ेहु ए येक वचारधारा के दो मुख समथक  

के वचार  का व ततृ उ लेख क िजये? 
2. नव- नय तवाद से या ता पय है? मानव पयावरण के अ तस ब ध  के प र े य म इसक  

उदाहरण स हत ववेचना क िजये? 
3. ' कृ त आदेश नह  ंअ पत ुअनमु त देती है । ' उदाहरण स हत इस उि त क  या या 

क िजये? 
4. 'कह  ंभी आव यकताएँ नह  ंह सव  स भावनाएं है । ' उदाहरण स हत या या क िजये? 
5. ' स भा यवाद मानव-पयावरण अ तस ब ध  क  आधु नक एव ंसव वीकाय वचारधारा है । 

' प ट क िजये? 
  



137 
 

इकाई 7 :मानव भूगोल और सां कृ तक उपलि धयाँ 
(Human Geography and Cultural 
Attainments) 

इकाई क  परेखा 
7.0 उ े य 
7.1 तावना 
7.2 सां कृ तक उपलि धय  प... र भौगो लक वातावरण का भाव 

7.2.1 ाकृ तक वातावरण क  शि तय , याएँ एव ंत व 
7.2.2 सां कृ तक वातावरण क  शि तया,ँ याएँ एव ंत व 
7.2.3 वातावरण-त व  का संयु त भाव तथा मानव त याएँ 

7.3 वातावरण समायोजन और सां कृ तक उपलि धया ँ
7.3.1 वातावरण अनकूुलन 
7.3.2 वातावरण पा तरण 
7.3.3 मानवीय चयन 
7.3.4 वातावरण समायोजन के ादे शक प  

7.4 सां कृ तक स पक 
7.5 सां कृ तक वसरण 
7.6 सां कृ तक वल बन 
7.7 साराशं 
7.8 श दावल  
7.9 स दभ थं 
7.10 बोध न  के उ तर 
7.11 अ यासाथ न 

7.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई का अ ययन करने के उपरा त आप समझ सकगे - 
 भौगो लक वातावरण का अथ और कार, 
 ाकृ तक और सां कृ तक वातावरण क  शि तय , याओं और त व  का सां कृ तक 

उपलि धय  पर भाव 
 वातावरण समायोजन का अथ, उसके कार एव ं ादे शक प , 
 सां कृ तक प रवतन के वेग को नधा रत करने वाल  शि तय  - सां कृ तक स पक तथा 

सां कृ तक वल बन - के अथ एव ं भाव, 
 वातावरण पा तरण का अथ और पा तरण म मानवीय चयन का थान एव ंमह व । 
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7.1 तावना (Introduction) 
मानव तथा वातावरण स ब ध  म भौ तक वातावरण क  अपे ा मानव-संक प ह  नणया मक है 
। मानव-संक प का सचंालन समका लक सामािजक पर पराओं, अ भविृ तय  तथा व धय  वारा 
होता है । सं कृ त म मानव- याओं के सजृन एव ंउनको दशा दान करने क  वल ण मता 
होती है । सं कृ त मानव रथ पयावरण के समायोजन का तर नधा रत करती है । मानव 
अपने संक प के अनसुार ह  व व क  रचना करता है । यह  कारण है क व व के व भ न 
सं कृ त -म डल वषम भौगो लक वातावरण वाले देश  म या त होत े हु ए भी सां कृ तक 
सम पता का दशन करत ेह । 
मानव एव ं वातावरण वषयक इन ज टल स ब ध  क  प ट समझ परमाव यक है । ऐसी 
समझ वक सत करने के लए भूगोल के अ त र त अ य वषय  यथा भ-ू व ान, मान वक , 
समाज व ान आ द का ान भी आव यक है य क मानव भौ तक-सां कृ तक समि ट क  एक 
इकाई है और यि ट का ान समि ट के बना नह  ंहो सकता । भूगोल ह  एकमा  ऐसा वषय 
है िजसम एकांगी नवचन से बचकर मानव-बोध को समझने का यास कया जाता है । त य  
का अ ययन सफलता या वा त वक एकता के प र े य म करना ह  उपादेय है । 
पृ वीतल पर मानव एक ज टल मान सक वकास वाला ाणी है । उसने अपने मान सक ान 
का उपयोग सं कृ त -सजृन म कया है । इस सं कृ त-सजृन ने ह  उसके ि टकोण , या, 
त या एव ंभौ तक वातावरण को साथकता दान क  है । ऐसे उदाहरण सी मत ह जहाँ 

सां कृ तक नयमन के बना-ह  भौ तक वातावरण ने मानव को य त: भा वत कया हो । 

7.2 सां कृ तक उपलि धय  पर भौगो लक वातावरण का भाव 
(Impact of Geographical Environment on Cultural 
Attainments) 

भौगो लक वातावरण वह प रविृ त (Set of surroundings) है जो मानव को चार  ओर से 
घेरे हु ए है और उसके जीवन तथा याओं पर भाव डालती है । इस प रविृ त या प रि थ त 
म मनु य से बाहर के सभी त य (Facts), व तुएँ (Objects), ि थ तया ँ (situation) और 
दशाएँ (conditions) सि म लत होती ह िजनक  याएँ मनु य के जीवन - वकास को 
भा वत करती ह । 

जमन वै ा नक फ टगं (Fitting) ' ने वातावरण का अथ 'जीवन के प रि थ त कारक  का योग 
(totality of milieu factors of an organism) बतलाया है अथात ्जीवन क  प रि थ त 
के सम त त य मलकर वातावरण कहलात ेह । तांसले (Tansley) नामक पादप - प रि थ त 
वै ा नक (plant ecologist) ने बताया है क भावकार  दशाओं का वह स पणू योग िजसम 
जीव रहत ेह वातावरण कहलाता है । 
अमे रक  वै ा नक नकोलस (Nicholas) ने भी फ टगं और तांसले के समान ह  वातावरण क  
प रभाषा क  है । अमे रक  मानवशा ी (anthropologist) हसको व स (Herskovits) ' के 



139 
 

श द  म 'वातावरण उन सम त बाहर  दशाओं और भाव  का योग है जो ाणी जीवन और 
वकास पर भाव डालता है । ' कुछ प रि थ त वै ा नक  (ecologists) ने वातावरण के लए 
“environment'' श द के बजाय 'habitat' या ' milieu ' श द का योग कया है िजसका 
अ भ ाय भी सम  प रि थ त या प रविृ त से है । 
भौगो लक वातावरण के दो भेद ह - (a) ाकृ तक, और (b) सां कृ तक । इनम से येक के 
तीन अंग ह - वातावरण क  (i) शि तया ँ([0S003), (ii) याएँ (process), और (iii) त व 
(elements) । 

7.2.1 ाकृ तक वातावरण क  शि तया,ँ याएँ एव ंत व (Forces, Processses and 
Elements of Natural Environment) 

(I) ाकृ तक वातावरण क  शि तया ँ (Forces of Natural Environment) : ाकृ तक 
वातावरण क  शि तय  म पृ वी तथा अ य आकाशीय प ड  का गु वाकषण, पृ वी का 
दै नक मण और वा षक प र मण, पृ वी के अ य तर म ग त करने वाल  पवत - 
नमाणकार  शि तय , सूयताप, वायमु डल य और महासागर य शि तया ँसि म लत ह । इन 
शि तय  ' वारा पृ वी पर अनेक कार क  याएँ होती ह िजनसे वातावरण के त व 
उ प न होते ह, जैसे - भू म क  बनावट, जलवाय,ु म ी, वन प त आ द । ये ाकृ तक 
त व मानव जीवन पर भाव डालत ेह । य य प ाकृ तक शि तय  का अ ययन भौ तक 
भूगोल म होता है तथा प इन शि तय  के भाव का अ ययन मानव भूगोल म होता है । 

(II) ाकृ तक वातावरण क  याएँ (Process of Natural Environment) : ाकृ तक 
वातावरण क  याएँ इस कार होती ह - ताप व करण, ताप चालन, ताप संवहन, वाय ु
मण, जल मण, अण ुस यता, अना छादन, अप य, न ेप आ द । इन व धय  से 
ाकृ तक वातावरण अपनी याएँ करता है । इन याओं का अ ययन भी भौ तक भूगोल 

म होता है पर त ुइनके भाव का अ ययन मानव भूगोल म होता है । 
(III) ाकृ तक वातावरण के त व (Elements of Natural Environment) : ाकृ तक 

शि तय  और याओं के वारा िजन ाकृ तक त व  क  उ पि त होती है उनके तीन भेद 
ह - (i) अमतू त व जैसे - देश क  या मतीय ि थ त, ाकृ तक अवि थ त, देश का 
े फल, देश क  आकृ त, भौगो लक अवि थ त आ द, (ii) मूत या भौ तक त व जैसे -  

 
___________ 
1. Fitting, A. : Tasks and Aims of Comparative Physiology on a 

Geographical Basis, June 1922. 
2. Tansley, A.G. : Practical Plant Ecology, London, 1926 
3. Herskovits, M.J. : Man and His Works, New York 1948 
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थलाकृ त, जलवाय,ु शैल, ख नज, न दया,ँ जलाशय, भू मगत जल, महासागर आ द, तथा (iii) 
जै वक त व, जैसे - ाकृ तक वन प त, जीवज त,ु सू म जीव आ द । 

7.2.2 सां कृ तक वातावरण क  शि तया,ँ याएँ एव ंत व(Forces, Processses and 
Elements of Cultural Environment) 

(I) सां कृ तक वातावरण क  शि तय  (Forces of Cultural Environment)) : समाज 
एक सजीव और स य इकाई है । येक देश के सां कृ तक वातावरण क  शि त उस 
देश क  जनसं या है । वा तव म मानव न तो ाकृ तक वातावरण का अंग है और न ह  

सां कृ तक वातावरण का । मानव तो एक वत  भौगो लक कार है िजसका के य थान 
है । उसके चार  ओर ह  मानव भूगोल के अ य कारक याशील रहते ह । मानव वह 
शि त है जो सां कृ तक वातावरण का नमाण करती है । इसी प म मानव एक संसाधन 
है । मानव ससंाधन  म जनसं या क  मा ा मक व गणुा मक वशेषताओं का अ ययन 
कया जाता है । मा ा मक वशेषताओं म देश क  कुल जनसं या, उसक  वृ , वतरण व 
घन व तथा गणुा मक वशेषताओं म लगंानपुात, आय ु -वग, श ा, म, वा य आ द 
सि म लत कए जाते है । 

(II) सां कृ तक वातावरण क  याएँ (Processses of Cultural Environment) : ये 
वे याएँ ह िजनके वारा मानव -वग अपना सामािजक समायोजन था पत करत ेह । ये 

याएँ इस कार ह - पोषण, सामू हकरण , पनुरो पादन, भु व थापन, वास, 
पथृ करण, समावेश, वशेषीकरण और अनु मण । 

(III) सां कृ तक वातावरण के त व (Elements of Cultural Environment) : सां कृ तक 
त व  म मानव न मत व तुएँ और भ-ू य, यवसाय, कला, व ान, यं , उ योग, 
तकनीक , सं थाएँ, थाएँ आ द आत े ह । मु य त व न न ल खत ह - (i) जै वक 
आव यकताओं के त प, जैसे - भोजन, पेय, व , वेशभूषा, नवास और बि तया,ँ (ii) 
आ थक यवसाय के त प, जैसे - ाथ मक यवसाय (खा य सं हण, आखेट, 
म य हण), दोहन उ योग (पशुपालन, कृ ष, वन, खनन, उ योग), व नमाण उ योग, 
प रवहन, वा ण य, सेवा े  आ द, (iii) ा व धक त प, जैसे - यं  और उपकरण, 
प रवहन और संचार के साधन, (iv) भाषा, सा ह य, धम, दशन, कला आ द, तथा (v) 
सामािजक संगठन (सामुदा यक जीवन, सहका रता, प रवार णाल , ववाह था आ द), 
सामािजक मानव े णय , म वभाजन, लोक र तया,ँ कमका ड, मेले,उ सव, सामािजक 
थाएँ, सामािजक, आदश नयम और मा यताएँ), तथा (vi) सामािजक संगठन (रा य का 
े , साधन, सरकार, शि तया ँऔर काननू), अ तरा य स ब ध और जनमत क? वाह 

। ये सभी सामािजक और सां कृ तक त व एक देश से दसूरे देश म भ न होते ह । ये 
मनु य के सामू हक और यि तगत जीवन दोन  को ह  भा वत करत े ह । इ ह  ं से 
भा वत होकर मानव -वग ग तमान रहत ेह ( च - 71) । 
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च  - 7.1 : मानव-वग पर ाकृ तक और सां कृ तक वातावरण का संयु त भाव तथा मानव 

वारा त याएँ 

7.2.3 वातावरण -त व  का संयु त भाव तथा मानव त याएँ (Composite Impact 
of Elements of Environment and Human Responses) 

वातावरण के उपयु त सभी त व य य प एक -दसूरे से भ न होत ेह तथा प उनके मेल से एक 
संयु त प रि थ त बनती है, िजसम ये त व आपस म एक -दसूरे पर भी भाव डालत ेह और 
सब संयु त प से मनु य पर भाव डालत े ह । उदाहरण के लए, उ णक टब धीय या 
उपो णक टब धीय देश  म जहा ँ ऊँचे पवत होते ह वहा ँ ऊँचाई के कारण जलवाय ुठ डी हो 
जाती है । पवत  का भाव जलवाय ुपर तथा जलवाय ुका भाव पवत  पर पड़ता है । वषा, 
पाला, हमपात, धूप आ द के वारा पवत  का अना छादन होता है और जल तथा हम पवत  
को काटत े रहत ेह । पवतीय ढाल और जलवाय ुदोन  का भाव म ी - नमाण पर होता है 
जब क पवतीय ढाल, जलवाय ुऔर म ी तीन  त व मलकर कृ ष फसल  क  सीमाएँ नधा रत 
करत ेह । फसल  क  उपज तथा फसल  के बोने व काटने का भाव मनु य के उ सव  और म 
वभाजन पर पड़ता है ।  
इस कार हम देखते ह क वातावरण के त व  का एक मलाजलुा भाव होता है िजसम येक 
त व अपनी-अपनी अलग या करता है और सि म लत या भी । कुछ दशाओं म एक त व 
दसूरे त व से मलकर तीसरे त व क  या को ग त देता है । उदाहरण के लए, तेज ढाल 
वाल  भ-ूरचना और अ धक वषा दोन  मलकर भू म अपरदन क  ग त को तेज कर देते ह । 
कुछ दशाओं म एक त व दसूरे त व का नराकरण भी कर देता है, जैसे - ढाल  पर उगी हु ई 
वन प त म ी के कटाव को रोकती है । 
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वातावरण के त व  क  उ त सभी याएँ- त याएँ उस देश के पा रि थ तक अनु म क  
अव था और समय त व के अनसुार होती ह । ये मल जुल  याएँ केवल वतमान म ह  घ टत 
नह  ंहोती ंबि क उन याओं के भाव और प रणाम यगु -यगु  तक सं चत होत ेरहत ेह और 
इस कार मानव इ तहास पर भौगो लक भाव क  नि चत छाप नर तर लगती रहती है । 
कुछ व वान ्समय के इस पहल ूको परू  मा यता नह  ं देते जब क यह नि चत त य है क 
मानव और वातावरण के पार प रक भाव व स ब ध लगातार सं चत होते रहत ेह । बहु त-से 
नए भाव परुाने भाव को बदलत ेया मटात ेरहत ेह । उदाहरण के लए, महासागर य प रवहन 
म उ न त होने के बाद ल दन, ययूॉक, टो कयो, है बग, कोलकाता, मु बई, शंघाई, सगंापरु 
आ द नए नगर  ने मह ता ा त कर ल  है जब क म य ए शया के ाचीन नगर काशगर, 
यारक द, खोतन, बखुारा आ द का मह व कम हो गया है । यरूोप म औ यो गक ाि त से पवू 
उ योग  क  अव था भारत या चीन क  तुलना म पछड़ी हु ई थी । भारत म ईसा से कई हजार 
वष पवू खेती और द तकार  एक हो गई थी ं। भारत म अब -से लगभग दो हजार वष पवू ह  
लोग इ पात बनाने म कुशल थे । इसका उदाहरण द ल  म कुतुब मीनार के समीप ि थत लौह 
- त भ है िजसम 1, 600 वष क  धूप व वषा के बावजूद जंग नह  ं लगी । यरूोप म 
औ यो गक ाि त के बाद वहा ँके देश  ने मशीन और यं  नमाण म तेजी से उ न त क  है । 
जब यरूोपवासी वास करके उ तर  अमे रका या ऑ े लया म जाकर बसे तब वे अपने साथ 
अपनी वै ा नक सं कृ त और तकनीक  को भी लेकर गए । इसी कारण इन देश  ने वगत 
केवल तीन शताि दय  म ह  तेजी से औ यो गक और तकनीक  ग त कर ल  है । इस कार 
मानव और वातावरण के पार प रक स ब ध  का व प समय के साथ सं चत और प रव तत 
होता रहता है । इसे पा रि थ तक (ecological) या का लक (temporal) अनु म कहत ेह । 
बोध न – 1 
1. भौगो लक वातावरण से या आशय है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
2. ाकृ तक एवं सां कृ तक वातावरण के अंग कौन-कौन से है ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. ाकृ तक वातावरण क  शि तयाँ कौन-कौन-सी ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
4. ाकृ तक वातावरण अपनी याएँ कन व धय  वारा स प न करता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
5. ाकृ तक वातावरण के मु य त व कौन -कौन-से ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 
6. सां कृ तक वातावरण क  वा त वक शि त या हे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
7. सां कृ तक वातावरण क  वे कौन -सी याएँ ह िजनके वारा मानव -वग 
 अपना सामािजक समायोजन करते ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
8. सां कृ तक वातावरण के मु य त व कौन-कौन-से ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
9. पा रि थ तक या का लक अनु म कसे कहते ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

7.3 वातावरण समायोजन और सां कृ तक उपलि धयाँ 
(Environmental Adjustment and Cultural Attainments) 

ाकृ तक और सां कृ तक वातावरण के उपयु त व भ न त व मनु य के भोजन, व , नवास, 
यवसाय और सामािजक सं कृ त पर भाव डालत ेह । मनु य उनके भाव  के अनसुार ह  (i) 
अपने रहन -सहन का अनकूुलन , और (ii) वातावरण म पा तरण करता है । इन याओं को 
वातावरण समायोजन कहत ेह । मनु य वातावरण म प रवतन अपनी आव यकताओं, शि तय  
और चय  के अनसुार करता है (ता लका 7. 1) । वातावरण समायोजन के न न ल खत दो 
प  ह - 
(i) वातावरण अनकूुलन (adaptation), तथा (ii) वातावरण पा तरण (modification) (ता लका 
72) । 

ता लका-7.1 : वातावरण पा तरण म मानवीय चयन को नधा रत करने वाले कारक 
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7.3.1 वातावरण अनकूुलन (Environmental Adaptation) 

अनकूुलन का ता पय है क मनु य अपने आपको वातावरण के अनकूुल बनाता है । इसे व-
प रवतन भी कह सकत े ह । अनकूुलन म मनु य क  याएँ दो कार क  होती ह - (i) 
आ त रक (intrinsic), और (ii) बा य (extrinsic) । आ त रक अनकूुलन भी दो कार का होता 
है - (i) ऐि छक (Voluntary), तथा (ii) अनिै छक (involuntary) या ाकृ तक । पा तरण 
भी दो कार का होता है - (i) ाकृ तक, तथा (ii) सां कृ तक । 
कुछ उदाहरण  से अनकूुलन और पा तरण क  संक पना प ट हो जाएगी । मान ल िजए क 
यरूोप के कसी ठ ड े देश - जमनी या टेन से इ जी नयर  का एक दल भारत म आकर 
कनाटक या त मलनाडु के कसी गम मैदानी देश म आकर रहने लगता है । यहा ँआने के बाद 
उसे द ण भारत क  जलवाय ुअपने मातृ देश क  जलवाय ुक  अपे ा बहु त गम महससू होगी 
। गम  से बचाव के लए वह यरूोपीय प रवार कुछ कृ म साधन  का योग करेगा, जैसे - 
वातानकूुलन और शीतक  का । वे लोग ऊनी व  क  बजाए सूती व  पहनने लगगे और 
धूप से बचाव के लए छात ेका योग करने लगगे । द ण भारत म आने के बाद उ ह अपने 
दै नक यवहार म थानीय ता मल भाषा और थानीय र त रवाज भी सीखने पड़गे । यह काय 
उनका ऐि छक आ त रक समानकूुलन कहा जाएगा । ल बे समय तक यहा ँ नवास करने के 
बाद उनक  वचा यामवण क  होने लगेगी । यह अनिै छक या ाकृ तक आ त रक अनकूुलन 
कहलाएगा । वे जो त मल वेशभूषा अपनाएँगे यह उनका बा य अनकूुलन होगा । वातानकूुलन 
और शीतक  का उपयोग वातावरण पा तरण कहलाएगा । 

ता लका- 7.2 : वातावरण समायोजन के व भ न प  

 
7.3.2 वातावरण पा तरण (Environmental Modification) 

पा तरण का अ भ ाय मानव वारा ाकृ तक तथा सां कृ तक वातावरण म प रवतन करना है 
। यह प रवतन मनु य अपनी आव यकताओं क  पू त के लए अपनी शि तय  व चय  के 
अनसुार करता है हालां क इस काय म मनु य पणूत : वत  नह  ं है । वातावरण ने कुछ 
सीमाएँ नधा रत कर द  ह िजनके अनसुार ह  मनु य को अपने काय करने पड़त े ह । 
उदाहरणाथ, टु ा के शीत धान े  म मनु य फसल उगाने म आज तक सफल नह  ंहो सका 
है । 
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ाकृ तक वातावरण म पा तरण के अनेक उदाहरण ह, जैसे - अनपुजाऊ म ी म खाद डालकर 
उपजाऊ बनाना, पहाड़ी ढाल  को काटकर सीढ़ नमुा खेत बनाना, शु क देश  म नहर या कुएँ 
बनाकर सचंाई करना, शु क देश  म ि थत सूती व  कारखान  म कृ म आ क लगाकर 
वायमु डल म आ ता उ प न करना, ठ डी जलवाय ुम ि थत मकान  को गम रखकर और उ ण 
जलवाय ुम ि थत मकान  को ठ डा रखकर तापमान को सहनीय बना लेना इ या द । 
च का भाव भी मानवीय चयन पर पड़ता है । उदाहरण के लए, बगंाल, यांमार व द णी 

चीन क  जलवाय ुचावल उ प न करने के लए य य प बड़ी उपयु त है तथा प भ न - भ न 
कसान अपनी च के अनसुार भ न- भ न कार के चावल बोते ह और कोई-कोई कसान तो 
चावल के बजाए ग ना बोते ह । 
वातावरण समायोजन के प  और याओं का बड़ा मह व है । कसी देश क  जनसं या ने 
कतनी आ थक व सामािजक ग त क  है यह इस बात के भाव पर भी नभर करता है क 
उस देश के नवा सय  ने वातावरण समायोजन के कन- कन प  और याओं को अपनाया 
है । िजस कार ाकृ तक संसाधन  का योग करके मनु य आ थक एव ंसामािजक उ न त 
करता है उसी कार सां कृ तक वातावरण क  व भ न याओं का भाव भी मानव ग त को 
व रत या मि दत करता है । 

7.3.3 मानवीय चयन (Human Choice) 

जलवाय ु के ब धन इतने कठोर ह क मनु य को उनक  अनपुालना करनी ह  पड़ती है, वह 
केवल अपने चयन म प रवतन कर सकता है । तापमान का भाव नह  ंबदला जा सकता । 
मनु य अपने व ान व तकनीक का समु चत योग करने के बाद भी यापक े  म तापमान 
को नयि त नह  ंकर सकता । इस लए मनु य को जलवाय ु वारा नि चत क  गई सीमाओं के 
अ दर ह  अपना चयन सी मत करना पड़ता है । उदाहरण के लए, उ णक टब धीय जलवाय ुम 
210 से 270 से ट ेड तक के तापमान म चावल, ग ना, कपास, केला, रबर, चाय, काँफ  आ द 
कोई-भी फसल उगाई जा सकती है । इस ि थ त म मनु य वषा और म ी का यान रखत ेहु ए 
अपनी आव यकता के अनसुार यह चयन कर लेता है क वह अपने खेत म इन फसल  म से 
कौन-सी फसल उगाएगा । इसी कार वातावरण के दसूरे त व , जैसे - म ी, जलापू त, ख नज, 
वन प त आ द के वारा भी नधा रत क  गई सीमाओं के अ दर मनु य अपने रहन -सहन के 
ढंग का चयन करता है । सां कृ तक वातावरण के वारा भी चयन क  सीमाएँ नधा रत होती ह 
। उदाहरण के लए, भारत के मैदान  म ी म ऋत ुम सूती व  पहनने क  आव यकता तो 
जलवाय ुने नि चत क  है पर त ु व भ न रा य  म कस- कस कार के सूती व  पहने जाएँ 
यह बात सां कृ तक वातावरण ने तय क  है । इसी कार का चयन मकान बनाने के स ब ध 
म भी देखने को मलता है । िजन मैदानी भाग  म प थर और लकड़ी कम मलती है वहा ँ ट  
से मकान बनाए जात ेह, पर त ुवहा ँमनु य को इस बात का चयन रहता है क वह अपना 
मकान एक मंिजल का बनाए या दो मंिजल का, उसका दरवाजा पवू क  ओर रखे या पि चम 
क  ओर । 
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सामािजक सं थाओं के वषय म भी ऐसा-ह  चयन रहता है । कोई मनु य कसी-भी यवसाय 
को अपना सकता है बशत क वह आपरा धक कृ त का न हो । कोई मनु य कसी-भी धम को 
अंगीकार कर सकता है, कसी-भी व या को पढ़ सकता है, पर त ुउस देश के सां कृ तक 
वातावरण वारा नि चत क  गई सीमाओं का उ लंघन नह  ंकर सकता । उदाहरण के लए, 
कोई देशवासी अपने देश के नयम  का उ लंघन कर कसी श  ुदेश का कायालय गु त प से 
अपने यहा ँ था पत नह  ंकर सकता । इसी कार ऑ े लया सरकार क  अनमु त बना कोई -
भी याम जा त का यि त उनके देश म जाकर नह  ंबस सकता । 
उपयु त उदाहरण  से प ट है क वातावरण वारा नधा रत कए गए चयन क  सीमाओं के 
अ दर मनु य अपने यवसाय, खानपान, रहन-सहन के ढंग और सामािजक यवहार का चयन 
करता है । इसी को हम अनकूुलन कहत ेह । इतना ह  नह ं बि क मनु य क  शार रक रचना 
म भी वातावरण के अनसुार कुछ ादे शक अनकूुलन होता है, जैसे - ऊँचे पवतीय भाग  म रहने 
वाले लोग  को ह क  वाय ुम रहने क  मता बढ़ जाती है । म य अ का, द णी भारत, 
ाजील आ द के नवा सय  को अ धक धूप म काम करना पड़ता है इस लए उनका रंग सांवला 

हो जाता है जब क शीत धान देश  के लोग गौरवण के होते ह । पवतीय भाग  के नवा सय  का 
शर र इकहरा होता है य क उ ह बार-बार पवत  पर चढ़ने-उतरने का काम जीवनभर करना 
पड़ता है । 

7.3.4 वातावरण समायोजन के ादे शक प  (Regional Aspects of Environmental 
Adjustment) 

उपयु त सभी उदाहरण यि तगत समायोजन के ह । व भ न देश  म वातावरण समायोजन 
मानव- वग के वारा भी होता है । उदाहरण के लए, टु ा देश के नवासी खाल और समूर 
के व  पहनत े ह, क चा मासँ खात े ह और सील मछल  तथा रेन डयर के शकार पर 
जीवन नवाह करत ेह । वे कृ ष नह  ंकर सकत े य क वहा ँक  जलवाय ुकृ ष के अनकूुल नह  ं
है । ऐसे बफ ले देश म मानव-वग ने अपने भोजन और व  को आखेट से ा त साम ी पर 
आधा रत कया है और अपने मकान  को वहा ँ मलने वाल  बफ या खाल से बनाया है । यह 
काय ादे शक अनकूुलन है । ठ ड ेमकान को उ ण रखने के लए टु ावासी सील मछल  क  
चब  जलात ेह । यह काय वातावरण का पा तरण है । वातावरण पा तरण के उदाहरण सभी 
देश  म देखने को मलत ेह, जैसे - उ ण देश  म शीतक  का योग; अ धक वषा वाले 
देश  म ढाल ूछत का नमाण; शु क देश  म सचंाई के लए कुओं, तालाब , नहर  आ द का 
नमाण; म ी के अनपुजाऊपन को दरू करने के लए उवरक  का योग; पवतीय ढाल  को 
काटकर सीढ़ दार खेत बनाना; आवागमन को सुगम बनाने के लए पलु  व सुरंग का नमाण; 
भूगभ से ख नज खोदकर कारखान  क  थापना इ या द । 
बोध न - 2 
1. वातावरण समायोजन से या ता पय हे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  



147 
 

 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
2. वातावरण अनुकूलन से या आशय है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .... ...... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ..... 
3. वातावरण अनुकूलन कतने कार का होता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
4. वातावरण पा तरण से आप या समझते ह ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ..... 

7.4 सां कृ तक स पक (Cultural Contacts) 
मानव ग तशील ाणी होने के साथ-साथ दसूर  के अनभुव  और ान से भी लाभ ा त करता 
है । मानव स यता के आ दकाल से ह  मनु य या ाएँ करता रहा है । उसक  या ाएँ कभी 
आखेट क  तलाश म तो कभी पशुओं के लए चरागाह  क  खोज म नर तर होती रह  ह । अत 
: मानव ग त के आरि भक यगु से आज तक संसार म एक देश से दसूरे देश का 
सां कृ तक स पक बढ़ता चला आ रहा है । कसी-भी देश के स ब ध म यह नह  ंकहा जा 
सकता क िजन औजार  और यं  अथवा भोजन ा त करने के िजन साधन  का वहा ँ योग 
होता है वे सब केवल उसी देश म ह  उ प न हु ए। मनु य ने पृ वी के कन- कन भाग  म 
सव थम ताँबे या लोहे क  खान  को खोज नकाला यह नि चत प से नह  ंकहा जा सकता, 
क त ुसां कृ तक स पक के वारा इन धातुओं का योग संसार के सभी देश सीख गए ह । 
संसार के व भ न धम , सामािजक णा लय  और सा हि यक वचार  के वषय म भी हम यह  
देखत ेह क चाहे उनका आर भ अलग-अलग देश  म हुआ हो, पर त ुवे सां कृ तक स पक के 
वारा दसूरे देश  म पहु ँच गए । कसी देश का वातावरण केवल इतना नि चत करने म 
भावी होता है क वहा ँके नवा सय  को जो नई णाल  ात हु ई है उसे वे अपने योग म 

लाएँ अथवा नह  ं। स यता के ारि भक काल से ह  पृ वी पर ान का सार सुदरूवत  देश  
तक होता रहा है । क ह  ं वशेष पौध  क  खेती अथवा कुछ धातुओं क  खोज या उनके गलाने 
क  या सव थम य य प कसी एक देश के नवा सय  ने सीखी होगी तथा प अब वसैी-ह  
खेती और धातुओं का सार व योग दन - दन बढ़त ेहु ए अ य े  म फैलता जा रहा है । 
कभी-कभी कृ ष के लए नई भू म क  तलाश अथवा मू यवान ख नज  को ा त करने के लए 
मनु य ल बी या ाएँ करत ेरहे ह । यरूोप और ए शया म मनु य ने िज ासावश ल बी या ाएँ 
करके ु व देश  और छोटे-छोटे वीप  तक को खोज नकाला है । बहु त -से ना वक  ने स पणू 
पृ वी के कई च कर लगा लए ह । नए देश क  खोज म यरूोपवा सय  ने दोन  अमे रका पर 
बि तया ँ जा बसाई । सोने क  खोज म मनु य अला का के ले शयर देश, अ का के 
कालाहार  और ऑ े लया के म थल य देश तक जा पहु ँचा । अ धका धक स पि त अिजत 
करने क  इ छा और सा ा य व तार क  बलवती प ा के वशीभूत होकर ह  मनु य दसूरे देश  
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पर आ मण करत े रहे ह । ऐसे अनेक उदाहरण बै बलो नया, असी रया, म य ए शया, 
मु ते रया, स ध ुघाट , मस, यनूान तथा रोम सा ा य  के मलत ेह । 
कभी-कभी केवल ान ा त करने अथवा धा मक तीथ  'के लए भी ल बी-ल बी या ाएँ होती 
रह  ह । इसके उदाहरण चीनी या ी फा यान, हे सांग आ द ह जो हमालय पवत  को पार 
करके भारत आए और यहा ँक  स पदा और धा मक ान से ओत ोत होकर म य ए शया होत े
हु ए चीन लौट गए । म य ए शया के शक, हू ण, खस, मंगोल इ या द कतनी ह  जा तया ँ स ध ु
घाट  तक आ  । वे या तो भारत म ह  बस ग  अथवा अ य देश  को लौट ग  । अरब देश  
से भी कई शताि दय  तक यरूोप, उ तर  अ का, म य ए शया और भारत बहु त -से जनसमूह 
आत े-जात ेरहे ह । प रणाम व प इन जनसमहू  म सां कृ तक स पक बढ़ता गया और एक 
देश क  सं कृ त का भाव दसूरे देश क  सं कृ तय  पर पड़ता रहा । 

सां कृ तक स पक के चार मु य घटक ह - (i) स पक करने वाले लोग और उनक  मता, 
(ii) सं कृ त के अवयव, (iii) सं कृ त के वसरण क  दरू , तथा (iv) घटना या संयोग । 
दो सं कृ तय  का आपस म स पक होने पर उनका एक -दसूरे पर भाव होता है, क त ु भाव 
क  मा ा भ न- भ न होती है । एक सं कृ त दसूर  सं कृ त पर अपनी गहर  छाप लगा देती है 
और उसम बहु त -से प रवतन कर देती है जब क दसूर  सं कृ त का भाव नग य ाय रहता है 
। इसका उदाहरण टेन क  सं कृ त का है । उ नीसवीं तथा बीसवी ंशताि दय  म टश 
सा ा य क़े सभी औप नवेशक देश  - भारत, यांमार, ीलकंा, द ण अ का, ऑ े लया, 
कनाडा आ द - ने अँ ेजी वेशभूषा, भाषा तथा रहन-सहन क  शैल  को बहु त -कुछ अपनाया, 
पर त ुअँ ेज  ने इन देश  क  सं कृ त को कसी-भी प म नह  ंअपनाया । जो देश आ थक, 
वै ा नक तथा तकनीक  े  म ग त कर लेता है उस देश क  स यता और व ान को पछड़ े
देश अपना लेत े है ।आटवी ं से प हवी ंसद  तक भारतीय स यता और व ान दसूरे देश  म 
अपनाया जाता रहा । यनूान, रोम और अरब देश  ने भारत से पया त ान हण कया । 
म य ए शया और इ डोने शया ने भी भारतीय दशन, ान तथा स यता को अपनाया । वतमान 
काल म संयु त रा य अमे रका, पवूवत  सो वयत संघ, टेन ओर जमनी क  स यता, वै ा नक 
ान, तकनीक , यं  और भाषाओं का सार स पणू व व म बढ़ता जा रहा है । 

यह आव यक नह  ंहै क सां कृ तक स पक वारा ान और सं कृ त का सार वातावरण क  
ि ट से अनकूुल े  क  ओर ह  हो । सी डी. फोड (C.D.Forde) के मतानसुार ' ान और 

सं कृ त के सार म दरू  और घटना अथवा संयोग का मु य भाव होता है ' (‘diffusion of 
knowledge and cultural does not proceed automatically to areas 
environmentally best suited to it or to the people most respective , 
distance and accident play an important part ’) । य द दरू  कम है तो पड़ौसी 
देश  का स पक य य प सरल होता है तथा प यह ज र  नह  ं क कसी देश म रहने वाला 

कोई समुदाय अपने पड़ौसी समदुाय क  सं कृ त को अंगीकार कर ह  लेगा । उदाहरण के लए, 
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अ का के वन  म रहने वाल  बहु त-सी आखेटक जनजा तय  ने पड़ौसी कृषक जनजा तय  से 
शताि दय  तक स पक म रहने के बावजूद कृ षकम कभी नह  ंअपनाया । 
ऐसा भी देखा जाता है क कभी-कभी भ न ाकृ तक वातावरण देश  म भी सां कृ तक स पक 
वारा एकसमान सामािजक थाओं का सार हो जाता है जब क वहा ँके ाकृ तक वातावरण का 

कोई सीधा स ब ध उन नई सामािजक थाओं से नह  ंहोता । उदाहरण के लए, दासता क  
था टश कोलि बया के जंगल  तट  पर, अरब के म थल और काँगो के वन  म पाई जाती 

है जब क इन देश  के ाकृ तक वातावरण एक -दसूरे से ब कुल भ न ह । व तुत : 
सां कृ तक स पक वारा सामािजक और श प स ब धी काय  का सार अ धक होता है । 
स पक के वारा परुानी सं कृ त म नई सं कृ त का या तो पणू अथवा आ शक आ मसा करण 
होता है अथवा अ वीकृ त । आ मसा करण म स भव है क नई सं कृ त का कुछ प बदल 
जाए और एक-ह  कार का यवसाय या श पकला भ न- भ न देश  म जाकर वहा ँ के 
जनजीवन पर अलग - अलग भाव डाले । उदाहरण के लए, धातुओं का आ थक योग करने 
वाल  जा तया ँ- लोहार, सुनार आ द - कसी देश म तो समाज के न न वग म गनी जाती ह 
जब क अ य देश  म उ च वग म । 

7.5 सां कृ तक वसरण (Cultural Diffusion) 
कसी नई तकनीक, आ व कार या या के सार को वसरण कहत ेह । संसार के भ न-
भ न े  म मानवीय, आ थक या सां कृ तक वकास के लए नए-नए पर ण, आ व कार 
और अ वेषण हर समय होत ेरहत ेह । कह  ंकृ ष पदैावार बढ़ाने के लए नई क म को फसल  
व बीज  का वकास कया जाता है; कह  ंधातओंु क  नई खान  का पता लगाया जाता है; कह  ं
धातुओं के गलाने -शोधने क  नई याओं का योग कया जाता है; कह  ं व नमाण उ योग  
के लए नए -नए यं  का आ व कार कया जाता है , कह  ख नज तले के बजाए अण ुशि त से 
संचा लत वशाल जलपोत  का नमाण होता है तो कह  ंरॉकेट-चा लत वमान  का योग । नए 
वचार , पर ण  और न कष  का सार सदा-ह  एक े  से दसूरे े  म होता रहता है । 
ऐसी नवीन याओं (innovation) के सार को वसरण कहत ेह । चूँ क मानव भूगोल म 
वातावरण सांमज य का अ ययन कया जाता है, भूगोलवे ताओं को नवीन याओं के वसरण 
का अ ययन भी अप रहाय हो जाता है । 
नए वचार  और नई तकनीक  के सार म जो समय लगता है वह तीन कारक  पर नभर 
करता है - (i) ाकृ तक वातावरण, (ii) मानवीय ान का तर तथा मानव म नवाचार  को 
अपनाने क  इ छाशि त, तथा (iii) प रवहन व सचंार साधन  क  कृ त । 
नवीन याओं के वसरण को दो उदाहरण  वारा प ट कया जा सकता है - एक कृ ष े  
से तथा दसूरा उ योग े  से । पहला उदाहरण संयु त रा य अमे रका म संकर म का क   
_____________________ 
4. Forde, C.D : Habitat, Economy and Society, London, 1967, p. 9 
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कृ ष के सार का है । इन नए कार के वक सत बीज  का योग सव थम एक े - वशेष म 
आर भ हुआ था । धीरे-धीरे बहु त -से पड़ौसी कृषक  ने उस नई फसल का उ पादन आर भ कर 
दया । इस कार सन ् 1933 से 1958 तक के 25 वष  म 'पड़ौसी भाव' के वारा उस 
नवीन या का वसरण सव थम आयोवा (Iowa) रा य म हुआ और उसके बाद 
व कोि सन, के टुक , टै सास, अलबामा आ द रा य  म बढ़ता गया । आयोवा म संकर म का 
क  कृ ष 1933 म ार भ हु ई थी और 1943 तक के केवल 10 वष  म शत- तशत कृ ष 
इसी कार क  होने लगी । व कोि सन म 25 वष  के बाद संकर बीज का योग 96 तशत 
तक बढ़ा जब क अलबामा म 1941 से 1958 तक के 17 वष  म 8.2 तशत तक ( च - 7. 
2) । 

 
च  - 7.2 : 

च  - 7. 2 : नए वचार  (innovations) के सार को द शत करने वाल  लॉिजि टक व  
(logistic curve) वारा अमे रका म संकर म का क  कृ ष का तशत वकास ( डकन एव ं
प स के अनसुार) ' वसरण का दसूरा उदाहरण द ल  के समीपवत  नगर गािजयाबाद म कृ ष 
यं , सचंाई प प सैट, डीजल मोटर, ै टर ोल  आ द नमाण -उ योग के सार का है । 
1947 म वत ता ाि त के बाद से देश के सभी देश  म आ थक उ न त का य न कया 
जाने लगा । बड़ े-बड़ ेकारखान  के अलावा छोटे कुट र उ योग क  थापना म भी जनसामा य 
ने च लेना ार भ कया । गािजयाबाद नगर को दो वशेष सु वधाएँ ा त ह - (i) 
गािजयाबाद क  अवि थ त ऐसे े  म है िजसम कृ ष के सघन उ पादन पर बल दया जा रहा 
है और उसम कृ ष यं , सचंाई प प सैट, डीजल मोटर आ द क  माँग बराबर बढ़ती जा रह  है, 
तथा (ii) गािजयाबाद नगर द ल  के समीप है िजसके कारण उसको क चा माल, प रवहन तथा 
तकनीक  ान ा त करने क  सु वधा भी ा त है । इन सु वधाओं के भाव व प गािजयाबाद 
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म गत तीन दशाि दय  म नगर के एक सरे से ार भ कए गए नमाण - उ योग का वसरण 
भीतर  भाग क  ओर होता चला गया ( च  - 7. 3) । 

 
च  - 7.3 : गािजयाबाद और शाहदरा नगर  के बीच एक बढ़ती हु ई ब ती म उसके एक सरे 
से भीतर  भाग क  ओर नमाण -उ योग  का वसरण - 1950 म 4 लघ ुउ योग, 1960 म 

17 लघ ुउ योग, 1970 म 26 लघ ुउ योग तथा 1980 म 43 लघ ुउ योग 

7.6 सां कृ तक वल बन (Cultural Persistence) 
य य प वास, या ा, यापार, श ा और आ मण वारा व भ न सं कृ तया ँपर पर मलती 
रह  ंह और इस वसरण से स यता म बहु त ग त होती रह  है तथा प सां कृ तक सुषिु त भी 
कुछ मा ा म जार  रहती है कसी - कसी देश या जनजा त म बहु त ाचीन काल क  सं कृ त 
वतमान यगु म भी चलती रहती है और वे स यता क  ढ़य  म जकड़ े रहत ेह । धा मक 
व वास, सामािजक थाएँ, क ह  ं याओं के त वशेष मा यताएँ और अ ध व वास बड़ े
भावशील होत ेह । वे नई सं कृ त के नए ढंग को अपनाने म कावट डालत ेह । 

सां कृ तक ढ़वा दता के कई उदाहरण ह, जैसे - मलाया क  सेमाँग व सकाई जनजा तया;ँ 
कालाहार  क  बशुमैन जनजा त; अ का क  बा टू बसूटो, हॉटे टॉट, अ का, बटवा, च आ द 
जनजा तया;ँ तथा पटैागो नया, चल , बो ल वया, ाजील आ द देश  क  कुछ जनजा तया ँिजनम 
आज भी ाचीन स यता के प ट ल ण देखने को मलत ेह । भारत म सां कृ तक वल बन 
कुछ जनजा तय  म यथे ट प से व यमान है, जैसे - राज थान क  गाडो लया लोहार िजनका 
मूल नवास े  मेवाड़ है । सोलहवी ंशता द  म ये लोग अपने देश को छो कर गगंा-यमुना के 
मैदान म चले गए थे । लगभग चार शताि दय  तक इन लोग  का स पक उ तर देश, द ल , 
पजंाब आ द के ाम  एव नगर  से बना रहा फर भी ये अपने परुाने यवसाय और सामािजक 
थाओं को आज तक अपनाए हु ए ह । इ ह ने अपने भोजन, व , नवास, यवसाय या 

घमु कड़ जीवनशैल  म आज तक कोई प रवतन नह  ं कया है । 
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च  - 7.4 : सां कृ तक प रवतन का वेग नधा रत करने वाल  दो वरोधी शि तया ँ– स पक 

तथा वल बन 
उपयु त सभी उदाहरण  से यह प ट होता है क कसी देश म सां कृ तक प रवतन का वेग 
दो वरोधी शि तय  - स पक (Contact) तथा वल बन (Persistence) - वारा नधा रत 
होता है । स पक के वारा सं कृ तय  का अ त म ण होता है जब क वल बन के कारण 
परुानी सं कृ तय  का अनसुरण बना रहता है ( च - 7. 4) । वतमान यगु म न य नए 
आ व कार  के कारण नई यां क सं कृ त का सार हो रहा है िजसके फल व प सां कृ तक 
वल बन क  ग त म द पड़ती जा रह  है 
बोध न - 3 
1. सां कृ तक स पक के मु य घटक या ह? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. सां कृ तक वसरण का या अथ हे? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. सां कृ तक वसरण कन कारक  पर नभर करता है? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. सां कृ तक प रवतन का वेग नधा रत करने वाल  दो वरोधी शि तयाँ कौन-

कौन-सी ह? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. सां कृ तक स पक और सां कृ तक वल बन के या भाव पड़ते ह ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

7.7 सारांश (Summary) 
मानव एक स य भौगो लक कारक है । भौगो लक अ ययन म उसक  के य ि थ त है । 
भौगो लक वातावरण के दो भेद ह - (i) ाकृ तक वातावरण, तथा (ii) सां कृ तक वातावरण । 
इनम से येक के तीन अंग ह - (i) वातावरण क  शि तया,ँ (ii) वातावरण क  याएँ, तथा 
(iii) वातावरण के त व । वातावरण के त व  का संयु त भाव पड़ता है िजसम येक त व 
अपनी पथृक् -पथृक् या करत ेहु ए सि म लत या भी करता है । वातावरण और मानव के 
पर पर स ब ध  का व प समय के साथ सं चत और प रव तत होता रहता है िजसे 
पा रि थ तक या का लक अनु म कहत ेहै । 
मानव यि तगत तथा सामू हक दोन  प से वातावरण के साथ अपने काय  का अनकूुलन 
करता है तथा अपने चयन का योग करत े हु ए अपनी आव यकताओं क  पू त के लए अपनी 
शि त और च के अनसुार वातावरण का पा तरण करता है अथात ्वातावरण चयन वारा 
े  संगठन करता है । पृ वी के व भ न देश  म मानव ने ाकृ तक वातावरण का योग 

करत े हु ए सां कृ तक वातावरण का नमाण कया है । मानव ने वन प त और पश ुजगत म 
अनेक प रवतन कए ह । एक भौगो लक कारक के प मे मानव क  याएँ उ पादनकार  एव ं
वनाशकार  दोन  ह  कार क  होती है । अपने उ पादक प म मानव ने एक ओर जहा ँपौध  
और पशुओं क  अनेक न ल  का संव न कया है वह  ंदसूर  ओर वन  के कटाव या अ य धक 
चराई से भ-ूअपरदन को बढ़ावा दया है । ाकृ तक ससंाधन  का उपयोग करके मानव ने 
आशातीत सामािजक व आ थक ग त क  है । इसी कार सां कृ तक वातावरण क  व भ न 

याओं का भाव भी मानव ग त क  ग त को व रत या मि दत करता है । 
सां कृ तक प रवतन के वेग को नधा रत करने वाल  दो पर पर वरोधी शि तया ँ ह - (i) 
सां कृ तक स पक, तथा (ii) सां कृ तक वल बन । सां कृ तक स पक वारा सं कृ तय  का 
अ त म ण होता है और नई सं कृ तय  का वकास होता है जब क सां कृ तक वल बन म 
परुानी स यता एव ंसां कृ तक ल ण  के त सबल आ ह बना रहता है । सां कृ तक स पक 
अनेक कारण  से होत ेह, जैसे - आखेट या चरागाह  क  तलाश म, नए देश  अथवा मू यवान 
ख नज  क  खोज म, सा ा य व तार अथवा धा मक या ाओं के लए इ या द । ान और 
सं कृ त के सार को वसरण कहत ेह । वसरण म दरू  और घटना का भाव खरता से होता 
है । य द दरू  कम है तो पड़ौसी देश  का स पक य य प सरल होता है तथा प यह कदा प 
ज र  नह  ं क कसी देश म रहने वाला कोई समुदाय अपने पड़ौसी समुदाय क  सं कृ त को 
अपना ह  लेगा । सां कृ तक वल बन अथात ् ढ़वाद से सं कृ तय  के म ण म कुछ वल ब 
होता है और सां कृ तक सुषिु त क  दशा बनी रहती है, य य प व ान और श ा के सार से 
वल बन का भाव अब मश: कम होता जा रहा है । 
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7.8 श दावल  (Glossary) 
 आ मसा करण (Assimilation) : एक सं कृ त वारा अपने से भ न कसी अ य 

सं कृ त को वय म इस कार से मला लेना क उसका पथृक् अि त व ह  समा त हो 
जाए । 

 आ दम जा त (Aboriginal / Aboriginee) : वे लोग जो आ दकाल से ह  कसी देश 
के मलू नवासी ह । 

 नवो मेष / नवाचार (Innovations) : कसी समाज क  च लत पर पराओं, काय व धय , 
याओं, व धय  अथवा यव थाओं म नवीनता का वेश । अ य श द  म, नतून शोध 

एव ंआ व कार  वारा सं कृ त म प रवतन घ टत होने क  या । 
 वातावरण / पयावरण (Environment) : वह प रविृ त जो मानव को चार  ओर से घेरे 

हु ए है और उसके जीवन एव उसक  याओं को भा वत करती है । अ य श द  म, जीवन 
क  भावकार  दशाओं या प रि थ त -कारक  का स पणू योग । 

 वातावरण समायोजन (Environmental Adjustment) : वातावरण - भाव  के अनसुार 
रहन -सहन के अनकूुलन ( वप रवतन) तथा वातावरण के पा तरण क  या । 

 वातावरण अनकूुलन (Environmental Adaptation) : ाकृ तक और सां कृ तक 
वातावरण क  व भ न शि तय , याओं तथा त व  के भावानसुार मानव का व -
प रवतन । 

 वातावरण पा तरण (Environmental Modification) : ाकृ तक और सां कृ तक 
वातावरण मे मानव वारा अपने चयन का योग करत े हु ए प रवतन जो मानव अपनी 
आव यकताओं, शि तय  और चय  के अनसुार करता है । 

 पा रि थ तक - तं  (Ecosystem) : वातावरण - वशेष अथवा एक नवास - देश म 
व यमान सम त जैव - अजैव त व  क  अ त : याओं का तं  । य य प स पणू पृ वी 
एक पणू पा रि थ तक -तं  है तथा प वातावरण -इकाई के अनसुार थानीय पा रि थ तक 
तं  का अ भ ान स भव है । 

 पा रि थ तक  (Ecology) : व भ न जीव प  तथा उनके चतु दक वातावरण - दशाओं के 
अ तस ब ध  का अ ययन । 

 सां कृ तक सरण (Cultural Diffusion) : कसी व त,ु वचार, सं कृ त -ल ण, 
नवो मेष आ द का अपने उ पि त - थल से अ य े  म उ तरो तर सार । 

 सं कृ त (Cultural) : मानव -काय व धय  एव ंअ यागत आचरण का स पणू योग । 
 सं कृ तकरण (Enculturation) : सं कृ त - वशेष के सामा य ल ण  व वशेषक  के 

हण एव ंअ यासन क  या । 
 वसं कृ तकरण (Deculturation) : समूह - वशेष वारा अपनी सं कृ त को पणूतया खो 

देना। 
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 सं कृ त - त व (Cultural Element) : कसी सं कृ त क  सबसे छोट  रण अ वभा य 
इकाई। 

 सां कृ तक वल बन (Cultural Persistence) : स यता और सं कृ त म ग त के 
बावजूद कसी समाज म परुानी स यता या सां कृ तक ल ण  के त सबल आ ह बना 
रहना अथात ्सां कृ तक सुषिु त का जार  रहना । 

 सं कृ त - तं  (Cultural System) : या मक समि ट के प म सं कृ त -ल ण  
का समु चय, जैसे - चीनी सं कृ त -तं  । 

 नय तवाद / न चयवाद (Determinism) : मानव के न केवल आ थक काय  अ पत ु
उनके स पणू आचरण पर ाकृ तक वातावरण के नरपे  नय ण को वीकार करने 
वषयक दाश नक धारणा । मानव - याओं वारा भौ तक वातावरण क  शि तय  को 
न भावी बना देने स ब धी दाश नक वचारधारा को ' सां कृ तक न चयवाद ' क  सं ा 
द  गई है । 

 पा रि थ तक या का लक अनु म (Ecological or Temporal Succession) : 
वातावरण के सम त त व  क  याओं - त याओं का समय त व व पा रि थ तक  के 
संदभ म संयु त भाव का संचयी अनु म । 
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7.10 बोध नो के उ तर 
बोध न  के उ तर -1 
1. वातावरण भौगो लक दशाओं क  वह प रविृ त है जो मानव को चार  ओर से घेरे हु ए है और 

उसके जीवन तथा उसक  याओं पर भाव डालती है । इसम मानव जीवन को भा वत 
करने वाले सभी त य, व तुएँ, ि थ तया ँऔर दशाएँ सि म लत त होती ह । 

2. वातावरण क  शि तया,ँ (ii) वातावरण क  याएँ, तथा (iii) वातावरण के त व । 
3. ाकृ तक वातावरण क  शि तया ँ ह - गु वाकषण, पृ वी क  प र मण व प र मण 

ग तया,ँ ववत नक शि तया,ँ सूयताप, महासागर य शि तयाँ आ द । इन सभी शि तय  के 
भाव  का अ ययन मानव भूगोल म होता है । 

4. ाकृ तक वातावरण क  याएँ ह - ताप व करण, ताप चालन, ताप संवहन, वाय ु
संचलन, जल संचलन, अण ु स यता, अना छादन, अप य, - न ेप आ द । इन सभी 

याओं के भाव  का अ ययन म । न व भूगोल म होता है । 
5. ाकृ तक वातावरण के तीन मु य त व ह - (i) अमतू त व, (ii) भौ तक या मूत त व, 

तथा (iii) जै वक त व । 
6. मानव वय िजसके चार  ओर मानव भूगोल के अ य कारक याशील रहत ेह । मानवीय 

शि त ह  सां कृ तक वातावरण का नमाण करती है । 
7. सां कृ तक वातावरण क  मुख याएँ ह - पोषण, सामूहकरण, पनुरो पादन, भु व 

थापन, वास, पथृ करण, समावेश, वशेषीकरण तथा अनु मण । 
8. सां कृ तक वातावरण के मुख त व ह - मानव न मत व तुएँ, भ-ू य, यवसाय, व ान, 

यं , उ योग, तकनीक, सं थाएँ, थाएँ, कलाएँ आ द । 
9. वातावरण और मानव के पार प रक स ब ध  का व प समय के साथ सं चत और 

प रव तत होता रहता है िजसे पा रि थ तक या का लक अनु म कहत ेह । 
बोध न - 2 
1. ाकृ तक और सां कृ तक वातावरण के भ न- भ न त व मनु य के भोजन, व , नवास, 

यवसाय और सामािजक सं कृ त पर संयु त भाव डालते ह । मनु य उनके भाव  के 
अनसुार ह  (i) अपने रहन-सहन का अनकूुलन, और (ii) वातावरण का पा तरण करता है 
। इन सभी याओं को वातावरण समायोजन कहत ेह । 

2. ाकृ तक और सां कृ तक वातावरण क  व भ न शि तय , याओं तथा त व  के 
भावानसुार मानव का व-प रवतन अनकूुलन कहलाता है । 

3. अनकूुलन दो कार का होता है - आ त रक और बा य । आ त रक अनकूुलन के पनु : दो 
कार ह - ऐि छक और अनिै छक । 

4. ाकृ तक और सां कृ तक वातावरण म मनु य अपने चयन के अनसुार प रवतन कर लेता है 
िजसे वातावरण पा तरण कहत ेह । यह पा तरण मानव अपनी आव यकताओं, शि तय  
तथा चय  के अनसुार करता है । 
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बोध न - 3 
1. सां कृ तक स पक के चार मु य घटक ह - (i) स पक करने वाले लोग और उनक  मता, 

(ii) सं कृ त के अवयव, (iii) सं कृ त का वसरण और दरू , तथा (iv) घटना या संयोग । 
2. कसी नई तकनीक, आ व कार या या के सार को वसरण कहत ेह । 
3. सां कृ तक वसरण मु यत : तीन कारक  पर नभर करता है - (i) ाकृ तक वातावरण, 

(ii) मानवीय ान का तर तथा मानव म नवाचार  को अपनाने क  इ छाशि त, तथा (iii) 
प रवहन व संचार के साधन  क  कृ त । 

4. सां कृ तक स पक और सां कृ तक वल बन । 
5. सां कृ तक स पक के वारा सं कृ तय  का अ त म ण होता है जब क वल बन के कारण 

परुानी सं कृ तय  का सबल अनसुरण बना रहता है अथात ्सां कृ तक सुषिु त क  दशा जार  
रहती है । 

7.11 अ यासाथ न 
1. वातावरण क  शि तय , याओं और त व  म या भेद है? सोदाहरण समझाइए । 
2. वातावरण के ाकृ तक तथा सां कृ तक प  के मु य त व  क  ववेचना क िजए । 
3. 'मानव भूगोल म मानव क  के य ि थ त है । ' प ट क िजए तथा मानव और वातावरण 

के स ब ध  क  सट क ववेचना क िजए । 
4. 'समय भी वातावरण का एक तकसंगत प  है । ' कस कार? पा रि थ तक या का लक 

अनु म के स दभ म समझाइए । 
5. 'वातावरण के सम त त व  का संयु त भाव होता है । ' इस भौगो लक अनभुू त को 

ाकृ तक और सां कृ तक वातावरण से उदाहरण देत ेहु ए प ट क िजए । 
6. मानव भूगोल के अ ययन म कन आधारभूत स ा त  को सि म लत कया जाता है? 

वातावरण का वकास करने म मानवीय याओं के मह व का मू यांकन क िजए । 
7. 'मानव ने ाकृ तक भ-ू य म प रवतन करके सां कृ तक भ-ू य का नमाण कया है । ' 

कैसे? उदाहरण स हत समझाइए । 
8. भू म, जलवाय ुऔर म ी के उपयोग म मानवीय चयन के उदाहरण द िजए । 
9. वातावरण समायोजन का या अथ है? वातावरण समायोजन के ादे शक प  क  ववेचना 

क िजए । 
10. सां कृ तक उपलि धय  के स दभ म मानवीय चयन क  ववेचना क िजए । 
 
11. 'मानव ने वातावरण पा तरण वारा मह वपणू सां कृ तक उपलि धया ँअिजत क  ह । ' 

उदाहरण देकर समझाइए । 
12. सां कृ तक स पक के कारण  एव ंप रणाम  क  ववेचना क िजए । 
13. सां कृ तक प रवतन का वेग नधा रत करने वाल  शि तय  क  सोदाहरण या या क िजए । 
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14. ' ान और सं कृ त के सार म दरू  और घटना अथवा संयोग का मु य भाव होता है । ' 
उदाहरण देकर समझाइए । 
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इकाई 8 : मानव के मुख यवसाय: भोजन सं हण –
पशुचारण तथा कृ ष अथ यव था (Principal 
Human Occupation : Food Gathering , 
Pastoral and Agricultural Economies) 

इकाई : क  परेखा 
8.0 उ े य 
8.1 तावना 
8.2 भोजन सं हण 

8.2.1 आखेट तथा सं हण 
8.2.2 वन-व तुएं तथा सं हण 
8.2.3 म त हण 

8.3 पशुचारण 
8.3.1 पार प रक चलवासी पशुचारण 

8.3.1.1 ऋत ु वास 
8.3. 1.2 चलवासी पशचुारण यवसाय का व व वतरण 
8. 3. 1.3 चलवासी पशुपालक  क  वतमान दशा 

8.3.2 यापा रक पशुचारण 
8.3.2.1 यापा रक पशुचारण का वतरण 

8.4 कृ ष 
8.4.1 नवाह कृ ष 

8.4.1.1 थाना तर  कृ ष 
8.4.1.2 थानब  कृ ष 

8.4.2 गहन नवाह कृ ष 
8.4.2.1 चावल धान आ  गहन नवाह कृ ष 
8.4.2.2 चावल र हत अ य फसल धान गहन नवाह कृ ष 

8.4.3 व ततृ यापा रक अ न कृ ष 
8.4.4 उ ण क टब ध म रोपण कृ ष 
8.4.5 म त कृ ष 
8.4.6 डेयर  कृ ष 
8.4.7 भूम य सागर य कृ ष 
8.4.8 वपणन उ यान -कृ ष 
8.4.9 सहकार  कृ ष 



160 
 

8.4.10 सामू हक कृ ष 
8.5 साराशं 
8.6 श दावल  
8.7 स दभ थं 
8.8 बोध न  के उ तर 
8.9 अ यासाथ न 

8.0 उ े य (Objectives) 
तुत अ ययन को अ ययन क  सुगमता क  ि ट से न न ल खत उ े य ह : - 

 आ दकाल से वतमान काल तक मानव वारा जीवन यापन के लये कये गये व भ न 
याओं का अ ययन करना । 

 मानव क  आ थक ग त के म को समझना । 
 पशुचारण क  व भ न यव थाओं, उनका व व वतरण और वतमान दशा का तुलना मक 

अ ययन करना । 
 आ दमकाल न कृ ष अथ यव था से वतमान म च लत कृ ष अथ यव था के व भ न 

त प  के मब  वकास को समझना । 

8.1 तावना (Introduction) 
मानव क  आ थक याओं पर सदैव भौ तक तथा सामािजक वातावरण का भाव पड़ता ह । 
भौ तक वातावरण म भौगो लक ि थ त, धरातल, भ-ूग भक संरचना, जल वाह, जलवाय,ु मदृा, 
ाकृ तक वन प त तथा ख नज स पदा सि म लत ह । सामािजक वातावरण म जनसं या, 

तकनीक  वकास, नगर करण, यातायात के साधन, उ योग, यापार आ द मह वपणू ह । व व 
के व भ न देश  म भौ तक तथा सामािजक वातावरण क  प रि थ तया ँ भ न होने के कारण 
मनु य क  आ थक याएँ भी भ न होती ह । 
वकास के ारि भक चरण  म मानव साधारण एव ंक ठन जीवन - यतीत करता था और उसके। 
आव यकताएँ सी मत थी । ाचीन काल म लोग एक थान से दसूरे थान पर भोजन त था 
जल क  खोज म घमूत ेरहत े थे व अपनी भूख को शाँ त करने के लए जानवर  का शकार 
कात ेथे और खाने यो य पेट. पौध  से फल, गर फल, जड़, तना और प ता एक  करत ेथे । 
मनु य  वारा पेड़ पौध  और जीव -ज तओंु का घरेलूकरण कए बना जीवन नवाह के लए 
पशुओं का शकार जंगल  पेड़-पौध  से भोजन एक  करना और मछल  पकड़ना चरवाह  जीवन 
कहा जाता ह । 
भोजन बनाने तथा गम करने के लए आग का योग, पशुओं का घरेलकूरण, फसल  क  खेती 
और थाई गांव  म नवास ने कृ ष ाि त क  नींव रखी । कृ ष ाि त ने मानव के जीवन को 
काफ  प रव तत कया य क उसके पास अ य काय  के लए काफ  समय रहता था । अत : 
अथ यव था के वकास क  ये सभी याएँ कृ ष तथा उससे स बि धत काय  पर आधा रत 
थी। 
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आर. लटजे स (R.Lutgens) के अनसुार मानव के ाथ मक - यवसाय  का मक वकास 
ता लका 1 के अनसुार हुआ ह । इसके अ ययन मानव क  सं कृ त का वकास म से प ट 
होता ह । आर भ म वह घमु कड़ चरवाहा रहा क त ुधीरे -धीरे कृ ष का वकास होने पर 
उसने थायी प से पशुपालन करना आर भ कया । कृ ष से उसे भोजन एव ंव  के प म 
पया त मा ा म अ य व तुएँ भी उपल ध होने लगी । आजी वका के उपरा त जो समय 
मलता, उसे वह ल लत कलाओं, द तकार , कला-कौशल, यापार आ द म लगाने लगा । इसी 
अव था म वह ख नज नकालने और वा ण य उ योग आ द याएँ भी करने लगा । इस 
कार आर भ से लेकर आधु नक यगु तक मानव के उ योग का वकास हो पाया । 

ता लका- 8.1 : लटजे स के अनसुार मानव उ यम  का मक वकास 

 
जाइमॉ क  के अनसुार मानव के यवसाय  का वकास तीन चरण  मे हुआ था : आखेट कर 

मछल  मारना, पश ुचराने के लए नर तर घमूते रहना और ाचीन ढंग से कृ ष करना ले कन 
उन व वान  ने पशुपालन यवसाय को कृ ष के बाद वक सत हुआ माना है य क यवसाय 
के प पशुपालन उसी समय स भव हो सकता था, जब मनु य एक थान पर थायी प से 
नवास करने लग 
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8.2 भोजन सं हण (Food Gathering) 
भोजन सं हण तथा आखेट मानव के बहु त ह  ाचीन यवसाय ह । आ द मानव जंगल  म 
रहता था जंगल  जानवर  का आखेट करके अपना जीवन नवाह करता था । इसके अ त र त 
वह अस आव यकताओं क  पू त के लए बहु त से वन उ पाद  का सं हण भी करता था । 
12, 000 वष पहले तक सभी मानव आखेटक एव ंसं ाहक का जीवन यतीत कर रहे थे वे 
धरातल सभी रहने यो य थान  पर फैले थे ( च - 8. 1 अ) । वतमान समय म एक लाख क  
जनसं या लगभग एक यि त ह  (0. 0001 तशत से कम) इस कार का जीवन यतीत 
कर रहे ह । 
आखेट तथा सं हण म संल  लोग  म अपार तरोधी मता पाई जाती है ह । सर 1950 म 
भी ये ल बी भमूंडल के एक तहाई भाग पर नवास करत ेथे । इनके नवास थल  म स पणू 
आ े लया, अ धक उ तर-पवू के बड़ ेभाग सि म लत थे ( च  - 1 ब और स) । 
भोजन सं हण का काय मु य प से एकाक  े  म कया जाता है जो अ य त ऊँचे और 
अस य न न अ ांश  म ि थत ह । उ च अ ाशं  के अ तगत ऐसे े  उ तर  कनाडा, उ तर  
यरूोप, उ तर  ए शया और द णी चल  सि म लत कये जात ेह । न न अ ांशीय े  म 
अमेजन बे सन ( ाजील, पी  इ काडोर एव ंवेनेजुएला म) उ ण क टब धीय अ का म यं -तं  
बखरे हु ए भाग  म, आ े लया; उ तर  तट य भाग, यू गनी और बो नय  के भीतर  भाग तथा 
द ण-पवू  ए शया के आ त रक े  ( यांमार, थाईलै ड और चीन) सि म लत ह । 
ाचीन ढंग से संचय काय के अ तगत कृ त वारा बहु लता से तुत फल-मूल-कंद, सुपा रया,ँ 

लक ड़या ँ फूल-पि तया,ँ बेर, जड़,े रेश ेएव ंअ य अनेक कार क  छोट -छोट  व तुएँ इक ी क  
जाती है तथा जंगल  प य  और मछ लय  को जाल वारा पकड़ा जाता ह । इन सबसे मानव 
को भोजन-साम ी आ य, व  तथा औजार बनाने के पदाथ मलत ेह । 
उ च अ ांशीय े  म संचय मु य पश ुजीवन से ा त व तुओं के लए कया जाता है - 
थल पा कैर बो, क तूर बलै तथा जल से सील, वालरस, हेल, सामन आ द मछ लया ँऔर 

वाय ुम उड़ने वाले प य  से अ ड े ा त कये जात ेह । उ तर  अमे रका के एि कमो लोग 
इनका शकार करने म बड़ ेकुशल ह । इसी कार अमे रका म रेड इि डयन हरण  का (िजनके 
कारण कभी-कभी इ हे 'People of the deer' कहा जाता है) शकार कर उनसे अनेक व तुएँ 
ा त करत ेह । 
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च -8.1 : आखेटक-सं हणक ताओं का व व- वतरण 

न न अ ांशीय े  म उ ण क टब ध म अनेक कार के पेड़ -पौध  एव ंपशुओं से फल, जड, 
पि तया,ँ लक ड़या,ँ माँस, अ ड ेआ द ा त कये जात ेहै जो इन लोग  का मु य भोजन होता 
ह । इ काडोर के औका (Auca), उ तर  कालाहार  के बशुमैन (Bushman), कांग  के प मी 



164 
 

(Pygmies) और यू गनी के पापआुन (Papuans) अनेक कार के कैद -मूल -फल इक ा 
करत ेह तथा पशुओं और मछ लय  का फंद  से शकार करत ेह । 

8.2.1 आखेट तथा सं हण (Hunting and Gathering) 

मानव का यह ाचीनतम उ यम म थल  को छोड़कर यरेू शया और उ तर  अमे रका के ु वीय 
और अ व - ु वीय े  म तथा अ व -उ ण क टब धीय टैपी और नर तर गम और तर 
रहने वाले न न अ ांशीय वषवुत ्रेखीय े  म कया जाता ह । ( च  - 2) यह वशेष प 
से उ लेखनीय है क इन े  म पशुपालन एव ंखेती के वकास के फल व प अनेक थान  से 
आ दवासी ाय : अ य  खसकत ेजा रहे ह अथवा उनक  सं या कम होती जा रह  ह । 

 
च  - 8.2 : व व म शकार और मछल  पकड़ने के े  

बशुमैन छोटे-बड़ ेजीव  जैसे नस, टै ड ए ट लोप, िजराफ, हाथी, गड,े जैबरा, सूअर और शुतमुगु 
का शकार करत े थे क त ु य - य  यरूोपीय चरवाहे यहा ँबढ़त ेगये, इनक  सं या म कमी 
आती गयी । उ तर  अमे रका के बड़ ेमैदान म भी, शका रय , मछुआर  एव ंजाल फक कर पश ु
पकड़ने वाल  जा तय  का आ धय य था । लेकफुट, ो, एराफाहो, कओवा, ए सनीबोन, 
कोमैनचे आ द जा तया ँउ तर से द ण क  और फैल  हु ई थी । 
उपयु त सभी आ दवा सय  क  अथ यव था अ य त परुाने ढंग क  तथा आ म - नभर कह  जा 
सकती है । इनके औजार दो कार के होत ेह - एक वे िजनसे दरू क  व तुएँ ा त क जा 
सकती ह, जैसे -तीर कमान, फकने वाल  लकड़ी, बमूरग तथा दसूरे वे जो केवल नकट क  
व तुओं को ा त करने के लए काम म लायी जाती ह जैसे -फंदा, लकड़ी, भाले आ द । ये 
अ धकतर लकड़ी या ह डय  के बने होते ह । बशुमैन शकार के अनु प ह  कई कार के 
औजार  को काम म लात ेह । एि कम  लोग उड़ती च ड़य  को मारने के लए भाल  (Bird 
Spear), तीर-कमान, हु क, हारपनू आ द का तथा ी म ऋत ुम वालरस, सील, नरवल आ द 
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मछ लय  का शकार करने म हारपनू, जाल, हु क और बस त ऋत ुम कैर ब  लए राइफल  का 
योग करत ेह । कांग  के प मी और बो नय  के दनू शकार के लए जहर-बझुे तीर-कमान  

और भाल  का प य  को पकड़ने के लए जाल  का उपयोग करत ेह तथा मछल  पकड़ने के 
लए हु क, जाल, भाले आ द का । एि कमो को व व का सबसे चतरु शकार  माना जाता ह । 
ऋत,ु दै नक मौसम, बफ क  दशा एव ं शकार क  आदत से एि कम  परू  तरह प र चत होकर 
ह  शकार म सफलता पाता ह । ी म काल म, जब बफ पघलने लगती है तो एि कम  अपनी 
कयाक (Kyak) नाव लेकर हारपनू (लोहे का औजार –Killing Iron), राइफल आ द लेकर 
न दय  और खुले समु  म नकल जाते ह । न दय  के कनारे और झील  म ी-पु ष सभी 
मलकर जाल, हु क और हारपनू  से मछ लयाँ मारत े ह । खुले समु  म वशेषत : सील, 
वालरस, बेलू स और नरवाल (Narwhal) मछ लय  का शकार कया जाता ह । थल पर 
जाल  वारा ि या ँ च ड़या,ँ पटैार मगन, डोव आ द पकड़ती ह । उ तर  ीनलै ड म दो मह ने 
तक तथा अ धक द ण ओर कई मह न  तक कयाक नाव  म शकार कया जाता ह । पतझड़ 
ऋत ुम जब बफ जमना आर भ हो जाता है तो कयाक के थान पर लेज गा ड़या ँ(जो कु त  
वारा खींची ंजाती ह) कै रब  का शकार करने के लए काम म लायी जाती ह । ये गा ड़या ँबफ 

पर फसलती जाती ह । कैर ब  का शकार करने का समय कुछ ह  स ताह  तक सी मत रहता 
है य क कैर ब  शी  ह  दसूरे थान  क  ओर खसक पड़त ेह । शीत ऋत ुम अ य धक शीत 
और ठ डी पवन  के कारण एि कम  लोग अ धकतर व ाम करत े है तथा ी म और पतझड़ 
क  उपज का आदान- दान रण उ सव आ द करत ेह क त ु फर भी इस ऋत ुम सील, ु वीय 
र छ, वालरस आ द को शकार कया जाता ह । ये बफ के नीचे दबे रहत ेह क त ुसाँस लेने 
के थान पर जो छ  हो जाता है, उसी के सहारे हारपनू से इनका शकार कर लया जाता ह । 
उ तर  अमे रका म इि डयन  वारा कैर ब  का शकार पतझड़ ऋत ुम ह  कया जाता है, जब क 
मोटे ताजे कैर ब  टु ा क  ओर जाने लगत ेह । इनके अ त र त वष के व भ न भाग  म 
लोमड़ी, खरगोश, भाल ू माटन, गलहर , म स, ऊटर, सैबल, बीवर, फशर आ द समूरदार 
(Fur-bearing) जीव  का भी शकार कया जाता ह । सबसे अ धक शकार समूरदार पशुओं 
का ह  कया जाता ह । 
सं हण का नया यापा रक प: आधु नक यगु म एक कार का सं हण बाजारो मखु तथा 
यापा रक हो गया ह । इसक  वशेषताएं न न है : - 
1. क मती औषधीय पौध  क  पि तया,ँ छाल या परूा पौधा ह  एक  करके तथा सामा य से 

सं करण के बाद बाजार  म बेच दया जाता ह । 
2. पि तया ँपेय पदाथ , दवाओं, साधन रेश , छ पर छाने या व  बनाने के काम आती ह । 
3. गर  भोजन और तेल म उपयोगी होती ह । 
4. वृ  के तन  से रबड़, ग द, राल, और बलैाटा (द णी अमे रका के बलु  पेड़ से ग द िजसे 

रबड़ और गाटा पाचा के प म योग म लाया जाता है) ा त कये जात ेह । 
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8.2.2 वन-व तुएँ तथा सं हण 

े  : वन देश  से व तुएँ संचय करने का काय मु यत: दो े  म कया जाता है : - 
1. उ तर  गोला  के म य । 
2. उ ण क टबधंीय देश । 
3. इन दोन  े  के अ त र त द णी चल , द णी पवू  आ े लया, यजूीलै ड त था 

भूम यसागर य देश  म । 
वन  से ा त होने वाल  व तुओं को सामा यत : दो याओं वारा ा त कया जाता है - 
लकड़ी काटकर या लक ड़य  के नये वृ  लगाकर (Lumbering) और व भ न कार क  
व तुओं को इक ा करके । 
वन  से ा त पदाथ : वन  से ा त क  जाने वाल  व तुऐं न न ह : - 
1. अनेक कार के वृ  का रस या दधू (Sap of trees) िजसके अ तगत ग द से रबड़ तक 

सि म लत होता ह । 
2. अनेक कार क  सुपा रया ं (Nuts), िजनका उपयोग मारगर न, तेल, साबनु, मोमबि तया,ँ 

ि लसर न बनाने म कया जाता है, ना रयल ( वेत माँस - 'White Meat'), ताड़, आ द । 
3. रेशेदार पौधे, िजनसे रेश े (Fibres) ा त कये जात े ह -कपोक (Kapok), ना रयल से 

जटाएँ । 
4. वृ  क  पि तया ँ (Tree Leaves), जैसे - अबाका (Abaca), मनीला है प (Manila 

Hemp), िजससे र से, रि सया ँआ द बनाये जात ेह । कोका (Coca) झाड़ी क  पि तय  
से कोकेन (Cocaine) नामक नशीला पदाथ तथा यरबा माटे (Yerba Mate) झाड़ी क  
पि तय  से चाय - तु य पि तया ँ ा त क  जाती ह । 

5. वृ  क  छाले (Barks), जैसे सनकोना वृ  से कुननै तथा दालचीनी के वृ  से दालचीनी 
क  छाल । 

8.2.3 म य हण (Fisheries) 

म य उ पादन मानव का ाचीनतम यवसाय ह । मछल  एक स ता, सुलभ एव ं पौि टक 
खा य ह । यह  कारण है क आधु नक समय म भी यह मानव के भोजन का मह वपणू अग ह 
। व व क  बढ़ती हु ई आबाद  तथा खा य पदाथ  के अभाव ने मानव को सागर के अ य 
भ डार  (मछ लय ) क  ओर आक षत कया ह । व व म मानव वारा उपयोग कये जाने वाले 
भोजन का लगभग 3 तशत भाग मछल  से ा त होता ह । 
हे रगं, सा डन, एनकोवज, कॉड, हेक, हैडोक, पौलेक, मैकरल, टूना, ताउ डर, सैपर, वास, 
लू फश तथा सालमन आ द मछ लय  का ह  अ धक उपयोग होता ह । 

8.2.3.1  मछल  ाि त के लए अनकूुल दशाऐं (Favorable Fishing conditions) 

मछल  ाि त के लए न न ल खत दशाऐं अनकूुल होती है : - 
1. छछले समु  (Shallow seas) 
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2. न दय  के मुहाने 
3. समु  धाराऐं '' 
4. जलवाय ु
5. यापा रक ि टकोण से भी मछ लया ँशीतो ण देशीय समु  म पकड़ी जाती ह । इसके 

न न ल खत कारण है - 
(i) पि चमी यरूोप, टेन, उ तर  अमे रका आ द के समु  तट कटे -फटे ह, अत : यहाँ 

मछ लय  को पकड़ने क  सु वधा होती है, एव ंयहा ँसुर त ब दरगाह बहु त ह । 
(ii) इन देश  क  जलवाय ुशीत धान है, अत : मछ लया ँसड़ती नह  ंह । ठ डी जलवाय ु

ाकृ तक शीत भ डार  क  सु वधा का काम करती ह । 
(iii) इन देश  म छछले समु  क  अ धकता है तथा ठ डी और गम जल धाराएँ भी कई 

थान  पर मलती ह । 
(iv) नकटवत  वन देश  से नाव बनाने के लए लकड़ी पया त मा ा म उपल ध हो जाती 

ह । 
(v) शीतो ण देश  म अ धकतर े  म तट य भाग  म कृ षयो य भू म क  कमी रहती ह 

। इसके फल व प मनु य का झुकाव समु  क  ओर रहता है । 
(vi) इन देश  क  मछ लया ँ वा द ट होती है तथा बड़ी मा ा म मलती है और उ ण 

देश  क  मछ लय  क  तरह वषलै  नह  ंहोती ह । 
(vii) शीतो ण देश  म अ धकतर देश धनी और वक सत ह, अत: वै ा नक उपकरण  से 

मछ लयाँ पकड़ी जाती ह । मछ लय  से खाने के अ त र त दवाईया ँतेल एव ं व भ न 
कार क  व तुएँ बनती ह । 

8.2.3.2 म य- ाि त के मुख े  (Principal Fishing Areas) 

भूतल पर सव  ह  सह तट , उथले एव ंगहरे समु  म कुछ न कुछ मछ लया ँपकड़ी जाती रह  
ह ले कन मछ लय  का अ धकतम यापा रक एव ंखा य प म उ पादन व व के शीतो ण एव ं
शीत क टब धीय देश  म होता ह । जो मछ लय  जल क  सतह पर या उसके नकट रहती ह, 
उ ह पलेैिजक (Pelagic) मछ लया ँकहत े ह - जैसे हे रगं, सारडीन, मैकरेल आ द तथा जो 
मछ लयाँ सागर तल पर रहती ह उ ह तल य मछ लया ँ (Demersal) कहत े ह जैसे –कॉड 
हैडॉक, है लबट, आ द । व व म म त ाि त के मुख े  न न है - 
1. उ तर  शा त महासागर य तटवत  े  
2. उ तर  एटलाँ टक तट य अमे रका े  
3. उ तर  पि चमी यरूो पयन े  : नाव और टेन मु य उ पादक ह । 
4. जापानी े  : जापान इस े  का मुख उ पादक देश ह । जापान के बाद चीन और 

को रया मुख उ पादक ह । 
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बोध न - 1 
1. जाइमॉ क  ने मानव के यवसाय  का वकास कतने चरण  म होना बताया 

ह ? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. मानव का सबसे ाचीन यवसाय कौन सा है? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. कालाहार  और कांग  म पाई जाने वाल  आ दम जा त के नाम बताइये । 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. बुशमैन कन जानवर  का शकार करते थे? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. आ े लयाई आ दवासी शकार के लये कन ह थयार  का योग करते थे? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. वन देश  से व तु एँ संचय करने का काय कन े  म कया जाता था? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8.3 पशुचारण (Pastoralism) 
मनु य अपनी ारि भक अव था म केवल आखेट और सं हण पर ह  जीवन नवाह करता था । 
समय के साथ उसे कुछ जीव ज तुओं को पालत ूबनाने म सफल रहा जो मानव स यता के 
वकास म यगुांतरकार  घटना थी । 
व भ न जलवाय ुक  दशाओं म रहने वाले लोग  ने अपने पयावरण म पाए जाने वाले उपयोगी 
जीव- ज तुओं का चयन कया और उ ह पालत ूबनाया - जैसे घास के मैदान  म गौपश,ु टु ा 
देश म र डयर, उ ण क टबधंीय म थल  म ऊँट, एंडीज पवत म लामा और अ पाका, 
हमालय म याक, को पालत ूबनाया गया । इनके अ त र त पालत ूबनाए गए जीव-ज तओंु म 
मह वपणू है -घोड़ा, गधा, भस, भेड़- बक रया ँऔर कु ता । इन जीव-ज तुओं से मनु य को 
भोजन के लए दधू और उसके उ पाद तथा मासँ मलता ह । पशुपालन दो कार का है - 
(i) पारंप रक चलवासी (खानाबदोशी) पशुचारण (Pastoral Nomadism or Nomadic 

Herding) 
(ii) यापा रक पशुचारण (Commercial Livestock Rearing) 
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8.3.1 पार प रक चलवासी पशुचारण (Pastrol Nomadism) 

यह एक नवाहन या है जो पशुओं पर नभर ह । पशुओं के चारे और पानी के लए 
पशुपालक  को एक थान से दसूरे थान पर जाना पड़ता ह । अत : इ ह चलवासी 
(खानाबदोश) कहत ेह । येक पशुपालक समुदाय एक सु नि चत े  म पशचुारण करता ह । 
चलवासी पशुपालक  के पश ुपरू  तरह से ाकृ तक वन प त पर ह  आ त रहत ेहै - 
1. अपे ाकृत अ धक वषा वाल  तथा कोमल व ल बी घास वाल  घास भू मय म गोपश ु

(Cattle) पाले जाते है । 
2. अपे ाकृत कम वषा वाल  छोट  घास -यु त घास - भू मय म भेड़ पाल  जाती ह । 
3. वरल घास वाल  त था ऊबड़ -खाबड़ घास भू मय म बक रया ँपाल  जाती ह । चलवासी 

पशुपालक  के मुख पश ु- भेड़, बक रया,ँ ऊँट, गोपश,ु घोड़ ेऔर गधे । 

8.3.1.1 ऋत ु वास (Transhumance) 

संसार के कुछ भाग  म पशुपालक ऋतुओं म प रवतन के अनसुार अपने पशुओं के साथ थान 
बदलत े रहत ेह । ऋतुओं के अनसुार पशुओं के साथ पशुपालक  के थान प रवतन को ऋत ु
वास कहत े ह । उदाहरण - हमाचल  े  (काँगड़ा, कुल ूतथा अलकन दा क  घा टया)ँ म 

गजूर, बकरवाल, ग ी और भो टया, ी म ऋत ुम पहाड़  पर चले जात ेह तथा शीत ऋत ुम 
मैदान  और घा टय  म उतर आते ह । इसी कार यरूोप म आ स पवत पर पशुपालक ी म 
ऋत ुम ऊँचे चरागाह  (आ पस) पर चले जाते ह तथा शीत ऋत ुम घा टय  म उतर आत ेह । 
टंु ा देश म भी चलवासी र डयर पालक ी म ऋत ुम उ तर क  ओर तथा शीत ऋत ुम 
द ण क  ओर चले आत े ह । मसाई (क नया और त जा नया - अ का) पशुपालक भी 
ऋतुओं के अनसुार थान बदलत ेह । ( च  - 3) 

 
च  - 8.3 : पालत ूपशुओं के पवूज  का संभा वत वतरण 

8.3.1.2 चलवासी पशुचारण यवसाय का व व वतरण (World Distribution of 
Nomadic Herding Occupation) 

उ ण क टब धीय े : भूम यरेखीय सघन वन देश तथा उ ण रे ग तानी देश के म य म 
ि थत घास यु त देश म अनेक आ दम जा तयाँ नवास करती ह । ये अपने पालत ूजानवर  
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को पास क  तलाश म एक थान से दसूरे थान क  ओर लेकर जात ेरहत े है । अ का म 
भूम यरेखीय एव ंम थल य देश के म य ि थत े  म थायी एव मोट  सवाना घास अ धक 
पायी जाती ह । वृ  दरू-दरू केवल एक-दो क  सं या म पाये जात ेह । सवाना घास से यु त 
देश  को अ का म सवाना, द ण अमे रका म क पोज, से ा एव ंलानोज और आ े लया 

म क ंसलै ड देश के नाम से जाना जाता ह । इस े  म नवास करने वाले लोग  का मुख 
यवसाय चलवासी पशुचारण ह । ( च - 4) 
पि चमी ए शया के म थल य शु क एव ंअ  शु क देश : इसका व तार सऊद  अरब से 
लेकर म य ए शया तक पाया जाता ह । यहा ँके नवासी अपने पालत ूपशुओं को लेकर चारागाह 
क  तलाश म इधर-उधर घमूते रहत े ह । शु क एव ं अ  शु क जलवाय ु के कारण यहा ं
रे ग तानी े  पाया जाता ह । केवल म यान  के पास ह  घास पायी जाती ह । इस देश म 
पाये जाने वाले ब  ूजा त के लोग ऊँट, घोड़,े भेड़, बक रय  आ द जानवर पालत ेह । ये लोग 
ऊँट अ धक सं या म पालत ेह । इनका मु य भोजन जानवर  से ा त होता ह । अत: इनका 
जीवन पशचुारण, यवसाय पर नभर ह । अरब के ब ओंु के अ त र त इस यवसाय म ईरान 
के कुद, बि तयॉर , लूट एव काशमई आ दम जा त के लोग संल  ह । 

 
च  - 8.4 : चलवासी पशचुारण के े  

ए शया के म यवत  पठार  े - यहा ँ नवास करने वाल  खरगीज, कजाक रण कालमकु जा त 
के लोग अपने पालत ूपशुओं के साथ चारागाह  क  तलाश म घमूते रहत ेह । ये लोग भेड़, 
बक रया ँघोड़,े आ द पश ुपालत ेह । खरगीज लोग मौसमी थाना तरण करत ेह । खरगीज 
लोग मौसम के अनसुार थाना तरण करत ेह । इनका भोजन पालत ूपशुओं के माँस एव दधू से 
ह  ा त होता ह । 
यरेू शया क  टु ा जलवाय ुवाले देश- यहा ँ नवास करने वाल  लप, सेमोये स, तु ंग, चूकची 
तथा कोरयाक जनजा तय  अ धकतर रेन डयर जानवर  को पालती ह । इनका मुख यवसाय 
रेन डयर को पालना एव ंआखेट ह जो इनके लए दधू, मांस, लेज गाड़ी खीचंने आ द के काम 
आता है । 
अ का महा वीप के पवू  भाग - इस े  म क नया, तँजा नया एव ंयगूा डा के पवू  पठार  
भाग  म रहने वाल  मसाई आ दम जनजा त का मुख यवसाय भी चलवासी पशचुारण ह  ह । 
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मसाई जा त के लोग गाय, भेड़, बक रया,ँ गधे आ द पश ुपालत ेह । चरागाह  क  तलाश के 
लए ' अपना नवास थान बदलत ेरहत ेह । 

8.3.2 यापा रक पशुचारण (Commercial Livestock Rearing) 

यापा रक पशुचारण क  न न वशेषताएँ है : 
1. आधु नक यगु म पशुपालन केवल वै ा नक तर के से कया जाता ह । 
2. पशुओं के लए वशाल े  म चारे क  फसल और घास उगाई जाती ह । केवल ाकृ तक 

घास पर ह  नभरता नह  ंरहती ह । 
3. चरागाह  को बाड़  म बांटने के लए तार लगा देते ह । एक बाड़ ेक  घास ख म होने पर 

दसूरे, तीसरे आ द बाड़ ेम पश ुचराए जात ेह । 
4. पशुओं और अ य जीव  क  सं या चरागाह क  मता के अनसुार तय क  जाती ह । 
5. अ धक दधू देने वाल  न ल जैसे हो ट न, जस , आयरशायर, ाउन ि वस आ द गाय 

पाल  जाती ह । 
6. अ धक मासँ देने वाल  न ल - जैसे हरफोड, अबरडीन, अगसं आ द न ल वाल  गाय पाल  

जाती ह । 
7. अ धक ऊन देने वाल  मैर न  जैसी न ल क  भेड़ तथा उ तम न ल के घोड़ ेपाले जाते ह । 
8. पश ुक  न ल सुधार, रोग नय ण और वा य पर वशेष बल दया जाता ह । 
9. चारे क  खेती, दधू का सं करण तथा माँस क  ड बाब द  मशीन  से क  जाती है तथा 

वदेश  को नयात कया जाता है । 
10. यापा रक पशुचारण मु यत : वक सत देश  म कया जाता ह । 

8.3.2.1 यापा रक पशुचारण का वतरण (Distribution of commercial Rearing) 

संयु त रा य अमे रका, कनाडा, अजट ना, यनूाइटेड क गडम, ाँस, डेनमाक, जमनी, स, 
आ े लया तथा यजूीलै ड मुख यापा रक पशचुारक देश ह । ( च - 5) 

 
च  - 8.5 : यापा रक पशुचारण के े  

बोध न - 2 
1. पशुपालन कतने कार का होता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. पार प रक चलवासी पशुचारण कैसी या है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
3. ऋतु वास कौनसी जा तय  के वारा कया जाता ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. सवाना घास के देश  'को कन 'नाम  से जाना जाता ह ?' 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
5. सवाना घास के नवा सय  का मुख यवसाय 'कौनसा ह ?' 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
6. यापा रक पशुचारण क  कोई दो वशेषताएँ बताइए ? 
 .............. ....... .. .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  

8.4 कृ ष (Agriculture) 
संसार म जलवाय,ु भू म, मदृा तथा सामािजक -सां कृ तक -आ थक और राजनी तक व वधताएँ 
पाई जाती ह । इ ह  ं व वधताओं के अनु प संसार के व भ न देश  के लोग  ने व भ न 
कार क  कृ ष प तय  अपनाई ह । वे थानीय दशाओं और सु वधाओं तथा कृ ष प तय  के 

अनसुार कसान व भ न कार क  फसल उगाता ह एव ं व वध कार के पशुओं का पालन 
करता ह । इ ह  ं व वधताओं के आधार पर संसार क  कृ ष प तय  को न न वग  म 
वभािजत कया गया ह । 

8.4.1 नवाह कृ ष (Subsistence Agriculture) 

यह वह कृ ष प त है िजसम सभी उ पाद ब  के लए न होकर कृषक प रवार के उपयोग के 
लए होत े है । इस कृ ष क  मु य वशेषता अ धशेष (Surplus) का लगभग नह ं होना है । 
कसान अपनी मानव के मुख यवसाय : भोजन सं हण, पशुचारण आव यकताओं को परूा 
करने के लए सभी कार के अनाज, दलहन, तलहन, सन, ग ना आ द उगाता है । कसान 
मु यत :फसल  पर नभर रहता है, ले कन कुछ दधुा  पश'ु को भी पालता है । ( च  – 8.6) 
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च - 8.6 : आ दम नवाह कृ ष के े  

नवाह कृ ष दो कार क  होती है : आ दम नवाह कृ ष ( थाना तर  कृ ष) और गहन नवाह 
कृ ष । कृ ष का यह ाचीनतम प ह । मनु य ने सव थम कृ ष का यह  तर का अपनाया था। 

8.4.1.1 थाना तर  कृ ष (shifting Agriculture) 

शु क ऋत ुम भू म के एक छोटे-से भाग से पेड़-पोध  और झा ड़य  को काटकर सूखने के लए 
छोड़ देते है । इसी दौरान कृषक अपने आवास के लए घास-फूस क  झोपड़ी बना लेता ह । 
झाड़-झंखाड़  को सूखने पर उ ह जला दया जाता ह । जल  वन प त क  राख खाद का काम 
करती ह । वषा होने पर लकड़ी के खूटे या खुरपे से बीज बो दए जात ेह । 
थाना तर  कृ ष अ धकतर अ धक वषा वाले उ ण क टब धीय े  म क  जाती ह । फसल  के 

उगाने तथा न ालन या से म ी शी  ह  अनपुजाऊ हो जाती ह । अत : कृषक तीन चार 
साल  के बाद दसूरे खेत क  तलाश म चल पड़त ेह । इस कार छोड़ ेहु ए खेत म 20 से 25 
साल  बाद पनु : खेती क  जाती ह । इसे फसल च  नह  ंअ पत ुखेत च  कहा जाता है । 
थाना तर  कृ ष क  वशेषताएँ : थाना तर  कृषक पहाड़ी ढाल  पर 0. 5 से 1. 00 हे टेयर 
े  क  वन प त को काटकर, सुखाकर जला देता ह । कृ ष के इस कार म वन प त के 

काटने और जलाने के कारण इसे काटो और जलाओ कृ ष (Slash and Burn Agriculture) 
भी कहत ेह । थाना तर  कृ ष म लकड़ी के खू ंटे और खुरपे के अलावा और कसी उपकरण का 
उपयोग नह  ं होता ह । हल नह  ं वलाया जाता । पशओंु क  सहायता नह  ं ल  जाती । 
थाना तर  कृ ष म मु य प से म का, वार-बाजरा, पहाड़ी धान, टै पयाक , कैसावा, रताल ू

केला आ द उगाए जात ेह । खाद और उवरक  का उपयोग न करने के कारण तथा न ालन 
या से म ी ज द  ह  अनपुजाऊ हो जाती ह । अत : एक खेत मे तीन – चार साल से अ धक 

क  अव ध मे खेती नह  ंहोती । यह कृ ष उ ण क टबधंीय े  मे आ दवा सय  वारा क  जाती 
ह । ये लोग खा यान क  कमी को सं हण, आखेट और मछल  पकड़कर परूा करत े ह । 
थाना तर  कृ ष म त है टेयर उपज बहु त कम होती ह । अत : काफ  बड़ा े  भी थोड़ ेसे 
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लोग  का ह  भरण-पोषण कर पाता ह । अत : इसक  वहन मता बहु त कम ह । थाना तर  
कृ ष म त इकाई उपज बढ़ाने के आधु नक उपाय काम म नह  ंलाए जा सकत े। 
अवगणु : वन  का हास, मदृा का अनपुजाऊ होना तथा मदृा अपरदन होना थाना तर  कृ ष से 
क  मुख क मयाँ ह । 

8.4.1.2 थानब  कृ ष (Sedentary Agriculture) 

थाना तर  कृ ष के बाद अनकूुल जलवाय ुएव ंउपजाऊ म ी वाले े  म थायी खेत  तथा 
गाँव  के साथ थायी कृ ष णाल  का उदय हुआ । उपजाऊ नद  घा टय , जैसे - दजला- सधं,ु 
हुआँग ह , फरात, नील तथा चांग िजआँग म लगभग 6 हजार वष पवू थायी कृ ष के आधार 
पर महान स यताओं का नमाण हुआ । थानब  कृ ष थाना तर  कृ ष के ब कुल वपर त 
होती ह । इसम कृषक एक ह  थान पर थायी प से कृ ष करता ह । इस प त म एक 
प रवार अथवा कई प रवार  का समूह एक थान पर थायी प से फसल उगात ेह । थानब  
कृ ष क  मुख वशेषताएँ न न ल खत है : - 
1. कृ ष एक ह  थान पर क  जाती है तथा कृषक थायी जीवन यतीत करता है । 
2. फसल च  प त का योग कया जाता है िजससे म ी क  उपजाऊ शि त बनी रह  । 
3. फसल  क  देखभाल भल भाँ त क  जाती है । 
4. परती भू म (Fallow Land) रखा जाती है । 
5. पशुपालन इस कृ ष का अ भ न अंग है । 
6. पयावरण क  ि थ त तथा वषाकाल क  अव ध के अनसुार एक से अ धक फसल उगाई जाती 

8.4.2 गहन नवाह कृ ष (Intensive Subsistence Agriculture) 

संसार के अ धकतर भाग  म कृ ष क  च लत प त नवाह कृ ष ह । संसार क  आधी से 
अ धक जनसं या अथात ्3.35 अरब लोग इस कार क  कृ ष म लगे ह । यह खेती ह  नह  ं
अ पत ुएक जीवनशलै  ह । गहन नवाह कृ ष मु यत : दो कार क  होती है : - 
1. चावल धान आ  गहन नवाह कृ ष 
2. चावल र हत अ य फसल धान गहन नवाह कृषक 

8.4. 2.1 चावल धान आ  गहन नवाह कृ ष (Intensive Subsistence Agriculture 
Dominated By Wet Paddy Cultivation) 

यह कृ ष प त संसार के घने बसे े  म च लत ह । यहा ँभू म पर जनसं या का दबाव 
बहु त अ धक ह । अत : येक इंच भू म पर फसल उगाई जाती ह । भू म के छोटे से टुकड़ े
पर काफ  बड़ी सं या म लोग खेती म लगे होते ह, कृ ष के इस े  म यह मुख आ थक 

याकलाप है, ले कन उ पादन नवाह तर पर ह  रहता ह । ब  के लए अ धशेष बहु त ह  
कम बचता है । ( च - 7) 
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च  - 8.7 : गहन नवाह कृ ष के े  

मु य े  : गहन नवाह कृ ष मानसूनी जलवाय ुवाले द ण ए शया और द ण पवू ए शया 
के देश म ह  च लत ह । इस कृ ष प त े  म भारत, चीन, बां लादेश, ीलकंा, यांमार, 
थाईलै ड, लाओस, वयतनाम, इंडोने शया, मले शया, फल पाइ स, जापान और को रया देश 
मु य प से उ लेखनीय है । 
उ े य : इस कृ ष प त का मु य उ े य भू म का सघन और अनेक कार से उपयोग करके 
अ धक से अ धक उ पादन करना ह । इस कृ ष प त म त यि त उ पादन क  तुलना म, 
त है टेयर उ पादन पर अ धक जोर दया जाता ह । 

मु य वशेषताएँ: - 
1. चावल क  धानता 2. जनसं या का दबाव और त यि त भू म क  

न न उपल धता 
3. छोटे और बखरे खेत 4. परुाने औजार और शार रक म 
5. पूजंी नवेश कम  6. पश ुशि त धानता 
7. कृ ष नभरता  8. त हे टेयर अ धक उ पादन 
9. मानसूनी वषा पर नभरता  10. कृ ष क  आधु नक तकनीक 
अवगणु : 
1. भू म सुधार म कमी  2. वपणन यव था म दोष । 

8.4.2.2 चावल र हत अ य फसल धान गहन नवाह कृ ष (Intensive Subsistence 
Agriculture Dominated By Crops Other Than Paddy) 

भौगो लक कारक  म भ नता : मानसूनी देश - म वषा क  मा ा तथा तापमान सव  एक 
समान नह  ंरहता ह । इसके अ त र त इतने बड़ े देश म उ चावच, मदृा तथा अ य भौगो लक 
कारक  म भी पया त भ नता पाई जाती ह । इ ह  भौगो लक भ नताओं के कारण सब े  
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म चावल नह  ं पदैा कया जा सकता । म उ पा दत मुख अनाज गेहू ँसोयाबीन, जी और 
सोरघम मुख फसल ह । 
मु य े  : मंचू रया (चीन का उ तर  देश), उ तर  को रया उ तर  जापान है । भारत म गेहू ं
मु य प से गगंा - सधं ु के मैदानी भाग  म पदैा कया जाता ह । वार, बाजरा और रागी 
(Millets) भारत के शु क पि चमी े  और द ण भारत म उगाया जाता ह । 
मु य वशेषताएँ : चावल धान कृ ष के वपर त सचंाई इस प त क  मु य वशेषता है तथा 
चावल धान गहन नवाह कृ ष क  अ य सभी वशेषताएँ इस प त पर भी लाग ूहोती ह । 

8.4.3 व ततृ यापा रक अ न कृ ष 

म य अ ांश  के घास के मैदान  म अ न का उ पादन यापा रक तर पर कया जाता ह । 
मु य फसल गेहू ँह । म का, जी, जई और राई भी पदैा कए जाते ह । ( च  - 8. 8 व 8.9) 

 
च  - 8.8 : व ततृ यापा रक अ न कृ ष के े  

च  – 8. 9 म कृ ष को भा वत करने वाले त व  के समु चत भाव को दशाया गया है । 
प ट है क तेल, ताड़, कोको, रबर, काँफ , ग ना, जूट, मूँगफल , कपास, चाय, चावल आ द 

मु यत : उ ण क टब धीय इलाक  म उगाई जाने वाल  फसल ह । दसूर  ओर शीतो ण 
क टब धीय फसल  म तो रया, मानव के मुख यवसाय : भोजन सं हण, पशुचारण अलसी, 
चुक दर, सूयमुखी, गेहू ँराई, जई और आल ूउगाई जाती ह । फसल  का यह था नक वतरण 
मु यत : तापमान पर नभर करता है । उ ण क टब धीय फसल  को उ च तापमान क  
आव यकता होती ह जब क शीतो ण क टब धीय फसल न न तापमान म भी उग आती ह । 
कुछ फसल व ततृ े  म पदैा क  जाती ह य क वे तापमान के अ धक प रवतन  को सहन 
कर सकती ह । कपास, म का, चावल, गेहू,ँ आल ूआ द ऐसी ह  फसल ह । कुछ अ य फसल 
पतल  प ी म ह  उगाई जा सकती ह य क इन फसल  क  वृ  के लये व श ट तापमान क  
आव यकता होती है । तेल, ताड़, कोको, रबर, काँफ , जूट आ द इस ेणी क  फसल ह । 
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च -8.9 : मखु फसल  का अ ाशंीय व तार 

कृ ष े  : संयु त रा  अमे रका और कनाडा के ेयर  घास के मैदान, लेन, पि चमी यरूोप, 
प पास अज टाइना (द णी अमे रका), आ े लया के द णी भाग (डाउ स), द ण अ का के 
वे स, यजूीलै ड के कै टरबर , भारत के पजंाब, ह रयाणा और पि चमी उ तर म यापा रक 
अ न कृ ष क  जाती है । 
मशीनीकरण : फाम  का आकार बहु त बड़ा होता ह । उ पादन त है टेयर तो कम होता है, 
ले कन त यि त यादा होता ह य क इतने बड़ ेफॉम पर एक दो यि त ह  काम करत ेह 
। इस कार क  कृ ष म अ धकतर काय मशीन  से कया जाता है । 
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8.4.4 उ ण क टब ध म रोपण कृ ष (Plantation Agriculture) 

उ ण क टब ध म रोपण कृ ष यरूोपवा सय  क  देन ह । इसका वकास उप नवेश काल म हुआ 
था । इस कृ ष प त का वकास यरूोपवा सय  ने उ ण क टब धीय कृ ष उ पाद  को ा त 
करने के लए कया था ।  
रोपण कृ ष क  वशेषताएँ : रोपण कृ ष के फाम वशाल होत ेह । इ ह वरल जनसं या वाले 
े  म था पत कया जाता ह । फाम 5 से 40 हे टेयर के होत े ह । रोपण कृ ष म 

भौगो लक दशाओं के आधार पर एक फसल क  खेती क  जाती है, काँफ , चाय, केला, ना रयल, 
अ नानास, ग ना, कपास, रबड़ रोपण कृ ष म उगाई जाने वाल  फसल ह । 
(i) रोपण कृ ष के काय  के लए काफ  मक  क  ज रत होती ह । थानीय मक  के न 

मलने पर देश के अ य भाग  या वदेश  से भी मक बलुाए जात ेह । 
(ii) रोपण कृ ष फाम  क  थापना और चलाने के लए भार  पूँजी क  आव यकता होती है । 
(iii) रोपण कृ ष म कृ ष क  आधु नकतम और वै ा नक तकनीक  का उपयोग कया जाता है । 

उवरक, क टनाशक, उ तम बीज, कृ ष यं , अ य मशीन आ द वदेश  से आयात करनी 
पड़ती ह । 

(iv) रोपण कृ ष म सभी फसल यापार के लए उगाई जाती ह । कृ ष उ पाद  को पणू प से 
या आ शक प से फाम  पर ह  ससंा धत कया जाता ह । कभी-कभी ड बाब द  भी फॉम 
पर ह  होती है । 

(v) रोपण कृ ष ने अनेक देश  क  अथ यव था को भा वत कया ह । मले शया, ाजील, 
को टा रका और ीलकंा क  अथ यव था रोपण कृ ष के उ पाद  के नयात पर आधा रत है। 

8.4.5 म त कृ ष (Mixed Farming) 

यह कृ ष का वह कार है िजसम फसल उगाने और पशुपालन को समान मह व दया जाता है 
। म त कृ ष म अ धक से अ धक उ पादन, व वधता और फसल  के चयन के लचीलेपन पर 
वशेष बल दया जाता है । यरूोप म धरातल के नीचे चुक दर, आल ूआ द बोए जात े है तथा 
धरातल के ऊपर जी, जई और राई उगाई जाती ह । इन फसल  के कटने के तुर त बाद कम 
अव ध म ज द  तैयार होने वाल  चारे क  फसल बो द  जाती है इसे अंतवती फसल (Catch 
Crops) कहत ेह । 
म त कृ ष क  वशेषताएँ : यह कृ ष क  अ यतं गहन प त ह । कसान परेू वष फसल 
उ पादन मानव के मुख यवसाय : भोजन सं हण, पशुचारण और पशुपालन म य त रहता ह 
। (। च  - 10)  
म त कृ ष म अ याधु नक वै ा नक तकनीक  का उपयोग होता ह । कसान रासाय नक 
उवरक  को, संकर बीज  और सचंाई का ववेकपणू और स म उपयोग करता ह । आधु नक 
मशीन और वै ा नक फसल च  इसक  अ य वशेषता ह । 
इस कार क  कृ ष म कसान सुर त रहता ह । आय के व वध ोत उसे आ थक हा न से 
बचा लेत ेहै । 
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च  - 8.10 : म त कृ ष के े  

म त कृ ष के े  : पवू  संयु त रा य अमे रका, कनाडा, अज टाइना, वतं  रा  का रा  
कुल (पवू सो वयत संघ) तथा पि चमी यरूोप ( ांस, जमनी, यनूाइटेड क गडम, नीदरलै ड, 
आयरलै ड) म त कृ ष के मुख े  ह । 

8.4.6 डेयर  कृ ष (Dairy Farming) 

डेयर  कृ ष मु य प से दधू और इसके उ पाद  (पनीर, म खन, घी आ द) से स बि धत ह । 
भारत म वेत ाि त के मा यम से दधू का उ पादन कई गणुा बढ़ा ह । यह  कारण है क 
बड़-ेबड़ ेशहर  म अब दधू सुलभ ह । ( च  - 11) 
डेयर  कृ ष वकास के अनकूुल कारक: - 
(i) हर -भर  घास वाले व ततृ चरागाह, 
(ii) मैदानी े  या सामा य तरं गत े , 
(iii) सामा य तापमान, 
(iv) उपभोग के के  
(v) वपणन और नयात क  सु वधा । 

 
च - 8.11 : डेयर  कृ ष के े  
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डेयर  कृ ष क  वषेशताएँ: - 
(i) फसल  क  तुलना म अ धक कुशल और स म मक चा हए । 
(ii) डेयर  कृ ष म रात- दन वष भर काम ह  काम रहता है । 
(iii) दधुा  पशुओं का लालन-पालन, दहुने का काम, डेयर  उ पाद बनाना, सभी कुछ वै ा नक 

र त से होना चा हए। 
(iv) आधु नक डेयर  कृ ष फॉम अधुनातन मशीन  से सुसि जत । 
(v) भार  पूँजी क  ज रत । 
(vi) गौ पश ु जनन, उनके वा य और पश ु च क सा सु वधाओं पर अ धक यान देना ज र । 
(vii) दधू दहुने, पशुओं क  देखभाल आ द काम  के लए मक  क  बहु त ज रत होती है । 
(viii) नगर य और औ यो गक े  के नकट ि थ त- े  म ह   और इसके उ पाद  क  

भार  मांग होती ह । अत: इनके आसपास डेयर  फाम चलाए जात ेह । 
(ix) प रवहन, शीतन, पा चरु करण और प रर ण क  अ य याओं क  सु वधा आव यक । 
मुख े  : उ तर पि चमी यरूोप, इसम डेनमाक, हालै ड और टेन मुख देश ह । 

(1) उ तर अमे रक  देश: संयु त रा य अमे रका और कनाडा । 
(2) ओंशे नया देश : आ े लया के द णी पवू  े , त मा नया और यजूीलै ड । 
(3) भारत के गजुरात, महारा , पजंाब, कनाटक और त मलनाडु । 

8.4.7 भूम य सागर य कृ ष (Mediteranean Agriculture) 

भूम य सागर य कृ ष बहुआयामी और अनोखी कृ ष प त ह । यहा ँ क  पारंप रक और 
यापा रक कृ ष पर जलवाय ुका भाव बहु त अ धक पड़ा ह । भूम य सागर य कृ ष म अनाज 
और फल, उ पादन, बागान, उ यान कृ ष और फूल  क  खेती शा मल ह । ( च  - 12) 

ि थ त : (i) कैल फो नया (से रा. अमे रका); (ii) म य चल ; (iii) द ण अ का का 
द णी भाग; (iv); द णी आ े लया म मर -डा लग ोणी का नचला भाग । 
जलवाय ु : यहा ँशीत ऋत ुम वषा होती है तथा ी म ऋत ुसूखी रहती ह । औसत 
वा षक वषा 50 सेमी. तथा तापा तर 100 से. लेकर 300 से. .े तक रहता ह । 

 
च - 8.12 - भूम य सागर य कृ ष के े  
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कृ ष प तय  
(i) अनाज कृ ष । 
(ii) बागानी कृ ष । 
(iii) पशुपालन और उ यान कृ ष । 
वशेषताएँ : भूम य सागर य कृ ष क  न न ल खत वशेषताएँ है : - 
1. कृ ष बहुआयामी ह । अनाज उ पादन व बागानी फसल तथा पशुपालन इस कृ ष प त के 

मुख अंग है । 
2. इस कृ ष म उ यान कृ ष और स जी उ पादन शा मल ह । 
3. शु क कृ ष भी क  जाती ह । गम  के मह न  म अंजीर और जैतून पदैा होत ेहै । 
4. अंगरू  शराब यहा ँक  वशेषता है । 
5. पशुपालन भी आ थक ि ट से बहु त लाभकार  है । 

8.4.8 वपणन उ यान कृ ष (Market Gardening and Horticulture) 

यह महंगी सि जय , फल  और फूल  क  खेती ह । इसके सभी उ पाद नगर य े  के लए 
होत ेह । इस कृ ष क  न न वशेषताएँ ह : - 
(i) फॉम के आकार छोटे होत ेह । (ii) फॉम शहर  के नकट ऐसे े  म होत ेहै जो ती गामी 
प रवहन से जुड़ ेहोते ह । (iii) इसके उ पाद उ च आय वग के शहर  लोग  के लए होते ह । 
(iv) यह कृ ष म और पूँजी धान दोन  ह  ह । (v) क मती फूल  जैसे तु लप क  खेती इसक  
अ य खास वशेषता ह । (vi) क फा मग (सि जय  क  खेती) इस खेती के लए फॉम ऐसे 
े  म था पत कए जात ेह, जहाँ से एक रात म उ पाद क  वारा बाजार म भेजे जा सके 

। इस लए सि जय  क  ऐसी खेती को क फॉ मग कहत ेह । इस खेती म कसान  ने सि जय  
के उगाने, उनका रग- प, आकार- कार आ द सह  रखने म वशेष ता और कौशल वक सत 
कर लए ह । (vii) फै टर  फा मग: - इसम कसान मु य प से गौपशुओं और मुग का 
पालन करता ह । न ल  का चुनाव और वै ा नक जनन इस कृ ष क  अ य वशेषता ह । 
(viii) भार  पूजंी नवेश । 
कृ ष े  का ि थ त : वपणन उ यान कृ ष के मुख े  ह : - 
(i) उ तर पि चमी यरूोप के औ यो गक देश । 
(ii) संयु त रा य अमे रका के उ तर पवू  देश । 
(iii) भूम यसागर य देश । 
(iv) उ तर अमे रका और पि चमी यरूोप म फै  फॉ मग । 

8.4.9 सहकार  कृ ष (Cooperative Farming) 

स म और लाभकार  खेती के लए कसान  का एक समहू वे छा से अपने संसाधन  (भू म, 
हल, बलै आ द) को एक जगह मलाकर एक सहकार  स म त बना लेत ेह । इसम यि तगत 
फाम य  के य  रहत ेह, केवल खेती के काम सहकार  भावना और ेरणा से कए जात ेह । 
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सहकार  कृ ष के लाभ 
1. सहकार  स म तया ंखेती का सामान आ द खर दने म कसान  क  सहायता करती ह । 
2. उ पाद  को उ चत ऊँची क मत  पर बेचने म सहायता करती है । 
3. उ पाद  का सं करण स त ेम करवाने म मदद करती है । 
सहकार  कृ ष के े  
सहका रता आ दोलन का ज म लगभग 100 वष पहले पि चमी यरूोप के देश  म हुआ था तथा 
सफल भी रहा था । सहकार  कृ ष के लए डेनमाक, नीदरलै ड, बेि जयम, वीडन l इटल  
आ द के नाम उ लेखनीय है । 
डेनमाक म सहका रता आ दोलन इतना सफल हुआ क लगभग येक कसान अब सहकार  
स म त का सद य बन गया ह । 

8.4.10 सामू हक कृ ष (Collective Farming) 

सो वयत संघ के सामू हक फाम (िज ह कोलखोज के नाम से जाना जाता था) अब इ तहास क  
वषय- व त ुबन गए ह और आजकल वहा ँऐसे कोई फाम नह  ंह । ऐसे फाम  क  भू म या तो 
कसान  म बांट द  गई है या खेती के लये दसूर  प तया ँअपना ल  गई है । इस ऐ तहा सक 
कृ ष प त को मा  अ ययन क  ि ट से यहा ँ तुत कया गया ह । 
उ े य : उ पादन के साधन  का सामािजक वा म व तथा सामू हक म होता था । पवू 
सो वयत संघ म दो उ े य  क  पू त के लए सामू हक फाम या कोलखोज क  थापना हु ई थी । 
(i) परुानी प तय  क  अ मताएँ । (ii) आ म नभरता के लए कृ ष उ पादन को बढाना। 
सामु हक फॉम क  काय णाल  : 
(i) कसान भू म, पश ुऔर म के ससंाधन  को एक साथ मला लेत ेथे । 
(ii) सरकार उ पादन के वा षक ल य नधा रत करती थी । 
(iii) उ पाद सरकार वारा तय क मत  पर ह  बेचने पड़त ेथे । 
(iv) ल य से अ धक उ पादन सद य  म वत रत होता था या बाजार म बेच दया जाता था । 
(v) कसान  को उ पादन मशीन  के कराए पर टै स देना पड़ता था । 
(vi) अ छे काम के लए नकद या व तुओं म परु कार दए जाते थे । 
(vii) सो वयत संघ के बखरने के बाद इन सामू हक फॉम  का प प रवतन कर दया गया है । 
बोध न- 5 
1. व व क  पाँच खा य फसल  के नाम बताइये । इनम से कस खा य फसल 
 क  उपज सवा धक है? रोपण फसल  के नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
2. कस देश म सहकार  खेती का योग सबसे अ धक सफल रहा है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
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3. कस देश म व तृत यापार  अ न कृ ष च लत है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
4. चाय के पौधे पहाड़ी ढलान  पर ह  य  लगाये जाते ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
5. गहन नवाह कृ ष के दो कार कौन से ह? 
 .............. ....... .. .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
6. म त कृ ष के दो अंग कौन से ह? 
 .............. ......... .......... ......... ....... .. .......... ...... .............. ......... ... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
7. डेयर  कृ ष के मु य उ पाद बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ...  

8.5 सारांश (Summary) 
मनु य के वारा अपने जीवन नवाह हेत ु क  जाने वाल  सभी आ थक याएँ यवसाय 
कहलाती ह । आ थक याओं का संचालन मनु य अपने कौशल एव ंतकनीक  ान के आधार 
पर करता ह । वनीय े  म लकड़ी काटना एव एक ीकरण करना, म थल  े  म घमु कड़ 
जीवन के साथ पशुचारण एव ं शकार करना, तट य े  म मछल  पकड़ना, समतल एव ंउपजाऊ 
नद  घा टय  म कृ ष करना आ द यवसाय े  वशेष क  सु वधाओं के अनसुार करता ह । इस 
कार मानव यवसाय  का नधारण संसाधन  क  उपल धता, ाकृ तक दशाओं, जलवाय,ु श ा, 

पूँजी, तकनीक  ान आ द भौगो लक कारक  के वारा होता ह । 
आ दमकाल म मानव अपनी आव यकताओं क  पू त केवल वन  और जंगल  जानवर  के शकार 
वारा ह  करता था । धीरे - धीरे मनु य के बौ क वकास के कारण वह शकार  जानवर  को 

पालने लगा िजससे उसे दधू आ द ा त हु ए । जंगल  पौध  के उगने क  या से वह अवगत 
होकर कृ ष काय करने लगा । आर भ म वह घमु कड़ जीवन यतीत करता था ले कन कृ ष 
एव ंपशुपालन के बाद वह एक जगह पा रवा रक समहू के प म रहने लगा । 
भोजन एक ण करने का यवसाय मुख प से नजन वनीय े  म रहने वाल  आ दम 
जनजा तय  म पाया जाता ह । व व के व भ न भाग  म रहने वाले लोग कसी भी व त ु
वशेष का उ पादन नह  ंकरत ेह बि क अपने जीवन नवाह हेत ुवनीय व तुओं के एक ीकरण 
पर आ त होत ेह । वनीय े  म वन उपज  को एक त करने के अ त र त जंगल  जानवर  
का शकार करना, म ल  पकड़ना आ द कर  भी कए जाते है । 
आखेट : व व के उन भाग  म जहाँ कृ ष यवसाय हेत ुउपयु त सु वधाओं का अभाव पाया 
जाता ह वहा ँ के लोग अपना जीवन-यापन व भ न जानवर  के शकार एव ंमछल  पकड़कर 
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यतीत करत ेह । ये लोग अ धकतर घमु कड़ जीवन बतात े है तथा जहाँ शकार हेत ु यु त 
जानवर पाये जात ेहै वहा ँअपने डेरे लगा लेत ेह । 
पशुचारण : ारि भक अव था म मानव आखेटक व सं हकता रहा ले कन धीरे -धीरे जीव 
ज तुओं को पालतू बनाने लगा । पालत ूजीव अनेक प  म उपयोगी स  हु ए फल व प मानव 
ने व वध जलवाय ुदशाओं के अनसुार उपयोगी पशुओं का चयन कर पालत ूबनाया । ार भ म 
गोपश,ु र डयर, ऊँट, लामा तथा अ पाका, याक, घोड़ा, भस, भेड़, बक रया ँआ द को पालना 
आर भ कया । वतमान म शीतो ण तथा उ ण क टब धीय घास के े  म पशुपालन कया 
जाता ह । 
कृ ष मनु य का मुख ाथ मक यवसाय ह । लगभग 10000 वष पवू मनु य ने कृ ष काय 
ार भ कया । त काल न जीव  म व यमान ाणी जात एव ंवन प त को वक सत कया तथा 

अनपुयोगी वृ  को जै वक च  से बाहर नकालना भी उसी समय ार भ कर दया था । यह 
औ यो गक ाि त तक जार  रह  । पृ वी पर उ चावच, जलवाय,ु मदृा तथा सामािजक, 
सां कृ तक, आ थक व कृ ष प त म भी भ नता उ प न हो गई । इस कार व व म 
भौ तक व सां कृ तक पयावरण के अनसुार व भ न देश  म थाना तर , थायी, गहन, 
व ततृ, नवहन, यापा रक, रोपण तथा म त कार क  कृ ष पायी जाती ह । 

8.6 श दावल  (Glossary) 
 उ यान कृ ष (Horticulture) : फल  और सि जय  क  खेती । यह ाय: छोटे -छोटे खेती 

म, खेती के अ य कार  क  तुलना म अ य त सघनता के साथ क  जाती ह । 
 गहन कृ ष (Intensive Agriculture) : त इकाई भू म पर अ धक उपज लेने के लए 

पूजंी और म का अ धक मा ा म उपयोग करने वाल  प त । 
 म त कृ ष (Mixed Agriculture) : कृ ष का एक कार िजसम फसल  क  खेती के 

साथ -साथ पशुपालन भी होता ह । अथ यव था म दोन  का ह  बहु त मह व होता है । 
 चलवा सता / खानाबदोशी (Nomadism) : जीवन यापन क  एक प त िजसम लोग 

अपने पशुओं के चारे के लए ाय : एक थान से दसूरे थान पर आवास बदलत ेरहत ेह 
। चलवा सय  क  अथ यव था म पश ुबहु त मह वपणू होते ह । 

 पशुचारण (Pastoralism) : परू  तरह से पशुओं पर आधा रत अथ यव था । चलवासी 
पशुचारण केवल जीवन नवाह के लएg कया जाता ह । आधु नक रच, बड़-ेबड़ ेपश ुफाम 
यापा रक पशुचारण के प ह । 

 ऋत ु वास (Transhumance) : चरवाह  का अपने पशधुन के साथ ऋतुओं के बदलने के 
अनसुार वास करना ह  ऋतु वास ह । इसम चरवाहे पहाड़ी पर जात ेह या नीचे आत ेह 
या एक देश से दसूरे देश म जाते ह । 

 थानब  कृ ष (Sedentary Agriculture) : थायी प से एक ह  थान पर रहने वाले 
कसान  वारा भू म को एक ह  टुकड़ ेपर साल दर साल नय मत प से क  जाने वाल  
कृ ष । 
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 थाना तर  कृ ष (Shifting Agriculture) : यह एक कार क  खेती ह िजसम दो या 
तीन साल बाद परुाना खेत छो कर नया खेत बना लेत ेह । खेत  के बदलने के कारण ह  
इसे थाना तर  कृ ष कहत ेह 

 नवाह कृ ष (Subsistence Agriculture) : इसम अ धकतर उ पाद कसान और उसके 
प रवार के उपभोग के लए होत े ह । बेचने के लए बहु त कम मा ा बचती है जब क 
यापा रक कृ ष म सभी उ पाद बड़ ेपमैाने पर ब  के लए होत ेह । 
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8.8 बोध न  के उ तर 
बोध न - 1 
1. मानव वारा पेड़ -पौध  तथा जीव -ज तुओं का घरेलुकरण कए बना जीवन नवाह के 

लए पशुओं का शकार जंगल  पेड़ -पौध  से भोजन एक  करना और मछल  पकड़ना 
चरवाह  जीवन कहा मानव के मुख यवसाय : जाता है । 

2. गेहू,ंचावल, म का, आल ूतथा कसावा । 
3. ग ना, कपास, काँफ , रबड़, केला, ना रयल । 
4. डेनमाक । 
5. म य अ ांश  के घास के मैदान  म । 
6. थाना तर  कृ ष । 
बोध न - 2 
1. 12000 वष । 
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2. भेड़, बक रयां, ऊंट, गौपश,ु घोड़ ेऔर गधे । 
3. य क यह लगभग सम त मानव जा त को भोजन तथा जीवन क  अ य आव यक व तुएं 

उपल ध कराती ह । अब भी व व क  लगभग आधी जनसं या कृ ष पर आधा रत ह । 
4. य क खड़ा पानी चाय क  झाड़ी क  जड़  को गला देता है और झाड़ी न ट हो जाती ह । 
5. अ. चावल धान आ  गहन नवाह कृ ष, 

ब. चावल र हत अ य फसल धान गहन कृ ष 
6. अ. कृ ष क  अ य त गहन प त, 

ब. कसान परेू वष फसल उ पादन और पश ुपालन म म त रहता ह । 
स. अ याधु नक वै ा नक तकनीक  का उपयोग होता ह । 
द. इस कृ ष म कसान सुर त रहता ह । 
य. मदृा का वै ा नक उपचार 

बोध न - 3 
1. (अ) कुशल स म मक, 

(ब) खाल  समय नह  ं
(स) उ तम पश ु च क सा 
(द) म धान, 
(य) कृ ष म वै ा नक तकनीक । 

2. एक अनमुान के अनसुार एक लाख म से एक यि त (0. 0001 तशत) ह  आखेट और 
सं हण पर आ त ह 

3. इ तहास का अंग बन गई ह । 
4. क डने वया । 
5. आ दम नवाह कृ ष । 
6. अ डमान - नकोबार वीपसमूह (भारत) । 

8.9 अ यासाथ न 
1. आखेट और सं हण क  मुख वशेषताओं का सं ेप म वणन क िजये? 
2. ऋत ु वास कसे कहत ेहै? 
3. यापा रक पशुचारण क  वशेषताय या ह? 
4. चावल धान आ  गहन नवाह कृ ष म नये प रवतन पर सं त ट पणी ल खए । 
5. अ तर प ट क िजए : 

अ. चलवासी पशुचारण और यापा रक पशचुारण 
ब. थाना तर  और गहन नवाह कृ ष 
स. डेयर  कृ ष और म त कृ ष 

6. सहकार  कृ ष के तीन लाभ बताइये? 
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7. भूम य सागर य कृ ष अनठू  और बहुआयामी कैसे है? प ट क िजऐ । 
8. संसार के मान च  म न न ल खत क  ि थ त अं कत कर - 

अ. यापा रक पशुचारण के े  
ब. वपणन उ योग कृ ष के े  
स. सहकार  कृ ष के शहतूत े  
द. भूम यसागर य कृ ष, व ततृ यापा रक अ न कृ ष और चलवासी पशुचारण के े  । 
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इकाई 9 : मानव जा तयाँ (Human Race) 
इकाई संरचना 
9.0 उ े य 
9.1 तावना 
9.2 मानव का ज म व वकास 
9.3 मानव जा तयाँ 

9.3.1 मानव जा त क  प रभाषा 
9.3.2 मानव जा तय  का उ भव वकास 
9.3.3 मानव जा तय  के शार रक ल ण 

9.4 जा तय  के वग करण के आधार 
9.4.1 शर र का कद 
9.4.2 कपाल अथवा सर का आकार 
9.4.3 मुखाकृ त 
9.4.4 बाल  क  बनावट 
9.4.5 नाक क  आकृ त 
9.4.6 वचा का रग 
9.4.7 आख  का रंग 
9.4.8 अ य ल ण 

9.5 मानव जा तय  का वग करण 
9.5.1 ह सले का वग करण 
9.5.2 लनेयस का वग करण 
9.5.3 लमून बक का वग करण 
9.5.4 ोबर का वग करण 
9.5.5 हैडन का वग करण 
9.5.6 फथ टेलर का वग करण 

9.6 फथ टेलर का क टब ध तर स ा त 
9.7 संसार क  मुख मानव जा तया ँ
9.8 साराशँ 
9.9 श दावल  
9.10 संदभ थं 
9.11 बोध न  के उ तर 
9.12 अ यासाथ न 
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9.0 उ े य (objectives) 
इस इकाई का अ ययन करने से हम जान सकगे क : - 
 मानव जा तयाँ या ह? उनक  प रभाषा या है? 
 मानव जा तय  का उ व व वकास के इ तहास का ान 
 मानव जा तय  के वकास को भा वत करने वाले कारक 
 मानव जा तय  के शार रक ल ण  का अ ययन 
 व व क  मानव जा तय  का वग करण का ान 
 मानव जा तय  के वग करण के आधार 
 मानव जा तय  का म ण व वतमान वतरण का ा प 

9.1 तावना (Introduction) 
जीव जगत के इ तहास के अ ययन से ात होता है क इसके वकास क  चरम सीमा 
होमासे पय स (homo-sapiens) ह िजसे बु मान ाणी या मेघावी मानव कहा जा सकता है 
। मानव शाि य  का मत है क उस मेघावी मानव का ज म म य ए शया म हुआ था । उस 
समय वहा ँका जलवाय ुशीतो ण था तथा मानव के पालने के प म वह भूभाग समो चत था । 
वतमान म पाये जाने वाले सम त मनु य उसी मेघा व मानव के वशंज ह । 
जा त श द का योग मानव एव ंसामािजक व ान  म कबीला, वशं म, संत त, न ल आ द 

के प म कया जाता है । वसेै रेस श द क  उ पि त इटल  भाषा के र जा श द से हु ई है 
िजसका शाि दक अथ प रवार, खानदान, वशंानु म या न ल है । मानवशा  म जा त का 
अथ वह  ं है जो जीव व ान म जीव जा तय  का है । व भ न जा तय  म शार रक तथा 
बौ क ल ण  म व भ नता पाई जाती है । इन शार रक ल ण  म शर र का कद, वचा का 
रंग बाल  क  बनावट, मुखाकृ त, सर का आकार नाक आँख व जबड़ ेक  बनावट आ द मुख ह 
िजनके आधार पर मानव वग अथवा जा त बनती है । जा तय  क  पहचान के ये थायी 
ल ण वशंानु म के वारा आगामी पीढ़  तक चलत ेरहत ेह । 
अत: समान आनवुं शक ल ण  के आधार पर व व क  सम त मानव जा तय  क  पहचान 
था पत होती है । य  तो संसार का येक यि त अपनी व श टता अलग से रखता है क त ु
यापक तर पर बहु त सी समानताएँ भी होती ह जो जा त समूह को अपनी अलग पहचान 
दान करती ह । फर देशकाल व पयावरण स बि धत प रवतन, वास तथा सामािजक - 

सां कृ तक म ण जा त के भौ तक ल ण  म प रवतन करत ेह । यह प रवतन हजार  वष  
बाद देखा जाता है । जीव  के वग करण म पृ वी पर मानव क  कई जा तया ँह जो बौ क 
तर पर जै वक वकास के म म सव पर  है । इन जा तय  को समान ल ण  वाले अनेक 

समूह म वग कृत कया जा सकता है । 

9.2 मानव का ज म व वकास 
पृ वी पर मानव का ज म कब हुआ, कैसे हुआ और कहा ँ हुआ? इस वषय म व भ न 
मानवशाि य  के अलग-अलग मत ह । जीवा म  तथा मानव अवशेष  क  ाि त के प चात ्
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मानवशाि य  ने मह वपणू अनमुान लगाये ह । ऐसा माना जाता है क आज से लगभग 130 
लाख वष पवू मायोसीन यगु के अंत से लेकर लायोसीन यगु के ार भ म मनु य का ज म हो 
चुका था । वह नर वानर- जैसा था या अ मानव था, उसे इस प म आत-ेआत ेभी लाख  वष 
लग गये । डा वन ने िजस मानव क  प रक पना क  थी उसका ज म भी अब से 5 लाख वष 
पवू हुआ था । वतमान मानव का यह प लगभग दस हजार वष पवू हुआ है, जो म य ए शया 
व केि पयन सागर के आसपास था । यह मानव परू  तरह खड़ा होकर चल सकता था । इसी 
को होमोसै पय स कहा जाता है । वतमान काल के सभी मानव इसी ेणी के अ तगत ह । 
काला तर म वास के कारण वतमान मानव अनेक सदुरूवत  े  म बखर गये तथा द घकाल 
म व भ न पयावरण  म रहने के कारण उनक  शार रक वशेषताओं म मह वपणू प रवतन आ 
गये । इस कार वतमान मानव क  व भ न जा तया ँबनी । इनके अपने- अपने आनवुं शक 
ल ण ह । इन जा तय  का अ ययन इस अ याय म कया जा रहा है । 

9.3 मानव जा तयाँ 
पृ वी पर पाये जाने वाले सम त जीव  को उनक  जै वक वशेषताओं के आधार पर कुछ वग  म 
वभ त कया जाता है, िजसे जा त (speices) कहा जाता है । इस जै वक वग करण म मानव 
भी एक व श ट जा त है जो अपनी बु  के कारण सम त जीव  म सव प र है । सारे ससंार के 
मनु य भी एक समान नह  ंह । उनम बहु त सार  व भ नताएँ पाई जाती ह, जो मानव जा त 
के उपवग (subdivision) ह । इन उपवग  को ह  जा त कहा जाता है, इन उपवग  म 
वशंानु म से व श ट शार रक ल ण वक सत होत ेह, जो अ य मानव समूह से अलग होत े
ह । इ ह  ंअलग-अलग मानव समूह को मानव जा तय  कहा जाता है । इनके शार रक 
ल ण  म शर र का कद, वचा का रंग, मुखाकृ त, सर क  बनावट, नाक -आँख क  बनावट, 
बाल  क  बनावट आ द मुख ह । ये व भ न जा तय  क  पहचान के थायी ल ण ह जो 
वशंानु म से आगामी पी ढ़य  म भी आते रहत ेह । अत: समान आनवुां शक व श टताओं के 
आधार पर ह  व भ न मानव जा तय  क  पहचान बनी है । इस संसार म य य प येक 
मनु य अपने आपम व श ट व अ तु है और अ य यि तय  से व भ नता भी रखता है फर 
भी उस मानव म बहु त सार  ऐसी समानताऐं ह जो उसे एक समूह म सि म लत करती ह । 
यह समान ल ण  वाला मानव समहू ह  मानव जा त है । 

9.3.1 मानव जा त क  प रभाषा 

सव थम सर 1570 म फा स ने अपनी पु तक बकु ऑफ माटायस म रेस (race) श द 
(आं लभाषा) का योग कया था िजसका ह द  पा तरण जा त है । आं लभाषा म भी यह 
श द स भवत: इतावल  भाषा के र जा (Razza) श द से लया गया है िजसका अथ है 
प रवार, वशं अथवा न ल जो शार रक और वशंानु म ल ण  म समानता रखने वाला होता है 
। मानव जा त एक जै वक वचार है िजसका स ब ध य  प से मनु य के वशं अथवा 
न ल (breed) से है । जा त क  पर भाषा बहु त व वान  ने क  है । इस स ब ध म कुछ 
व वान  के वचार न न ह : - 
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1. वाइडल डी-ला- लाश (1923) ने लखा है, ' जा त का ता पय उस का यक वग करण से है 
जो मानव शर र क  बनावट व शार रक ल ण  पर आधा रत है । '' 

2. ोबर के अनसुार - ' जा त एक ति ठत जै वक संक पना है । यह आनवुां शकता, न ल, 
जन नक ल ण या उपजा त वारा संग ठत एक समूह है । यह मा य सामािजक सां कृ तक 
वचारधारा नह  ंहै । '' 

3. फथ टेलर - 'मानव जा त न ल को गट करती है, न क न ल को । '' 
4. ए.सी. हैडन - ' जा त श द एक वग वशेष को द शत करता है, िजसक  सामा य 

वशेषताएँ पर पर सम पता द शत करती ह । यह एक जै वक न ल है िजसके ाकृ तक 
ल ण  का योग दसूर  जा त के ल ण  के योग से भ न ह । '' 

5. गो डन वीजर - ' जा त मनु य  का एक उप वभाग है िजसम कुछ भौ तक ल ण  क  
पतैकृ देन रहती है । '' 

6. भारतीय समाज शा ी डा0 मजुमदार के अनसुार, 'य द यि तय  के एक समूह को समाज 
शार रक के आधार पर अ य समूह से अलग पहचाना जा सके तो उस जै वक समूह के 
सद य कतने ह  बखरे य  न हो वे एक जा त है । '' 

7. डा. आर एन. सहं व एस. डी. मौय (1997) के अनसुार, 'मानव जा त मानव जा त का 
उपवग है िजसके सद य  म वशंानु म व व श ट शार रक ल ण एक समान ह, जो उ ह 
अ य वग  से अलग करत ेह । '' 

उपयु त प रभाषाओं से प ट होता है क ' - 
1. जा त क  अवधारणा ा णशा ी है, िजसका रा , भाषा, धम आ द से कोई से संबधं नह  ं

है । 
2. सभी जा तय  क  अपनी अपनी थक वशेषताएँ होती ह । 
3. जा तय  के शार रक ल ण वशंानगुत होते है जो पीढ़  दर पीढ़  ह तांत रत होत ेरहत ेह । 
4. जा तय  के आधार के प मे माने जाने वाले ल ण एक व ततृ मानव समूह म एक 

समान व यमान होते ह । 
5. व व क  सभी मानव जा तया ँमलूत: एक जैसी ह, उनम बाहर  प रवतन जैसे वचा, 

बाल, नाक, आँख व मुखाकृ त आ द केवल ऊपर  ल ण ह । 

9.3.2 मानव जा तय  का उ व व वकास 

मानव जा तय  के उ व व वकास क  या ज टल है । इसके बारे मे मनु य का ान 
अधरूा है । मानवशा ी इस ब द ूपर एकमत भी नह  ं है । कोबर ने कहा है क हम मानव 
कार  को प रव तत करने वाले कारक  के वषय मे बहु त कम जानत े ह और जा तयो के 

इ तहास के संदभ के हमारा ान अधूरा है । 
संसार के व भ न भाग  म पाये जाने वाल  जा तय  के बाहर  ल ण  मे पयाय अंतर देश, 
काल व मानवीय कारक  के कारण कुछ पी ढय  के प चात ्प रवतन देखा जा सकता है । कोबर 
के अनसुार अंत जा त ववाह, ाकृ तक चयन और पयावरण आ द ऐसे त व ह जो जा तय  
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गणु  व शार रक ल ण  को भा वत करत ेह । मानव जा तय  क  शार रक रचना के बाहर  
ल ण  व वशेषताओं को भा वत करने वाले कारक न न ह : - 
1. ि थरस भाव 
2. ाकृ तक वरण व जै वक प रवतन, 
3. जलवाय ुप रवतन 
4. भौगो लक एव ंसामािजक थकता, 
5. जा तय  का म ण 
1. ि थरस भाव : मानवशाि य  के मतानसुार सभी मानव जा तय  का उ पि त े  एक 

ह  है और वे सभी एक ह  पतर  क  संताने ह । मानव शर र म पायी जाने वाल  ाि थयाँ 
पथृक -पथृक याएँ करती रहती ह िजससे जा तय  म भ नता आ जाती, िज ह हाम न 
(hormone) कहत ह । पीयषू ि थ अ धक याशील होने के कारण काके शयन जा त 
का कद ऊँचा, शर र भार , वक सत भौह तथा नाक सु ंदर है । इसके वपर त गल ि थ के 
नि य होने के कारण मंगो लयन जा त के लोग  क  नाक चपट , चेहरा चपटा तथा 
माथा उभरा हुआ है । इसी कार ए नल ि थ के कारण वचा के रंग म प रवतन होता 
है । पयावरण के वारा भी ि थयो क  काय णाल  भा वत होती है । जलवाय ुप रवतन 
के कारण भी ि थय  क  या म प रवतन देखने को मलता है । प रणाम व प शर र 
के बाहर  ल ण  म भी बदलाव देखने को मलता है । 
मनु य म चार मुख र त समूह (blood group) पाये जात ेह । ये है A, B, AB और 
O । शो देखा गया है क A र त समूह के लोग यरूोप तथा आ े लया म अ धक ह । 
म य ए शया म बी र त समूह के लोग अ धक ह । जब क शेष ए शया म म त र त 
समूह के लोग ह । ये सब ि थ रस भाव के कारण ह  ह । 

2. ाकृ तक वरण तथा जै वक प रवतन : कसी भी जा त के मूल शार रक ल ण उसके 
जी स म पाये जात ेह जो पीढ़  दर पीढ़  कायम रहत ेह । इसम ाकृ तक वरण वारा 
प रवतन भी होता रहता है । यह प रवतन ाकृ तक छटाव के कारण होता है । इसका 
मुख कारण वास माना जाता है । मानव जब एक थान से दसूरे थान पर गमन करता 

है तो माग म उसे अनेक बाधाओं का सामना करना पड़ता है । इस म म नबल व रोगी 
यि त समा त हो जात ेह या पीछे छूट जात ेह तथा सबल व सु ढ़ यि त सार  बाधाओं 
को पार करके आगे बढ़ जात े ह । काला तर बाद द घकाल न वास के कारण उनके 
शार रक ल ण  म प रवतन आ जाता है । इस कार ाकृ तक छाँट के कारण प रवतन 
प ट प से ि टगोचर होता है । 

अपने वातावरण समायोजन के कारण टंु ा देश के लोग अपने पवूज  क  अपे ा अ धक 
सु वधाजनक जीवन यतीत कर रहे ह । इसी कार अमेजन बे सन, कांगो बेसीन म रहने 
वाल  जा तया ँभी प रव तत नजर आने लगी ह । भूम य सागर य जा त जो अमे रका 
तथा उ तर  भाग  म चल  गई उनके शार रक ल ण  म प रवतन आ गया है । यह सब 
ाकृ तक वरण तथा जै वक प रवतन का प रणाम है । 
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3. जलवाय ुप रवतन : ारि भक काल म मानव वकास म िजन ाकृ तक शि तय  का सबसे 
अ धक नय ण रहता था, उसम जलवाय ु मुख थी । ा त नतून यगु (Pleistocene 
period) म चार बड़ े हमयगु आये तथा उनके बीच म अ तर - हम यगु के बीच उ ण 
जलवाय ुका भाव पड़ा था । फथ टेलर का क टबधं तर स ा त जलवाय ुप रवतन  
पर ह  आधा रत है । उनके अनसुार सभी मानव जा तय  का उ व थल (cradle land) 
ए शया क  म यवत  भू म है । ल टोसीन यगु म चार बड़े हमयगु आये िजनके बीच-बीच 
म गम जलवाय ुवाले अंत हम यगु भी आये । जब म य ए शया क  भू म पर थम मानव 
वग का वकास हुआ, वहा ँक  जलवाय ुगम और मानव नवास के यो य थी । काला तर म 
हम यगु के आगमन से म य ए शया क  जलवाय ुशीतल हो गयी और गम जलवाय ुक  
पेट  द ण क  ओर खसक गयी । इसके प रणाम व प म य ए शया से मानव समूह ने 
भी द ण क  ओर वास कया जहा ँजलवाय ुदशाएँ अपे ाकृत गम और उपयु त थी । 
माग म उ ह पहाड़ी तथा अ य ाकृ तक अवरोध  का सामना करना पड़ा, िजसके कारण 
उनम उ लेखनीय शार रक प रवतन भी आए । हमयगु के समा त होने पर म य ए शया 
म पनु: गम जलवाय ुका आगमन हुआ और फलत: वासी मानव समूह के कुछ लोग पनु: 
अपने मलू थान (म य ए शया) लौट आये । क त ुबहु त से लोग नह  ंलौटे । द ण म 
जहा ँजलवाय ुगम थी, तेज धूप और गम  के भाव से मनु य का रग काला, सर ल बे 
और ह ठ मोटे हो गये । इसके वपर त म य ए शया म वक सत जा त के रंग अपे ाकृत 
वेत और सर चौड़ा हो गया । इसी कार अ य हमयगु के आगमन  पर भी बड़ ेपमैाने 
पर मानव वग  ने वास कया । भ न जलवाय ुदशाओं म रहने वाले मानव वग  म वण 
तथा शार रक वकास म भी भ नता उ प न हु ई । इस कार व भ न मानव जा तय  
का अ यदुय हुआ । 
जलवाय ुका मनु य क  वचा के रंग पर प ट भाव पाया जाता है । याम वण क  वचा 
धूप से शर र क  सुर ा करती है । स भवतः इस लए ऊ ण क टबधंीय देश  म लाख  वष  
से नवास करने वाल  जा तय  क  वचा का रंग याम (काला) हो गया है । मानवशा ी 
हैडन (Hadden) के अनसुार जलवायु यक दशाओं का भाव मनु य के शर र म पाये जाने 
वाले जीवाण ु रस (germ Plasm) पर भी होता है । अत: व भ न कार क  जलवाय ु
दशाओं का भाव मनु य क  भावी संतान  म भी वशंानु म से चलता रहता है । जलवाय ु
का भाव वचा के वण के अ त र त ने  क  बनावट एव ंरंग, केश  क  रचना एव ंआकृ त, 
सर क  आकृ त, मुखाकृ त आ द व भ न मानव अंग  पर भी नि चत प से पड़ता है । 

4. भौगो लक एव ं सामािजक पाथ य (Geographical and Social isolation) : 
ारि भक परुा पाषाणकाल म जनसं या कम थी और अ य त दरू-दरू े  म बखर  हु ई 

थी जहाँ क  जलवाय ुदशाएँ एक -दसूरे से काफ  भ न थी ं । इनके बीच-बीच म अनेक 
कार के ाकृ तक अवरोध (पवत, वन, म थल, सागर) भी थे िजनके कारण एक -दसूरे 

से दरू ि थत व भ न देश  म नवास करने वाल  जा तय  का स पक पर पर नह  ंहो 
पाता था । दगुम पवत मालाओं, म थल , सागर , न दय , दगुम जंगल  आ द वारा 
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अलग-अलग रहने वाले जा त समूह के शार रक ल ण  का वकास जलवाय ुतथा अ य 
ाकृ तक दशाओं से अ धक भा वत था । 

मनु य के भौगो लक पाथ य के साथ ह  ाय: सामािजक अलगाव भी रहता था । यह 
पथृकता पड़ौसी समूह के पर पर वरोधी हत , सामा य भाषा के अभाव एव ंउनके म य 
होने वाले संघष  आ द के कारण कायम रहती थी । इस कार ऐसा माना जाता है क 
भ न- भ न भौगो लक दशाओं म भ न- भ न शार रक ल ण  वाल  जा तय  का वकास 
स भव हुआ । य द उन जा तय  के बीच अवरोध और अलगाव न होते तो उनम एक-दसूरे 
से भ न शार रक ल ण  का उ व स भव नह  ंथा । मानव स यता के वकास के साथ-
साथ व भ न मानव जा तयाँ एक -दसूरे के नकट होती गयी । उनके पार प रक स पक 
से म त गणु  वाल  जा तय  का भी वकास स भव हुआ । भौगो लक पथृ कता जो 
अतीत काल म अ धक सबल नयं क थी, अब नर तर मह वह न होती जा रह  है । 
ने तुख (Nesturkh) ने अपनी पु तक 'मानव जा त ' म लखा है क मानव वै ा नक 
ा प  के कुछ समूह (जैसे आक टक या एि कम , प मी और आ े लयायी आ दवासी) 

ल बे समय तक पणू पथृकता म रहते थे िजसने उनके व श ट जातीय ल ण  को ती  
कर दया । तथा प पछले पाँच सौ वष  म इन पथृ कृत समूह तक ने अपनी तथा क थत 
जातीय शु ता (racial purity) को खो दया है, िजसके कारण आज कह  ंभी वा तव म 

शु  (pure) जा त नह  ंरह गयी है । 
5. जा तय  का म ण (racial mixture) : काला तर म अनेक ाकृ तक, आ थक, धा मक, 

राजनी तक आ द कारण  से मानव समुदाय के एक देश से अ य देश  के लए बड े
पमैाने पर थाना तरण हु ए ह । मानव वास के कारण पथृक - पथृक मानव जा तय  के 

ी-पु ष  म ववैा हक स ब ध था पत हु ए िजनसे म त ल ण  वाल  स तान उ प न 
हु ई । इस कार दो भ न जा तय  के ी-पु ष के स पक से वणसंकर संतान उ प न 
होने से म त जा त का वकास स भव हुआ । सी मानवशा ी ने तुख के मतानसुार 
जा तय  पर मनु य के सामािजक आ थक वकास के भाव का एक सु दर उदाहरण 

अंत जातीय ववाह अथवा स म ण क  या है जो द घकाल से चल रह  है और वशाल 
प धारण कर चुक  है । मैि सक  म कुल जनसं या का लगभग 60% और कोलि बया म 

कुल जनसं या का लगभग 40% यरूोपीय तथा रेड इि डयन के अ त ववाह  क  संताने ह । 
अंत ववाह वारा जब दो जा तया ँ म त होती ह, तो उनसे उ प न संत त के अ धकांश 
जातीय ल ण म यवत  या म त कृ त के होत ेह और कालांतर म ये थायी समुदाय 

का व प हण कर लेत ेह िज ह स पक समूह के नाम से जाना जाता है ।_ इस कार 
मूल यरूोपीय तथा जापानी, यरूोपीय तथा अमर क  इि डयन, यरूोपीय तथा आ े लयायी 
जा तय  के म त लोग व व म बहु त बड़ी सं या म पाये जाते ह । द ण अमे रका म 
तहरे (three fold) और उससे भी अ धक म ण  का वतरण ा त होता है िजनम नी ो, 
यरूोपीन और अमर क  इि डयन सि म लत ह । इसी कार ाय: सभी महा जा तय  के 
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सीमा त े  म द घकाल तक सि म ण के प रणाम व प अंतवत  स पक समूह पाये 
जात ेह । 

9.3.3 जा तय  के शार रक ल ण 

मानव जा तय  का वग करण उनके सामा य शार रक ल ण  के आधार पर कया जाता है । 
इसम शर र के आ त रक तथा बा य ल ण शा मल ह । ि थ रस क  भ नता, शर र क  
ल बाई, नाक, केश क  बनावट, मुखाकृ त आ द ह, जो मानव जा तय  क  शार रक वशेषताएँ 
है । इनम कई ल ण तो ऐसे ह जो भ न - भ न जा तय  म एक समान मल जात ेह । 
कुछ मानव शाि य  ने अ धक ल ण  को शा मल कया है तो कुछ ने कम ल ण  के आधार 
मानकर जा तया ँ वग कृत क  ह । दरअसल ारि भक अ ययन  म कम शार रक ल ण 
शा मल ह तथा आधु नक अ ययन  म अ धक ल ण  को सि म लत कया गया है । इसम 
िजतने अ धक ल ण शा मल कये जाएँ उतने ह  अ छे ह य क उससे येक जा त वग का 
सम त यि त व सामने आ जाता है । मानव जा तय  के इन शार रक ल ण  का वणन 
आगामी पृ ठ  पर स व तार कया गया है । इ ह मानव जा तय  के वग करण के आधार  के 
प म तुत कया है । 

बोध न- 1 
1. जा त का अथ या ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. होमोसै पय स का अथ या ह ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... ...... .... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ... 
3. आ दमानव का ज म थल कह ं माना जाता ह ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. कापा लक सूचकांक का  या ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... ...... .... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
5. ना सका सूचकांक का सू  या है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 
6. मानव र तसमूह कौन -कौन से ह ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... ..... ..... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
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9.4 जा तय  के वग करण के आधार 
मानव शर र क  रचना थूल शर र से होती है । सू म शर र क  कोई जा त नह  ंहोती है । 
यह सभी मनु य  म समान है । कूल शर र ह  जा तय  के ल ण  को कट करता है । 
इसम शर र का कद, सर, नाक, मुख, जबड़ा, आँख, बाल आ द शा मल ह । ये सभी त व 
मानव जा तय  के वग करण के आधार ह । मानव जा तय  का वग करण करत े समय 
शार रक बनावट के केवल एक या दो ल ण  को ह  सि म लत नह  ंकरना चा हए, अ पत ु
अ धका धक ल ण  को शा मल करना चा हए। ये आधार न न ह : - 

9.4.1 शर र का कद 

आधु नक मानव का औसत कद 163 सेमी ऊँचा माना जाता है । ले कन इसम व भ नता भी 
पायी जाती है । ऐसा भी देखा गया है क एक ह  जा त म व भ न कद वाले यि त भी 
मलत ेह । हैडन महोदय ने कद के आधार पर 5 वग बनाये है : - 
1. बौना  - 148 सेमी. से कम 
2. छोटा  - 143 सेमी. से 158 सेमी0 तक, 
3. मंझोला  - 159 सेमी. से 168 सेमी0 तक, 
4. ल बा  - 169 सेमी. से 171 सेमी0 तक, 
5. बहु त ल बा  - 172 सेमी. से अ धक । 

9.4.2 कपाल अथवा सर का आकार 

मनु य का यह थायी ल ण माना जाता है । इसम प रवतन बहु त कम होता है य क सर 
क  बनावट पर वातावरण का भाव बहु त कम पड़ता है । सर का आकार कपाल सूचकांक के 
वारा ात कया जाता है िजसका सू  न न है : - 

कपाल सुचकांक - सर क  चौड़ाई / सर क  ल बाई = 100 
इसके आधार पर तीन े णया ँबनाई गई है: - 
1. द घ कपाल सचूकांक - 75 से कम, 
2. म य कपाल सूचकांक  - 75 से 80, 
3. लघ ुकपाल सूचकाकं  - 81 से अ धक । 
सम त मानव जा त का औसत सूचकांक 79 होता है । 

9.4.3 मुखाकृ त 

इसके अ तगत सर क  बनावट से समानता लये मानव मुख तथ ' नचला जबड़ा शा मल 
कया जाता है । ल बे सर वाल  के चेहरे ल बे, चौड़ ेव गोल होत ेह, जब क गोल सर वाल  
के चेहरे चौड़ ेव गोल होते ह । मुख के आधार पर मानव जा तय  के तीन भाग ह । 
1. चौड़ ेमुख वाले - 85 से कम 
2. म यम मुख वाले - 85 से 98 तक 
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3. संकरे मुख वाले  - 98 से अ धक 

9.4.4 बाल  क  बनावट 

व व क  मुख जा तय  के बाल  क  बनावट म भ नता पायी जाती है । कुछ लोग  के शर र 
पर अ धक बाल पाये जात ेह । कुछ के शर र पर अ धक बाल पाये जात ेह । कुछ के शर र पर 
कम बाल होत ेह । सर के बाल  क  बनावट भी भ न - भ न होती है । मानव जा तय  म 
सीधे, खड़,े लहरदार, घुघंराले और मुलायम बाल पाये जात ेह । बाल  क  बनावट के आधार पर 
न न तीन भाग  म मानव जा तय  को बांटा गया है : - 
1. सीधे, मोटे, कड़ ेव ल बे बाल - मंगोल जा त 
2. चकने, लहरदार, घुघंराले, पतले और मुलायम बाल - आ ेलॉयड 
3. ल छेदार एव ंकाले बाल - नी ो 
कुछ व वान  क  मा यता है क िजनके शर र पर कम बाल पाये जात ेह उनके सर के बाल 
उतने ह  ल बे होत ेहै । स भवत: इसी कारण ि य  के सर के बाल अ धक ल बे होते ह । 

9.4.5 नाक क  आकृ त 

मनु य का यह ल ण थयी नह  ंहै। यह यि त क  अव था के साथ प रव तत होता रहता है। 
इसे नासा अथवा ना सका सूचकांक कहत ेह। इसे ात करने का सू  न न है- 

ना सका सूचकांक = नाक क  चौड़ाई / नाक क ल बाई x 100 
हैडन महोदय ने ना सका सूचकांक के आधार पर मानव जा तय  को पाँच भाग  म वग कृत 
कया है जो न न ह - 
1. अ य त पतल  नाक  - 55 से कम 
2. पतल  नाक - 55 से 70 तक 
3. म यम नाक - 70 से 85 तक 
4. चौड़ी नाक  - 85 से 100तक 
5. अ य त चौड़ी नाक  - 100 से अ धक 
मुख जा तय  क  नाक क  बनावट इस कार है:- 

1. नी ोआयड – चौड़ी नाक 
2. मंगोलायड  – म यम व चपट  नाक 
3. काकेशायड – ल बी व पतल  नाक 

9.4.6 वचा का रंग 

व व क  मानव जा तय  क  वचा का रंग भी भ न- भ न पाया जाता है। इस पर जलवाय ु
का भाव प ट प से देखा जा सकता है। वषवत रेखा से य - य  उ तर  अथवा द णी 
ु व क  ओर बढ़त ेह तो वचा का रंग काले से वेत होता जाता है। वचा के रंग के आधार 

पर जा तय  के तीन भाग ह। 
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1. वेत-गौर-वण - कॉके शयन जा त - यरूोप, स, 30 अमे रक  नवासी 
2. पीत वचा  -  मंगो लयन जा त  - ए शया,मंगोल, चीनी, जापानी नवासी 
3. काला या याम वण –  नी ोऑयड जा त - अफ़ क , नी ो आ द जा त 

9.4.7 आख  का रंग 

वसेै तो अ धकांश प से आँख  का रंग काला पाया जाता है ले कन आँख क  पतुल  म कुछ 
अंतर देखने को मलता है। काके शयन जा त के लोग  क  आँख नील , हर  व भूर  होती ह। 
कुछ आँखे बादाम क  तरह तरछ  होती ह। इनक  फटान े तजीय होती है। कुछ क  फटान 
तरछ  होती है। मंगोल य कार क  आंखे अधखलु  - सी होती है । आख  क  चौड़ाई व ल बाई 
भी भ न - भ न होती ह । ल बी और मोट  आँखे सु दर मानी जाती ह जब क छोट  व 
बार क आँख अ छ  नह  ंमानी जाती है । 

9.4.8 अ य ल ण 

इनम बा य तथा आंत रक दोन  ह  कार के ह । बा य म होठ  क  बनावट, आँख  क  पलक, 
कान, दाँत आ द शा मल ह, जब क आंत रक म खून (र त समूह), सीरस स ब धी वशेषताएँ 
आ द सि म लत ह । कुछ मानव शाि य  इन ल ण  का वणन भी अपने अ ययन  म कया 
है । 
बोध न – 2 
1. सबसे पहले कस जा त का ज म हु आ?   ( ) 
2. हैडन ने जा त वग क रण कस वष म कया?  ( ) 
3. फथ टेलर ने जा त वग करण कस वष म कया?  ( ) 
4. सबसे बाद म कस जा त का ज म हु आ?   ( ) 
5. पूतगाल  कस जा त के ह?     ( ) 
6. क टबंध तर स ा त कस व वान ्का है?   ( ) 
7. कालाहार  म थल म कौन रहते ह?    ( ) 
8. प मी कस जा त से स बि धत ह?    ( ) 

9.5 मानव जा तय  का वग करण 
मानव शाि य  ने अपने -अपने ि टकोण और अनभुव के आधार पर संसार क  मानव 
जा तय  का वग करण कया है । इस वग करण म लगभग सभी व वान  ने मानव के बा य 

शार रक ल ण  को ह  आधार बनाया है । यह देखने म आया है क पवू म कये गये 
अ ययन  म आधार कम लये गये थे तथा सामा यतया मोटे -मोटे ल ण  को आधार बनाया 
था ले कन आधु नक व वान  ने वग करण  को व ततृ प म कया है तथा छोटे -छोटे ल ण  
को भी शा मल करके उन पर अ धक बल दया है । 
मुख मानवशाि य  वारा तपा दत वग करण न न ल खत है. - 
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9.5.1 ह सले का वग करण 

ह सले ने सन ् 1870 म मानव के बाल  को मुख आधार पर वभािजत कया है, जो 
न न ल खत सारणी वारा द शत है. – 
 जा त वतरण ववरण 
1. आ ेलॉयड आ े लया व द भारत 

 
भरूा व चाकलेट  रंग, बाल काले 
लहरदार, आंख भूर  व गहर , खोपड़ी 
संकर  , नाक चौड़ी, होठ मोटे, पलके 
उ नत 

2. नी ोयड 
 

द पवू  अ का, 
मालागासी व कालाहार  
म थल 

रंग काला, नाक चपट , जबड़ा नकला 
हुआ, आंख काल , बाल काले व 
घुघंराले 
 

3. मंगोलॉयड 
 

चीन, त बत, मंगो लया 
व जापान 

आँखे काल , कद म यम, बाल ह के, 
रंग पीला चेहरा व नाक चपट  

4. सैनथो ायड 
 

उ तर  यरूोप, उ तर  
अ का 

कद ल बा, आँख नील  व परू , बाल 
भरेू, खोपड़ी चौड़ी 

5. मैलन ॉयड द णी यरूोप, अरब, 
पेन यनूान 

रंग, कद छोटा, आँख काल , बाल 
काले 
 

9.5.2 ल नयस का वग करण 

केरोलस ल नयस वीडन के ा णशा ी थे । इ ह ने जा त को चार भाग  म वभािजत कया 
है, जो न न है : -  
1. अमे रक  जा त  - वचा का रंग लाल 
2. यरूोपीय जा त  - वचा का रंग वेत 
3. ए शयाई जा त  - वचा का रंग पीला 
4. अ क  जा त  - वचा का रंग काला 

9.5.3 लमून बक का वग करण 

बक महोदय ने यह वग करण सर 1806 म तुत कया था । आपने वचा के रंग, बाल, 
चेहरा व खोपड़ी के आकार को आधार मानकर मानव जा तय  को चार भाग  म वभािजत 
कया है । 
काके शयन  -  वचा का रंग वेत, नाक संकड़ी, गोल खोपड़ी 
मंगो लयन  -  पील  वचा, छोट  नाक व चौकोर खोपड़ी 
इथो पयन  -  काल  वचा, नाक चौड़ी व ल बी खोपड़ी 
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अमे रक  इं डयन  -  वचा का रंग ल बाई, चौड़ा चेहरा व अ नय मत चेहरा 
एव ंमलय जा त   

9.5.4 ोबर का वग करण 

ोबर महोदय ने व व क  जा तय  को तीन मुख भाग  व यारह उप वभाग  म वभ त 
कया है । इनके वभाजन का आधार सर का आकार, बाल  क  बनावट, वचा का रंग व नाक 
क  बनावट है । 
1. कॉकेशायड - नॉ डक, अ पाइन, भूम यसागर य व ह द ू
2. मंगोलॉयड  - मंगो लयन, मले शयन, अमे रकन व इि डयन 
3. न ायड  - नी ो, प मी, बशुमैन आ द 

9.5.5 हैडन का वग करण 

ए. सी. हैडन ने सर के बाल  को मु य आधार मानकर सर 1924 म मानव जा तय  को 
वग कृत कया था । उ ह ने गौण आधार के प म सर क  बनावट, वचा का रंग, शर र का 
कद व नाक क  बनावट को भी रखा । इस कार हैडन महोदय ने स पणू जा तय  को तीन 
धान भाग  म वभ त कया है । 

1. छ लेदार बाल  वाल  जा तयाँ - इनम नी टो व नी ो ह । 
2. लहरदार बाल  वाल  जा तय  - इनम आ ेलॉइड, कॉके शयन, नॉ डक व अ पाइन ह । 
3. सीधे बाल  वाल  जा तया ँ- इनम मंगो लयन ह । 

9.5.6 फथ टेलर का जातीय वग करण 

सन ्1919 म टेलर ने जलवाय ुच  और जा तय  के वकास का वास क टब ध स ा त के 
आधार पर मानव जा तय  का वग करण करत े हु ए प ट कया क ार भ क  पांच मानव 
जा तय  क  उ प त म य ए शया म महा हमयगु के पवू हु ई थी और वह  ं से ये जा तयाँ 

अ य महा वीप  म फैल  । जलवाय ुम प रवतन  के साथ-साथ मानव जा तय  के भौ तक 
ल ण  म भी व भ नता उ प न होती रह  । टेलर ने बाल  क  बनावट और खोपड़ी के सूचकांक 
के आधार पर 7 मानव जा तय  को न न म बांटा है ( च - 9. 1) : - 
1. नी ीटो : इस जा त का रंग लाल चाकलेट  से लेकर काला क थई तक होता है । इसका 

डीलडौल नाटा, ह ठ काफ  मोटे, नाक चौड़ी तथा चपट  होती है । अणुवी ण य  से देखने 
पर इनके बाल चपटे और फ त ेके समान घने होते ह । ये आपस म लपटकर गाँठ का 
नमाण करत ेह । इनके जबड़ ेऔर दांत आगे नकले होते है, िजसम एक उ तल व पीय 
ढांचा बनता है । इस समय कुछ ह  हजार नी ीटो जी वत ह । उनम भी अ य जा तय  के 
र त का इतना म ण हो गया है क उनके सर के असल  आकार के वषय म ठ क -ठ क 
कुछ कहा नह  ंजा सकता, पर त ुउनके सर का आकार ता कक प से अव य 68 से 70 
तक रहा होगा। नी ोटो जा त के लोग इस समय ीलंका, मले शया, फल पी स, 
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इ डोने शया, लूजन और यू गनी के पहाड़ी वन देश  म ह । इनके बड़ ेसमूह यगुा डा, 
ांसीसी, वषवुत रेखा, कांगो बे सन, कैम न और अ डमान वीपसमूह म मलत े ह । 

पि चमी अ का और द णी अ का म भी इनके कुछ च ह मलत ेह । तसमा नया और 
जावा म भी पहले इनका नवास था । यरूोप, पवू  साइबे रया और उ तर  अमे रका म 
अ य धक शीत पड़ने के कारण नी ीटो जा त इन े  म नह  ंपहु ंच पायी । 

 
च  - 9.1 : फथ टेलर का जातीय वग करण व वतरण 

2. नी ो : इस जा त का सर अ य त ल बा होता है और अनपुात 70 से 72 तक मलता 
है । उ वकार म इनके बाल ल बे और अ डाकार होत ेह, िजससे ये घुघंराले बन जात ेह । 
इनक  वचा का रंग ाय: भूरे से ह का लाल, काला और काजल के समान होता है । 
इनके जबड़ े नकलत ेहु ए और नाक चपट  और चौड़ी होती है । नी ा जा त दो थान  म 
मलती है । परुानी दु नया के दोन  कनार  पर । इनम पहल  पि चमी अ का म सूडान 
और गनी तट पर और दसूर  पपैआंु या यू गनी म मलती है । ऐ तहा सक यगु म नी ो 
द णी यरूोप और ए शया म भी रहत ेथे । भारत म कोल, ीलंका म वेछा इनके तीक 
ह। 

3. आ ेलॉयड : इस जा त का सर ल बा और उभरा हुआ और कपाल सूचकाकं 72 से 74 
तक होता है । बाल पणूत : घुघंराले और वचा का रंग गहरे काले से लेकर क थई तथा 
पीला होता है । येक बाल ऊ व ल बा अ डाकार होता है । जबड़ ेकुछ नकले हु ए और 
नाक साधारण प से चौड़ी है । मानव जा त के ये कार आ े लया म मलत ेह । ये 
व समय सारे आ े लया म छाये हु ए थे । द णी भारत के वन  म भी इन लोग  के 

समूह मलत े ह । ाजील म ड स और बटूो-कूटो जा तयां भी इसी क  तीक ह । पवू 
ऐ तहा सक यगु म आ ेलॉयड उ तर  अमे रका, पवू  ए शया और द णी यरूोप म भी पाये 
जात े थे । वतमान म इस जा त का व तार भारत के द णी-पवू  भाग, आ े लया, 
ाजील, अ का के म यवत  भाग एव ं वीपसमूह के कुछ भाग  म सी मत है । 
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4. भूम य सागर य : इस जा त का सर ल बा कपाल सूचकांक 74 से 77 तक, नाक 
अ डकार, बाल घुघंराले और जबड़ े नकले होते ह । इसक  ाचीनतम जा त कद म बड़ी 
छोट  और ह डीदार चेहरे क  होती है । आइबे रयन जा त सुडौल, शर र वाल  और जैतून 
एव ंतांबे के रग क  होती है । समैाइट जा त ल बी और सु दर होती है और इसक  नाक 
सु ढ होती है । यह जा त सभी बसे हु ए महा वीप  के बाहर  कनार  पर मलती है । 
इसम यरूोप के पतूगाल , अफ़ का के म ी और आ े लया के माइ ोने सयन सि म लत ह 
। उ तर  अमे रका के इरोकबाइस और द णी अमे रका के तूपी भी इसी ेणी म आत ेह । 

5. ना डक : इस जा त क  म यम ल बाई और चौडाई के सर, लहरदार बाल र चपटा चेहरा 
और ग ड़ जैसा नाक इसक  पहचान है । अ धकाँश ना डक लोग  क  चमड़ी ह के परेू से 
गलुाबी रंग क  होती है । उ तर  यरूो पय  क  चमड़ी गोरे से गलुाबी होती है । मानव 
इ तहास के उषाकाल म यह जा त यरूोप के भूम यसागर य कनार  पर तथा ए शया तथा 
दोन  अमे रका म फैल  थी । यह कहा जाता है क यजूीलै ड और वहृत ्आ े लयन 
सामू हक देश  म पोल ने शया के भाग म भी इसका व तार था । केवल अ का म इनके 
व तार से क टब ध नह  ं मलत े। य य प उ तर-पि चमी अ का के लोग  म इसके कुल 
ल ण अव य पाये जात े है । जमनी का तानाशाह अडो फ हटलर अपने आपको ना डक 
जा त का वशंज समझता था िजनका तीक च ह वाि तक था । 

6. अ पालाइन : यह जा त चौड़े सर वाल  है । चेहरे का ढाँचा सीधा होता है । नाक साफ 
तौर से संक ण और बाल - सीधे होते ह और रंग भूरे से गोरा तक होता है । अ पाइन 
जा त क  पि चमी शाखा िजसम लेब, आरमो नयस, अफगान आ द सि म लत ह । ये रंग 
म गोरे होत ेह, पर त ुपवू  शाखा के लोग अथात ् फन, मैगीआस, मंचजू और सीव स कुछ 
पीलापन लये होता ह । मानव इ तहास के ार भ म ये दोन  अमे रका और ए शया म 
कुछ भाग  म पाये जात ेथे और यरूोप के म य क  ओर घसेु हु ए थे । 

 
व भ न जा तय  के शार रक ल ण (टेलर पर आधा रत) 
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7. मंगो लयन : उ तर अ पाइन या मंगो लयन गोल सर के होत ेह । इनके बाल सीधे और 
चपटे, चेहरा और जबड़ा नतोदार होता है । नाक पतल  और संकड़ी, रँग ह का पीला सा 
खुमानी रंग का होता है । 
इ तहास के उषाकाल म यह जा त केवल म य ए शया के के य थान  म ह  सी मत 
थी । इसके बाद वह पि चम म तु क तान और पवू म पवू  तट तक फैल  । पछड़ े देश 
म यह अ पाइन, ना डक और भूम यसागर य लोग  से म त हो गयी, िजससे एक नयी 
जा त वणसकंर बनी, जो चीन तथा उसके समीपवत  देश  म पायी जाती है । चीन, 
जापान, को रया और द ण - पवू ए शया म इस जा त के लोग  का बाहु य है । यह 
जा त व व क  सबसे आधु नक जा त मानी जाती है । 

9.6 फथ टेलर का क टब ध - तर स ा त 
फथ टेलर ने 1919 म मानव जा तय  के उ व और वकास से स बि धत एक नवीन 

संक पना तुत क  िजसे उ ह ने वास क टब ध स ा त या क टबधं रख तर स ा त क  
सं ा दान क  है । टेलर पर डा वन के वकासवाद स ा त का भाव प ट प से दखायी 
पड़ता है । टेलर क  संक पना अनेक जै वक तथा भौगो लक त य  पर आधा रत है िजसे 
अ धसं यक व वान  का समथन ा त है । क टबधं और तर स ा त के मा यम से टेलर 
महोदय ने मानव जा तय  क  उ प त तथा वकास क  या या े  और समय के संदभ म 
क  है । 
टेलर क  यह मा यता है क सभी मानव जा तय  क  उ प त महा हम यगु से पहले ह  हो 
चुक  थी । उ ह ने म य ए शया से सम त जा तय  का उ गम थल माना है जहा ं से वे 
फैलकर व भ न महा वीप  तक पहु ंच गयी ह । उनके अनसुार महा हमयगु का अ धक भाव 
उ तर  गोला  पर पड़ा िजसके कारण जलवाय ुऔर वन प त पे टय  म भी प रवतन हु ए । उस 
समय म य ए शया क  जलवाय ुअपे ाकृत गम थी और यह मु यत: टेपी (शीतो ण घास) 
देश था । इसके उ तर म वन पेट  तथा द ण म मश: रे ग तानी तथा वन भू म का 
व तार था । आखेट मानव जीवन का मूलाधार था । जलवाय ु प रवतन के फल व प कई 
अंत हम यगु भी आत ेरहे । मानव जा त का उ व व भ न अंत हम यगु  क  अव ध म हुआ। 
टेलर के मतानसुार सबसे पहले नी ेटो जा त का वकास म य ए शया म हुआ जहा ँ क  
जलवाय ुउस समय उ ण थी । काला तर म हमयगु का ादभुाव हुआ और म य ए शया क  
जलवाय ुअ त शीतल हो जाने के कारण मानव नवास के यो य नह  ंरह गयी । गम जलवाय ु
वाले वन देश क  पेट  द ण क  ओर खसक गयी िजसके फल व प मानव समुदाय ने 
द ण क  ओर वास कया जहा ँक  जलवाय ुअपे ाकृत गम थी । सह  वष  प चात ्पनु: 
जलवाय ु दशाओं म प रवतन हु ए और हमयगु धीरे - धीरे समा त हो गया । हमयगु क  
समाि त पर म य ए शया क  जलवाय ुदशाओं म पनु: प रवतन हु ए और उ ण हो गयी िजसके 
फल व प वन प तय  तथा जीव  क  पे टया ँपनु: उ तर क  ओर खसक गयी । फलत: द ण 
क  ओर वा सत मानव जा त के बहु त से समूह पनु: म य ए शया वापस लौट आये क त ु
इनके अनेक वग वापस नह  ंलौटे और वास वाले े  म ह  रहने लगे थे । उन पर अ धक 
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धूप एव ंताप के भाव से उनक  वचा के रंग काला तथा सर ल बे हो गये क त ुउसी अव ध 
म ए शया म रहने वाले मनु य  के वचा वण अपे ाकृत साफ और सर चौड़ ेहो गये । इस 
कार उ ण क टबधं म नी टो तथा म य ए शया म नी ो जा तय  का वकास हुआ । 

काला तर म वतीय हमयगु के आगमन पर म य ए शया से पनु: मनु य  ने बड़ी सं या म 
वास कया । इन मानव समूह ने पहले से रहने वाल  जा त के लोग  को बाहर क  ओर 

खदेड़ दया, िजससे वे मानव समूह बाहर क  ओर थाना त रत होते गये । वतीय हमयगु के 
समा त होने पर कुछ मानव समुदाय पनु म य ए शया म लौट आये क त ुकुछ वग नह  ंलौटे 
और वह  ं के पयावरण से समायोजन करके रहने लगे । इसी कार जलवाय ु के प रवतन के 
प रणाम व प बाद के हम यगु  और अ त हम यगु  म भी मानव वास होता रहा । इस कार 

येक अंत हम यगु म म य ए शया क  भू म पर नवीन मानव जा तय  का उ व स भव हुआ 
। टेलर के मतानसुार सभी मानव जा तय  का वकास मक प से म य ए शया म हुआ 
जहा ँसे उनका वास बा य देश  के लए होता रहा । बाद म वक सत होने वाल  जा तयाँ 
अपने पवूवत  जा तय  से अ धक चतुर और शि तशाल  थी । अतः' बाद म वक सत होने 
वाल  जा तया ँअपने से पहले वक सत जा तय  को बाहर क  ओर हटाती गयी । इस कार 
जो मानव जा त सबसे पहले वक सत हु ई, वह (नी टो) बाद म वक सत जा तय  वारा 
महा वीप  क  प र ध (बा य देश ) क  ओर हटा द  गयी । 
टेलर के मतानसुार म य ए शया म नए डरथल मानव के प चात ् मश' नी टो, नी ो, 
आ ेलॉइड, भूम य सागर य, अ पाइन तथा मंगोलॉइड जा तय  का वकास हुआ । सबसे पहले 
वक सत जा तया ँमहा वीप  के बाहर  पेट  म पायी जाती ह और बाद म वक सत जा तयाँ 
मश: महा वीप  क  आंत रक पेट  म पायी जाती ह । सबसे बाद म वक सत होने वाल  

मंगोलॉइड जा त अभी भी म य ए शया तथा उसके समीपवत  े  म नवास करती है । 
व भ न मानव समहू  ( जा तय ) का थाना तरण कई चरण  म हुआ । येक थाना त रत 
मानव समूह द घकाल तक देश म रहने के बाद इन: बाहर क  ओर थाना त रत होता रहा । 
थाना तरण के कारण नये पयावरण से उन मानव समदुाय  को समायोजन करना पड़ता था 

िजसके फल व प मनु य के शार रक ल ण  जैसे वचा के रंग, सर, बाल, नाक आ द क  
आकृ त और शार रक कद म भी प रवतन होता गया । इस कार नये जलवाय ुक टबधं  के 
भाव से भ न- भ न शार रक ल ण  वाल  मानव जा तय  का उ व एव ं वकास स भव 

हुआ। 
टेलर ने अपने स ा त के तपादन म जा त स ब धी त य  को न नां कत सा य  तथा 
स ा त  के प तुत कया है 
1. पृ वी के वशाल भ-ूख ड  म ए शया महा वीप क  के य ि थ त है िजसके समीप तीन 

महा वीप यरूोप, अ का, आ े लया तथा अमे रका ह । 
2. येक महा वीप म जातीय क टबधं पाये जात े ह जो म य ए शया से बाहर क  ओर 

मश: आ द काल न होत ेगये ह । 
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3. सवा धक आ द काल न जा त महा वीप  के बाहर  पेट  म या प रधीय े  म पायी जाती 
ह और सबसे अंत म वक सत होने वाल  जा त के य भाग (म य ए शया) म पायी 
जाती ह । 

4. िजन े  म जातीय वकास क  ग त सवा धक हु ई है, वहा ंभू म म आ दम जा तय  
के दबे हु ए तर सवा धक पाये जात ेह । 

5. मानव जा तय  के वकास का म दोन  कार से एक जैसा ह  पाया जाता है । चाहे 
वकास के  (म य ए शया) से बाहर क  ओर जात ेहु ए व भ न क टब ध  को पार कया 
जाय अथवा वकास के  म ऊपर से नीचे क  ओर व भ न तर  को देखा जाये । 

6. आ दम जा त उन देश  म जी वत (वतमान) पायी जाती है, जहा ँपर उनक  उ प त नह  ं
हु ई थी, बि क वे अ य  से थाना त रत होकर वहा ँपहु ँची ह । 

7. यरूोप, अ का, द णी ए शया तथा आ े लया मे पाये गये सा य  के आधार पर प ट 
होता है क म य ए शया म जा तय  का अप े य वास हुआ है । थम मानव समूह 
का वास द ण-पि चम ए शया तथा अ का क  ओर हुआ । वतीय मुख वास 
द णी पवू  ए शया होत ेहु ए आ े लया क  ओर हुआ । तीसरा वास साइबे रया होत ेहु ए 
बे रगं जलसि ध के रा त ेसे उ तर  अमे रका के लए हुआ । 

9.7 संसार क  मुख मानव जा तयाँ 
व व के व भ न भाग  मे पायी जाने वाल  सभी मानव जा तय  को उनक  उ पि त, वकास, 
थाना तरण व जातीय स म ण के आधार पर चार मुख समूह  म बाँटा जाता है जो 
न न ल खत  
1. न ोइड जा त 
2. आ ेलॉइड जा त 
3. कॉकेसाइड जा त 
4. मंगोलॉइड जा त 

 
च - 9.2 : व व क  मुख मानव जा तया ँ
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9.7.1 न ोइड जा त 

इस जा त समूह के मनु य  क  वचा, केश तथा ने  के रंग काले होत ेह । सर के बाल 
घुघंराले, छ लेदार अथवा लहरदार (woolly and wavy) होत े ह । इनक  नाक चौड़ी और 
जबड़ा आगे को कुछ नकला हुआ होता है । ह ठ मोटे होते ह तथा ऊपर  होठ आगे नकला 
हुआ होता ह । नी ो श द क  उ पि त लै टन भाषा के नीगर श द से जुड़ी हु ई है िजसका अथ 
है काला (black) नी ोइड जा त का मु य आवास अ का महा वीप है और इस लए नी ोइड 
बहू ल अ क  े  म य और द णी अ का को काला अ का (black Africa) कहलाता ह । 
नी ोइड जा त के व भ न उपवग  म मानव वै ा नक वशेषताओं म उ लेखनीय अतर पाया 
जाता है । कुछ क  वचा ह के रंग क  होती है तो कुछ के ह ठ क  म यम मोटाई होती ह । 
शार रक कद और नाक क  बनावट म भी भ नता देखी जाती ह । 
नी ोइड जा त समूह को दो मुख वग  म वभ त कया जा सकता ह ' - 
(अ) धान नी ोइड जा तया ँ- इसम प मी व जंगल  नी ो ह । 
(ब) गौण नी ोइड जा तयाँ - इसम बशुमैन, नीलो टक नी ो, महासागर य नी ो व 

अमे रक  नी ो शा मल ह । 

9.7.2 आ ेलॉइड जा त 

इसे ओशे नयाई जा त के नाम से भी जाना जाता है । इसके त न ध मु यत ' आ े लया 
तथा यजूीलै ड (ओशे नया) म नवास करत ेह । आ े लया के मूल नवासी ए शयायी मु य 
भू म से बहु त दरू तक एक लघ ु तथा वप न महा वीप पर ल बी भौगो लक पथृकता क  
अव थाओं म वक सत हु ए ह । आ े लयाई आ दवा सय  के जातीय ल ण यह कट करत ेहै 
क वे नी ोइड जा त के नकट प से स बि धत ह । कुछ व वान ्इसे ाचीन काके सयन 
जा त के अ तगत सि म लत करत ेह । वतमान म शु  आ े लयाई आ दवा सय  क  सं या 

लगभग 40,000 है । आ े लया के उप नवेशन के समय यह सं या लगभग 3 लाख थी । 
इनके अनेक लघ ुसमूह भी ह । 
अ धकांश आ े लयाई आ दवा सय  के शार रक ल ण ह - गहर  क थई या गहर  चाकलेट  
वचा, घुघंराले (लहरदार) बाल, शर र तथा चेहरे पर सु वक सत रोम, संकरा तथा नीचा चेहरा 
वक सत भौह, गहरे क थई ने , मोटे ह ठ, आगे नकले हु ए जबड़,े बहु त कम वक सत चबकु, 
ल बा सर तथा औसत से अ धक ल बा कद । 
क तपय मानवशाि य  का वचार है क पाषाण काल म द णी - पवू  ए शया म मु यत : 
आ लयाई और मेलेने शयाई दोन  ा प समहू  का मूल आवास था । आ े लयाई जा त के 
पवूज उ तर पाषाण काल म थाना त रत होकर मोल का वीप समूह, सेरांग और यू गनी होत े
हु ए आ े लया महा वीप पर पहु ँच गये । यह भी माना जाता है क वे जावा, सेल बीज तथा 
तमोर वीप  से होते हु ए आ े लया के उ तर -पवू  तट पर पहु ंच गये होग । इनके पहु ँचने से 
पवू आ टे लया म ट मा नयाई जा त के लोग रहत ेथे । आ े लयाइय  के वारा भगा दये 
जाने के कारण उनम से कुछ लोग वास जल सं ध को पार करके त मा नयाई पहु ँच गये थे जो 
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त मा नयाई पवूज आ े लया क  मु य भू म पर रह गये थे उ ह आ े लयाइय  ने समा त 
कर दया । त मा नयाई लोग ओशे नया के मूल नवासी थे । उ नीसवी ंशता द  म अं ेज 
उप नवेशवा दय  ने िजस त मा नयाई समहू को पाश वक तर के से न ट कर दया, वे भी 
मेलाने शयाई ा प समूह के ह  थे । 
आ े लया जा त के समान क त ु उससे पवू वक सत होने वाले मानव समूह  को आ य 
आ ेलॉइड कहा जाता है । द ण भारत क  वड़, ीलंका क  वे ा और जापान क  आइन ू
अथवा कुर ल जा त भी ोटो आ टेलाइड कार क  है । ात य है क वड़  म कई ऐसे 
ल ण मलत े ह जो इथो पयाई समूह के ल ण  म समता रखत े ह । कुछ सो वयत 
मानवशाि य  के अनसुार आइन ूमूलत' एक आ ेलाइड प था िजसने द ण - पवू  और 
पवू  ए शया के मंगोलाईड जा तय  के साथ म ण वारा नवीन ल ण ा त कर लया है । 

9.7.3 कॉकेसाइड जा त 

इसे यरूोपीय महा जा त के नाम से भी जाना जाता है । इस जा त का मलू नवास े  यरूोप, 
द णी एव द ण पि चम एव ंउ तर  अ का है । नयी दु नया (अमे रका) क  खोज के प चात ्
इस जा त के लोग उ तर  तथा द णी अमे रका और बाद म आ े लया म भी फैल गये । 
आ दकाल न कॉकेसाइड जा त के लोग द णी यरूोप, उ तर  अ का तथा द ण-पि चम 
ए शया के संयु त भू म पर नवास करत ेथे जहाँ से उ तर पाषाण काल या उससे भी बाद के 
यगु  म परेू यरूोप तथा उ तर  अ का को घेरते हु ए सभी दशाओं म फैल गये । 
कॉकेसाइड जा त के मनु य  क  वचा का रंग ह के गलुाबी (गेहु ंआ) से परेू रंग का होता है । 
शर र रोम चुर तथा चेहरे के बाल अ धक वक सत होत ेह । सर के बाल मुलायम तथा ह के 
लहरदार से सीधे होत ेह । िजसका रंग ह के से गहरा (काला) तक पाया जाता ह । ललाट 
सीधा अथवा ह का ढलवा होता है तथा ऊपर  पलक पर बाल कम वक सत होते ह । इसके ने  
ाय: भूरे होत ेह क त ुधूसर, ह क  नील  तथा नील  आख  वाले लोग भी पाये जात ेह । नाक 

पतल  एव ऊँची तथा ह ठ पतले होत ेह । 
कॉकेसाइड जा तय  को दो धान वग  के अंतगत रखा जा सकता ह  - 
(अ) मुख कॉकेसाइड जा तया ँ
(ब) गौण या प रव तत कॉकेसाइड जा तया ँ
(अ) मुख कॉकेसाइड जा तया ँ: यह जा त समूह भी दो शाखाओं (वग ) म वभ त ह :-  

(i) द णी शाखा :- इसके अ तगत भूम य सागर य जा त और अम नाइड जा त ह। 
(ii) उ तर  शाखा (अटलां टक -बाि टक) क  जा तया ँ : - इसके अ तगत ना डक 

जा त और अ पाइन जा त सि म लत ह । 
(ब) गौण या प रव तत कॉकेसाइड जा तया ँ: इसम पवू  बाि टक जा त, दना रक जा त, 

इ डो वड आ द ह । 
बोध न- 3 
1. टंु ा देश म कौन रहते ह?      (  ) 
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2. नी ो जा त के बाल कैसे होते ह?     (  ) 
3. काके शयन जा त क  वचा का रंग कैसा ह?    (  ) 
4. एडो फ हटलर अपने आपको कस जा त का वंशज मानता था? (  ) 
5. रैड इं डय स कहाँ पाये जाते ह?     (  ) 

9.7.4 मंगोलॉइड जा त 

मंगोलाइड जा त को ए शयाई -अमे रक  जा त के नाम से भी जाना जाता है । फथ टेलर 
के अनसुार यह सबसे नवीन और बाद क  अ पाइन (late alpine) जा त है जो इ तहास के 
आरि भक काल म ए शया के वशाल के य भाग म रहती थी । बाद म यह पि चम म 
तु क तान और पवू म महा वीपीय तट  तक फैल गयी । मंगोलाइड जा त के अ तगत स पणू 
मानव जा त का एक - तहाई से अ धक (लगभग 37%) भाग सि म लत है िजनम से लगभग 
आधे लोग चीन म है । मंगोलाइड जा त के त न ध अ धकांशत: ए शया के उ तर , 
म यवत , पवू  तथा द णी- पवू  े  म पाये जात ेह । 
दोन  अमे रकाओं तथा आ े लया म भी इसके अ प त न ध मलत ेह । 
मंगोलाइड जा त के मनु य  का सर गोल तथा लघ ुहोता है । िजसका सर सचूकाकं 80 से 
ऊपर पाया जाता है । वचा का रंग पीला से भूरा तक और सर के बाल सीधे, कड़ ेतथा 
सामा यतया काले होत ेह । इनक  नाक पतल  और चेहरा अवतल होता है । आनन रोम (दाढ  
-मछू) सामा यतया कम वक सत होते ह तथा शर र पर रोमाव लय  का लगभग अभाव होता हे 
। मंगोलाइड जा त तीन मुख शाखाओं म वभ त है : - 
1. उ तर  मंगोलॉइड 
2. द णी मंगोलाइड 
3. अमर क  इि डयन 
इस कार व व क  मानव जा तय  के उ व, वकास और वतमान वतरण एक बहु त ह  
चकर व ानवधक वषय है । इस वषय का अ ययन यापक पमैाने पर भी कया जा 

सकता है । 

9.8 सारांश (summary) 
अंत म हम इस न कष पर पहु ँचत े ह क जीव - जगत क  चरम सीमा मेघावी मानव या 
बु मान यि त के प म मानी जाती है िजसे आं ल भाषा म होमोसे पय स कहा जाता है । 
सभी जी वत मनु य एक ह  वग होमोसे वय स के ह तथा अ धकांश व वान ् इस बात से 
सहमत ह क आ द मानव का ज म म य ए शया म हुआ होगा । इस े  का त काल न 
जलवाय ुशीतो ण थी और जल, वन प त. पश-ुप ी तथा कंद-मलू-फल आ द चुर मा ा म 
मलत ेह गे । मानव के उ व व वकास के दौर म हम यगु  का भाव बहु त अ धक रहा है । 
ाकृ तक कारण जैसे - भूक प, वालामुखी, जलवाय ु प रवतन आ द से मानव थाना तरण 

हुआ और िजस भूभाग म मनु य गया वहा ँ के पयावरण ने अपना भाव उस पर डाला । 
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प रणाम व प मानव के शार रक गठन, र त वग, वचा का रग व बौ क ल ण  म 
व भ नता ि टगोचर होने लगी । इससे अलग -अलग जा तय  का ज म हुआ । मायोसीन 
यगु के ारि भक काल से ले कन नतून यगु तक मानव व मानव जा तय  के अ ययन को 
मानव शाि य  ने अपने - अपने नज रये से प रभा षत व रेखां कत कया है । 
मानव जा तय  के वकास म ं थरस भाव, जलवाय ुप रवतन, ाकृ तक वातावरण, जै वक 
प रवतन, भौगो लक व सामािजक एका त व जा त म ण आ द ऐसे कारक रहे ह िजनके 
सामु हक भाव ने वतमान मानव व जा तय  क  रचना म मह वपणू भू मका का नवहन 
कया है । जा तय  के शार रक ल ण  का अपना वशेष मह व है जो येक यि त क  
पहचान को दशाता है । इन शार रक ल ण  म शर र का गठन (काठ -काया), सर का आकार, 
बाल  क  बनावट, नाक का आकार, कपाल धा रता, मुखाकृ त, वचा रग, खून का पु आ द 
बहु त मह वपणू ह िजससे जा त क  पहचान नधा रत होती है । इ ह  ंशार रक ल ण  के 
आधार पर ल नयस, लमूनबकै, ह सले, ोबर, हैडन और टेलर आ द व वान  ने अपने-अपने 
नज रये से मानव जा तय  का वग करण कया है । कुल मलाकर लु बे-लुवाब के प म 
नी टो, नी ो, आ ेलॉइड, भूम य सागर य, ना डक, अ पाइन व मंगो लक जा तयाँ मुख ह, 
िज ह साराशं म नी ो, आ े लयाई, काके शयाइ व मंगोल चार मुख जा तय  म बाँटा जा 
सकता है । 
मानव जा तय  के वग करण एव वतमान वतरण क  व भ  अव थाओं के रेखां कत करत ेहु ए 

फथ टेलर ने क टब ध तर स ा त क  ू स बहु त मह वपणू प रक पना तुत क  है 
िजसे इतना यापक समथन मला क अब उसे स ा त का दजा मानव शाि य  ने दे दया है 
। इस स ा त क  यापक चचा सामािजक व मानवीय व ान  म च चत रह  है । मानव 
जा त वषय चकर है । हम अपने पवूज  के बारे म जानकार  ा त होती है । इ तहास का 

झरोखा खुलता है । मानव शाि य  क  सोच और ि टकोण के अनोखे अ याय का पदा ऊपर 
उठता है और मानव जीवन क  फ म लशै बकै (भूतकाल) म दखने लगती है । 

9.9 श दावल  (glossary) 
 होमोसे पय स : मेघावी मानव, बु मान ाणी, जीव जगत के वकास क  चम सीमा । 
 जा त : प रवार, वशं व न ल से स बि धत मानव समूह । 
 शार रक ल ण : मुख, नाक, सर, आँख, वचा, कद आ द को दशाने वाले कारक । 
 शर र का कद : शर र क  ऊँचाई । 
 कपाल सूचकांक : ल बा, म यम व चौडा सर का पमैाना । 
 ना सका सूचकांक : पतला, म यम व चौडेनाक का मापक । 
 ए पाइन : शीतो ण क टब ध म रहने वाले वेत लोग । 
 भूम य सागर य : भूम य सागर के आस पास का े  । 
 नी ीटो : उ ण क टब ध म रहने वाल  छोटे कद व काल  वचा क  थम जा त । 
 नी ो : व व क  दसूर  जा त याम व काला रंग । 
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 आ ेलाइड : आ े लया, ाजील, द0भारत म रहने वाल  जा त । 
 ना डक : उ तर  यरूोप व अ य े  म गलुाबी वचा वाल  जा त । 
 मंगो लयन : ह क  पील  वचा क  जा त । 
 वण संकर : दो व भ न जा तय  के म ण से ज मे लोग । 
 वास : एक थान से दसूरे थान पर थाना तरण । 
 कपाल सूचकांक : मानव के सर क  बनावट मापने का तर का । 
 नासा सूकांक : नाक मापने का तर का । 
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9.11 बोध न  के उ तर 
बोध न - 1 
1. मानव जा त प रवार, वशंानु म तथा न ल को कट करती ह, 
2. होमो सै पय स का अथ मेधावी मानव अथवा बु मान ाणी है । 
3. आ दमानव का पालना अथवा ज म थल म य ए शया को माना जाता है । 
4. कपाल सूचकांक का सू  है - सर क  चौड़ाई / सर क  ल बाई x 100 = कापा लक 

सूचकांक 
5. ना सका सचूकाकं का  है - नाक क  चौड़ाई / नाक क  ल बाई = 100 x ना सका 

सूचकांक 
6. मुख र त सू  A, B, AB व O ह । 
बोध न- 2 
1. नी टो 2. सन ्1924 म 3. सन ्1919 
4. मंगो लक 5. भूम यसागर य 6. टेलर 
7. बशुमैन 8. नी टो  
बोध न- 3 
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1. एि कमो 2. घुघंराले  3. पीत 
4. नॉ डक 5. अमे रका म  

9.12 अ यासाथ न 
1. मानव जा त या है? इनके वग करण के आधार बताइये । 
2. व व क  मानव जा तय  का वग करण क िजए । 
3. फथ टेलर के क टब ध स ा त क  व ततृ या या क िजए। 
4. मानव जा तय  के उ व व वकास पर एक भौगो लक नब ध ल खए । 
5. संसार क  मुख मानव जा तय  पर एक लेख ल खए । 
6. व व क  मुख मानव जा तय  के वतरण क  या यात क िजए । 
7. व व क  ाचीनतम जा त कौनसी है? उसका व व वतरण समझाइये । 
8. व व क  नवीनतम जा त के ल ण व वतरण का व लेषण क िजए । 
9. मानव जा तय  के उ व व वकास को भा वत करने वाले कारक  का व तार से वणन 

क िजए । 
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इकाई 10 : व व के मुख मानव समूहन (Principal 
Human Agglomeration of the World) 

इकाई क  परेखा 
10.0 उ े य 
10.1 तावना 
10.2 थम ेणी त प 

10.2.1 ए शयाई जनसमहू 
10.2.2 यरूोपीय जनसमूह 
10.2.3 अमे रकन जनसमूह 

10.3 वतीय ेणी त प 
10.3.1 द णी महा वीपीय जनसमहू 

10.3.1.1 अ का का जनसमूह 
10.3.1.2 द.अमे रका का जनसमूह 
10.3.1.3 आ े लया का जनसमूह 

10.4 जनसमूह क  ला णक वशेषताऐं 
10.5 साराशं 
10.6 श दावल  
10.7 संदभ थ 
10.8 बोध न के उ तर 
10.9 अ यासाथ न 

10.0 उ े य (objectives) 
इस इकाई के अ ययन से आप व व के मुख मानव समहून के न नां कत प  के वषय म 
समझ सकगे - 
 येक समूहन म जनसं या के मा ा मक पहल ूवृ , वतरण एव ंघन व, 
 येक समूहन म जनसं या के वषम वतरण व घन व के लए उ तरदायी प रि थ तय  के 

बाबत, 
 येक जनसमूह क  ला णक वशेषताऐं, 
 भाव जनसमूह के तुलना मक प  । 

10.1 तावना (introduction) 
पृ वी थल पर जनसं या का वतरण अ य धक वषम है । पृ वी क  लगभग आधी जनसं या 
उसके पाँच तशत भ ू-भाग पर रहती है जब क 57 तशत भ ू-भाग पर केवल पाँच तशत 
जनसं या पायी जाती है । य क मानव समूह  को बसाव के लए भा वत करने वाले अनेक 
ाकृ तक, सां कृ तक, आ थक, जनां कक  एव ंए तहा सक कारक  ने जनसं या के संके ण को 
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अ य धक वषम बना दया है । वतमान म पृ वी थल पर बसाव वाले े  के अ तगत वहृ  
मानव समूह दो े णय  म वभ त कए जा सकत ेह । 

10.2 थम ेणी त प 

10.2.1 ए शयाई जनसमूह (Asiatic agglomeration) 291 करोड़ 

A. चीन B. जापान 
C. भारत  D. बां लादेश 

10.2.2 यरूोपीय जनसमूह (European agglomeration) 78 करोड़) 

A. ेट टेन B. ांस 
C. जमनी  

10.2.3 अमे रकन जनसमूह (American agglomeration) 69 करोड़ 

A. संयु त रा य अमे रका  B. कनाडा 

10.3 वतीय ेणी त प 

10.3.1 द णी महा वीपीय जनसमहू (Southern continental agglomeration) 

A. अ का  B. द णी अमे रका 
C. आ े लया  

10.2.1 ए शयाई जनसमूह(Asiatic agglomeration) 

इस क य को क ची ए शया के जनसमहू नाम से भी जान' जात' है ' पृ वी पर मनु य  वारा 
बसा हुआ (ecumene) कोई भी भाग मला हुआ े  नह  ं है । भोगो लक एव ं राजनी तक 
कारण  से मानव समूह एक दसूरे से बहु त दरू -दरू बसे हु ए है । ए शयाई जनसमूह के े  म 
सवा धक जनसं या चीन तथा भारत म बसी हु ई है । चीन के समीप जापान तथा भारत के 
समीप बां लादेश एव ंजावा देश भी इसी े  म ि थत है । इन देश  क  जनसं या का 
वतरण न न कार से है – 

ए शयाई जन समूह म जनसं या 1992 
ए शयाई मानव महा समूह जनसं या 

(करोड़ो मे) 
व व क  कुल जनसं या 

( तशत मे) 
चीन 119 21.70 
भारत 8.8 16.03 
इंडोने शया 19 3.46 
जापान 12.5 2.28 
बां लादेश 12 2.18 
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Source : world population prospectus (estimates and projections). UN 
publication NY .1992 

ए शयाई जनसमूह 100 उ तर  अ ांश और 400 उ तर  अ ांश  के म य ि थत पेट  म बसा है 
। इस पेट  क  जलवाय ुकाफ  गम है इस लए फसल  के पकने म कम समय लगता है और वष 
म दो या तीन फसल भी उगाई जाती ह । मानसूनी पवन  क  पया त वषा से न दय  म वष 
भर जल बहता रहता है । इसके अ त र त पवत े णय  पर जमी बफ पघलने से न दय  के 
जल तर म बढोतर  होती रहती है । न दय  वारा बछाई गई कांप म या ंनद  बे सन  क  
उवरकता को बनाये रखती है । न दय  क  नहर  वत रकाऐं सचंाई सु वधा दान करती है । 
अत: ए शयाई जनसमूह के लगभग सभी देश कृ ष धान ह । चू ं क चावल म जनसं या पोषण 
मता अपे ाकृत यादा होती है इस लए यहा ंक  मुख खा या न फसल चावल है । चावल क  
त एकड़ उपज भी अ य फसल  क  तुलना म अ धक है । अ य फसल  म गेहू ँजौ, म का, 

मोटे अनाज, ग ना तथा दाल आती ह । इस समूह के देश  के नद  बे सन  म उपजाऊ कांप 
म ी तथा जल विृ ट क  मा ा फसल  के लए उपल ध है । सूखे े  म नहर , कूओं और 
तालाब  से सचंाई सु वधाऐं भी उपल ध ह । 
कृ ष आधा रत सघनता वशेषत : गगंा क  नचल  घाट  तथा यांग ् स ओर मी यांग डे टाओं 
म 570 मनु य त वग क मी से भी अ धक पहु ँच गई ह । यहा ँक  जनसं या अ य त 
नधन ह । चीन का जेचवान नद  बे सन भी बहु त उपजाऊ े  है जहा ंकृ ष पणूत : सचंाई 
पर आधा रत है । भारत म सधं,ु सतलज , गगंा, मपु  के वशाल मैदान तथा अ य नद  
बे सन  म जन घन व ऊँचा पाया जाता है । जापान म कृ ष के अ त र त औ यो गक याऐं 
वक सत ह । 
ए शयाई वशाल जनसमूहन को चावल क  स यता (rice cultivation) वाला अथवा कांप 
स यता (alluvial cultivation) वाला देश मे कहा जाता है य क यहा ँ के आ थक तथा 
सामािजक जीवन म चावल का बड़ा मह व है । अत: जनसं या का अ धकांश समूहन न दय  
क  उपजाऊ घा टय  तक ह  सी मत है । 

 
च  10.1 : ए शया म जनसं या का घन व । 
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इसके वपर त साईबे रया, मंगो लया, तु क तान और त बत के अ धकांश भाग  म जनसं या 
का घन व 5 यि त त वग क मी से भी कम है । ए शया के इस भीतर  भाग म वषा 
अ य त कम होती है । यातायात के साधन  का भी अभाव है, ग मय  म अ धक गम  तथा 
स दय  म अ धक ठंड पड़ती है । फर भी वतमान म पि चम से सी साईबे रया के वन  
तु क तान के अ -शु क े  क  ओर जनसं या मश: बढती जा रह  है । चीनी मंगो लया 
तथा मंचू रया भी बराबर घने बसत ेजा रहे ह क आगामी वष  म गनेचुने तकूल भाग  को 
छोड़कर शेष सभी देश बस जाऐंगे । ए शया म जनसमहू क  ि ट से न न भाग उ लेखनीय 
ह (स दभ च - 10. 1) - 
1. अ धक जनसं या वाले े  - द प ूए शया म घना जनसमूह पाया जाता है । इस े  म 

ए शया क  70 तशत से अ धक जनसं या नवा सत है अथात इस पर एक तहाई े  
पर ए शया क  लगभग दो- तहाई जनता नवास करती है । चीन, भारत, जापान, बां लादेश, 
पा क तान, इ डोने शया, ीलंका, द. को रया तथा फल पीन इस े  के अ तगत आते ह 
। यहा ंजनसं या का घन व 100 से 800 यि त त वग क मी है और भारत का इस 
ि ट से दसूरा थान आता है । 

2. म यम जनसं या वाले े  - ए शया के िजन भाग  म जीवन तर क  पया त सु वधाऐं 
नह  ंह वहा ंअपे ाकृत कम लोग बसे ह । इसम यांमार, मले शया, नेपाल, उ.को रया आ द 
देश  को सि म लत कया जाता है । इस े  म ए शया क  20 तशत जनसं या नवास 
करती है । यहा ंके नवासी कृषक तथा भा-पालक ह । 

3. वरल जनसं या वाले े  - ए शया के वे भाग जहा ंमानव को जीवनयापन के लए कृ त 
से कड़ा संघष करना पड़ता है, आत ेह । इन े  के अ तगत ए शयाई स , मंगो लया, 
अरब, इराक, अफगा न तान तथा त बत आ द देश आते ह । यहा ंए शया क  केवल 8 
तशत जनसं या नवास करती है जब क यह े  ए शया के 50 तशत े फल को घेरे 

हु ए है । 
कसी भी देश म जनसं या के यकरण का एक अ य त प तथा उनके उपसमहू  
प ट देखे जा सकत ेह । जनसं या के इस पुजं त प (clustered pattern) म कृ ष 

तथा औ यो गक त य  का ाकृ तक संसाधन  से घ न ट स ब ध होता है जैसे (1) कृ ष 
धान देश  म उपसमूह का धरातल क  आकृ त, म या,ं सूयताप तथा जलपू त से गहरा 

स ब ध होता है । (ii) नमाणकार  औ यो गक े  म जनसं या के उपसमूह का ख नज 
संसाधन  और प रवहन सु वधाओं से घना स ब ध रहता है । 

चीन (china) 
व व क  जनसं या का पाँचवा ंभाग चीन म बसा है । िजसम से 75 तशत जनता ामीण 
तथा कृषक है । इसके द .प ूभाग म जनसं या सवा धक है । य ान (yunnan) से उ तर  
मंचू रया तक खींची जाने वाल  एक रेखा चीन को दो भाग  म बांटती है । इस रेखा के उ. प ू
भाग पवतीय तथा शुक म थल य है । इस भाग के 60 लाख वग कमी. े  पर केवल चार 
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करोड़ जनता रहती है । इसम मंगो लया और सी यांग के वशाल म थल य भाग ि थ त ह । 
दसूर  ओर इस रेखा के द. प ूक  जलवाय ुआ  है । चीन के इस भाग म बड़ा मैदान (great 
plain), यां सी बे सन, जैकुआन (szechuan) का बे सन, सी यांग बे सन और समु तट य 
मैदानी पेट  सि म लत क  जाती है, जहा ंसघन जनसमूह बसा है । व तुत: चीन के इस भाग 
म 80 करोड़ जनता रहती है । द णी चीन के पहाडी भाग म भी केवल न दय  क  घा टय  म 
जनसमूह मलत ेह । चीन क न नां कत े  म जनसमूह सघन बसा है 
1. चीन का उ तर  बड़ा मैदान िजसम वां हो (hwang ho) का नचला बे सन, वी-हो (wei-

mho) क  घाट  तथा शॉ टुग आत ेह । 
2. यां सी नद  (Yangtze River) का डे टा, शंघाई का पृ ठ भाग, 
3. यां सी क  ंम य घाट , हकाऊ (Hankow) े , 
4. जेकुआन नद  बे सन 
5. स यांग नद  घाट  तथा डे टा े , 
6. द. प ूसमु तट य संकर  पेट , 
7. द. मंचू रया का भार  औ यो गक े  
इन सभी े  म घना बसा जनसमूह कृ ष पर आधा रत है क त ुअब इन े  म बड़-ेबड़े 
औ यो गक नगर बस गए ह फल व प शंघाई, नान कंग, केनन, हे काऊ, सगंटाओ, पी कंग 
आ द नगर  म जनसमूह क  सघनता 2000 यि त त वग क मी. तक बढ़ गई है । 
जापान (Japan) 
जापान के सघन जनसमूह वाले े  समु तट य मैदान ह जहा ंजल व यतु वारा सचंा लत 
उ योग  का वकास हुआ है । ए शया म जापान ह  ऐसा देश है जहां सवा धक औ यो गकरण 
तथा नगर करण हुआ है । जापान क  लगभग 76 तशत जनसं या नगर  म बसी है । केवल 
16 तशत भ-ूभाग पर गहर  खेती क  जाती है । जापान म सघन जनसमूह पेट  मूलत : वहा ं
क  औ यो गक पेट  है िजसम पाँच वहृ  जनसमूहन े  ह - 
1. वांटो (Kwanto) े  िजसम टो कयो के य थल है । 
2. नगोया (Nagoya) े  । 
3. कनक  (kinki), कोबे (kobe), ओसाका (Osaka) । 
4. उ तर  यशूू (Kyushu) े  िजसम हरो शमा, नागासाक , मोजी यवाता आ द के  आत े

है । 
5. कनजावा (kanazawa) े  । 
जापानी जनसमूह का समू  आकषण के चार मुख कारण ह - 
(i) कूरो सवा (kuro-sivo) गम जलधारा जापान के तट य े  क  जलवाय ुको आ  तथा गम 

रखती है जो वा यव क है । 
(ii) चू ं क चावल तथा मछल  जापा नय  का मु य भोजन है अत: सह से भार  तादाद म 

मछ लयां पकड़ी जाती ह । बढ़ती हु ई जनसं या के लए म य उ योग का बड़ा मह व है । 
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(iii) उ तर म आने वाल  यरूाइल (kurile) धारा बड़ ेआकार क  मछ लया ंलाती ह । 
(iv) वीप  म बसे जापा नय  का वदेशी प रवहन हेत ुएकमा  आधार समु  ह  है । नागासाक  

आ द ब दरगाह  से क चे माल के आयात तथा न मत माल के नयात म मुखता रहती 
है। 

जापान क  आबाद  का एक बडा भाग 370 उ तर  अ ांश रेखा के द ण म उपो ण 
(subtropical) जलवाय ुवाले भाग म बसा है । जापान के औ यो गक नगर  म टो कयो नगर 
का थान व व के बड़ ेनगर  म सव थम आता है । जापान के म यवत  पहाड़ी भाग म केवल 
नद  घा टयाँ सघन आबाद ह जब क सबसे उ तर  वीप होकेडो (hokkaido) सबसे कम आबाद  
वाला वीप है जहां केवल कांप म ी वाले े  म जनसमूह नवा सत है । 
भारत का जनसमूह 
2001 क  जनगणना के अनसुार भारत क  कुल जनसं या 1, 027, 015, 247 है िजसम से 
75 तशत जनता नद  बे सन  तथा ामीण े  म रहती है । सतलज -गगंा मैदान सघन 
आबाद ह इसम भी गगंा का डे टा देश सघन आबाद े  है जहा ं1000 यि त से अ धक 
त वग क मी जन घन व पाया जाता है । पहाड़ी भाग  म अपे ाकृत कम आबाद  है । 

2001 क  जनगणना अनसुार म यवत  मैदानी भाग म उ तर देश (16. 60 करोड़), पजंाब 
(2. 47 करोड़), बहार (8. 28 करोड़), प बगंाल (8. 02 करोड़), ह रयाणा (2. 10 करोड़), 
राज थान (5. 64 करोड़) आ द म सघन जनसमूह बसा है । व तुत: देश क  40 तशत 
जनता इ ह  देश  म नवास करती है । उ तर देश के मह वपणू मैदानी भाग म कुल 
जनसं या का 16 तशत भाग नवा सत है । कृ ष के अ त र त यापार, औ यो गक इकाइय  
एव ंइनसे जुड़ ेयातायात के साधन जन समूह के लए मुख आकषण रहे ह । 
दसूरे वग म द ण के पठार वाले रा य रखे जाते ह । यहा ंसामा यत : महारा  (9. 67 
करोड़), म य देश (6. 30 करोड़), कनाटक (6. 27 करोड़) और आ  देश (7. 57 करोड) 
म सघन जनसमूह बसा है । क त ुजनसं या का अ धकतम वतरण शहर  े  म हुआ है । 
मलाबार तट, त मलनाडू के औ यो गक नगर , प महारा  तथा कनाटक के औ यो गक के  
म जनसमूह का उ च संके ण मलता है । 
जनसमूह के तीसरे वग म समु  तट य े , उ प पवतीय भाग एव ंराज थान, के पि चमी भाग 
को सि म लत कया जाता है । धरातल य वषमता, ाकृ तक तकूलता और यातायात क  
सु वधाओं के अभाव के कारण कम जनसमहू पाया जाता है । भारत म जनसं या का वतरण 
अ य त वषम है क त ुसाथ ह  वशेषता यह है क कुल जनसं या का लगभग तीन चौथाई 
(72. 22 तशत) जनसमूह ामीण है । भारत एक कृ ष धान देश है अत: कृ ष को भा वत 
करने वाले कारक ह  जनसं या के बसाव को नयि त करत ेह । 
बां लादेश 
जनसं या क  ि ट से बां लादेश ए शया का पांचवा ंबड़ा रा  है । अ धकाशं जनसमूह नद  
बे सन  म आबाद है । यहा ं 825 यि त त वग क मी. जनसं या घन व पाया जाता है 
बां लादेश क  जनसं या लगभग 18 करोड़ है िजसका 90 तशत भाग न दय  के मैदानी तथा 
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डे टाई े  म बसा है । सबसे अ धक घन व पवू  भाग के ढाका िजले म है जहा ं 1500 
यि त त वग क मी घन व पाया जाता है । सबसे कम जनसमूह सलहट तथा मोहनगजं 
िजल  के आस -पास है जो 75 यि त त वग कमी से भी कम है । पवू  भाग म ढाका एव ं
मेमन सहं बड़ ेऔ यो गक नगर है । 

10.2.2 यरूोपीय जनसमूह (European agglomeration) 

यरूोपीय जनसमूह मु यत 400 उ तर  अ ांश और 600 उ तर  अ ांश के बीच आबाद है । 
इसका सघन भाग 450-550 उ तर  अ ांश  के म य बसा है । सवा धक औ यो गक उ न त 
कोयला पेट  े  म हु ई है । यह पेट  500 उ तर  अ ांश रेखा के सहारे-सहारे लगातार टेन 
तथा इंि लश चेनल से लेकर सो वयत स म डोने ज बे सन तक फैल  है । इस पेट  म 
जनसघनता सवा धक है जहा ंलगभग 77 करोड़ जनसं या नवास करती है । इस कोयला पेट  
को (500 उ तर  अ ांश) यरूोपीय जनसमूह क  धुर  (Axis of European agglomeration) 
भी कहा जाता है । 
यहा ंऔ यो गक नगर  का वकास भी सवा धक हुआ है । जनसमूह क  सघनता ेट टेन, 
बेि जयम, हॉलड, उ तर  ांस, जमनी, द. पोले ड और पी (po) नद  बे सन म पाई जाती है । 
इस महा वीप म जनसं या का मुख आधार नमाणकार  उ योग ह । इसी लए यहा ं क  
स यता को औ यो गक स यता (industrial civilization) भी कहा जाता है । य य प यरूोप 
के उ तर  भाग क  जलवाय ुशीत धान है फर भी 600 उ तर  अ ांश रेखा तक वन उ योग, 
समरू उ योग, और जल व यतु उ योग बहु त वक सत अव था म ह । लोह-इ पात, व , 
मशीनर , रासाय नक, लाि टक, तथा बजल  उपकरण उ योग स पणू यरूोप म फैले ह । 

 
च  - 10.2 : यरूोप म जनसं या का घन व । 

यरूोप के भमू य सागर य े  म घनी जनसं या के छोटे -छोटे के  नद  डे टाओं के मैदान  
और घा टय  म पाए जात ेहै । इन डे टाओं म खेती ह  लोग  का मु य आधार है । जनसं या 
के इस भाग म सवा धक मह वपणू इटल  क  पो (po) नद  क  उपजाऊ तथा व ततृ घाट  े  
है । 
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यरूोप म नगर य तथा ामीण दोन  कार के जनसमूह का म ण मलता है । वलेै शया तथा 
उ तर  पतुगाल के तट य देश  म (जहा ंगेहू ंक  अ धक पदैावार होती है) जनसं या का घन व 
अ धक है । इसके वपर त पहा ड़य , दलदल  भाग  तथा म भू म े  म जैसे आ स पवत, 
पेट दलदल और पेन के शु क मैसाटा के पठार तथा केि पयन तट म जनसं या कम है । 
प ट है क पवू  ए शया का घना जनसमूहन न दय  के व ततृ मैदान  म ि थत है और कृ ष 
धान है जब क पि चमी और म यवत  यरूोप क  अ धकांश जनसं या यापा रक तथा 

औ या गक नगर  म केि त है । िजनका स ब ध यहा ंके ख नज ससंाधन  यापा रक माग , 
खा य पदाथ  तथा अ य क चा माल पदैा न करने वाले उपजाऊ मैदान  से है । (स दभ च  - 
10. 2) 
यरूोपीय जनसमूह का जीवन तर ए शयाई जनसमूह क  तुलना म काफ  ऊँचा है । यहा ं के 
जनसमूह क  कुछ वशेषताऐं न न ल खत है : - 
1. यरूोप का सघन जनसमूह मैदानी भाग  म बसा है । 
2. समशीतो ण जलवाय ु नवास के लए उ तम तथा वा यव क है । 
3. न दय  क  काँप (Alluivial) तथा लोएस (loess) म ी अ धक उपजाऊ है । 
4. अनेक खा या न फसल यथा गेहू ँ , जौ, जई, राई, म का, चुक दर, आल ूफल सि जया ं

आ द खूब पदैा होती ह, 
5. नमाण उ योग  के कारण जनसं या के पोषण क  मता बहु त बढ़ गई है और बड़ ेपमैाने 

पर नयात यापार ने वशाल नगर था पत कए ह । 
यातायात साधन  क  सुलभता से खा या न तथा क चा माल अ य महा वीप  से आयात कर 
बदले म न मत माल को नयात कया जाता है । 
ेट टेन 
ेट टेन क  कुल जनसं या लगभग 6 करोड़ है िजसम से केवल 8 तशत मनु य कृ ष 

करत ेह और ामीण े  म बसे ह जब क 82 तशत जनता नगर  म बसी है । जनसमूह 
का सघन भाग वहा ंके कोयला े  म पाया जाता है । केवल लंदन ह  ऐसा े  है जो कोयला 
े  पर नभर नह  ंहै । लंकाशायर, मानचे टर, लवरपलू, याकशायर, ल स, ेडफोड, शेफ ड, 

ब मधम इ या द भार  औ यो गक के  ह । पवू  इं लै ड म जनसमहू का के ण 
नाथ बरलै ड-डरहम े  म टाइन (Tyne) और ट ज न दय  के सहारे हुआ है जहा ंकोयला ओर 
लोहा चुर मा ा म उपल ध है । 
द णी वे स के कोयला े  म वा सी और का डफ बड़ ेके  ह । कॉटलै ड म भी आबाद  
के मु य के  लाइड नद  घाट  और लासत ेके कोयला े  ह । यहा ंजनसं या क  सघनता 
00 यि त त वग क मी. से अ धक है । वहृ  नगर  म तो घन व 1600 यि त त वग 
क मी तक पहु ँचा है । 
ए शयाई तथा यरूोपीय जनसमूह म त या मक भ नता देखी जा सकती है : - 

यरूोपीय जनसमूह  
( नमाण उ योग धान) 

ए शयाई जन-समूह  
(कृ ष धान) 
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1. यरूोपीय जनसमहूक मु य आधार 
औ यो गक वकास है । लगभग 70 
लोग नमाण उ योग , प रवहन, यापार 
तथा अ य सेवाओं म लगे ह 

 

1. ए शयाई जनसमूह वशेषत: द प ू ए शयाई  
तशत देश कृ ष धान ह । लगभग 70 
तशत जनसं या कृ ष उ योग म लगी है 

केवल  जापान म औ यो गक वकास हुआ 
है । जापान क  40 तशत जनसं या कृ ष 
म लगी है । 

2. इस े  म ख नज पदाथ  के वशाल 
भंडार है । वशेषत : कोयला तथा लोहे 
के कारण जनसमहू का सघन 
के करण कोयला खान  और समु  
तट  पर हुआ ह 

2. यहा ंक  जलवाय ुमानसूनी है अत : पया त 
वषा ह । और तापमान  के कारण फसल  
को उगानेका ल बा समय मल जाता है अत 
: वष म दो-तीन फसल ल  जाती ह 

3. समु  क  समीपता और अ छे ब दरगाह 
के कारण अ तमहा वीपीय यातायात 
तथा यापार सलुभ हो सका है 
प रणाम व प जनसमूह का सघन बसाव 
हुआ है 

3. मैदानी भाग  म कृ ष के लए उपयु त भू म 
तथा सचंाई क  सु वधाओं के कारण  
जनसमूह  का बसाव नद  बे सन  म हुआ है 
वशेषकर हां हो, यांग सी यांग, गगंा- सधं ु
और मपु  न दय  के मैदान  म सघन 
जनसं या पायी जाती है 

4. यहा ँ बसे जनसमूह को अनेक सु वधाऐं 
उपल ध है (i) न दय  से कारखान  के 
जलापू त (ii) जल व यतु क  उपल धता 
(iii) प रवहन सु वधा (iv) नहर  वारा 
आ त रक यातायात सु वधा 

4. यहा ँक  न दय  से अनेक लाभ (i) उपजाऊ 
कांप म ी मलती है, (ii) सचंाई सु वधा 
उपल ध है (iii) समतल भू म (iv) जल 
व यतु का उ पादन से कृ ष के लए 
व यतु  क  उपल धता, और (v) प रवहन 
साधनो का जाल, 

5. समशीतो ण जलवाय ु वा य के लए 
अनकूुल 

5. ए शयाई देश  क  उ ण जलवाय ु कृ ष के 
लए उ तम 

6. क चे माल के लए ख नज ससंाधन  
तथा वन  क  समीपता तथर श त एव ं
कुशल मक 

6. मक  म अ श ा तथा तकनीक  ान म 
कमी 

7. वै ा नक तथा तकनीक  उ न त ने 
जनसं या के भरण-पोषण मता को 
बढ़ाया है 

7. उ च ज मदर तथा तक नक  ान म 
पछड़ेपन  के कारण भरण -पोषण मता म 
कमी । 

 10.2.3 यु त रा य अमे रका 

उ तर  अमे रका क  लगभग 60 तशत जनसं या अटलां टक तट पर बसी है । जनसमूहन क  
ि ट से यहा ंदो भाग प ट है थम सं. रा. का पवू  तट य भाग और वतीय सं. रा. का 

पि चमी भाग । थम भाग औ यो गक वकास क  चरम सीमा पर है फल व प जनसं या घनी 
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है क त ु दसूरे भाग म जनसं या का बसाव अपे ाकृत कम है । स रा. क  85 तशत 
जनसं या 1000 देशा तर के पवू म रहती है । पवू  भाग म जनसं या का समान वतरण पाया 
जाता है केवल ओ हयो के उ तर और म स सपी के पवू म औसत से अ धक जनसं या वाले 
कुछ के  ि थत ह । (स दभ च - 10. 3) 
द णी मेन-मेर लै ड तक क  अ य त वक सत औ यो गक पेट  अ धकतम जनघन व वाल  
पेट  है । अपले शयन के पि चम म जनसमूह के चार के  पाए जात ेह - 
1. म शगन झील के द णी सरे का े  िजसम शकांगो और मलवाक  शा मल ह । 
2. इर  झील का द णी तथा पि चमी सरे वाला भाग िजसम डे ाइट, ल वीलै ड, बफैलो और 

आ ोन स म लत कए जात ेह । 
3. ओंटे रयो झील का द णी भागा तथा मोहाक घाट  के े  िजसम रोचे टर, साइरा यजू, 

और रोनेकटाडी स म लत ह । 
4. ओ हय  क  ऊपर  घाट  िजसम प सबग मु य के  है । 
संयु त रा य अमे रका के पवू  भाग म सघन जनसमूहन के न नां कत मु य कारण ह - 
1. यह भाग सबसे पहले आबाद हुआ तथा अ ले शयन पवतीय बाधा के कारण पि चम क  ओर 

जनसं या का वास नह  हो पाया, फल व प जनसं या का घन व बढ़ता गया 
2. यरूोपीय औ यो गक के  क  समीपता और कटे-फटे तट य ब दरगाह  से यापार क  

सु वधा 
3. कोयला, लोहा तथा जल व यतु क  चुर उपल धता से औ यो गक वकास भी यापक 

तर पर हुआ िजससे इस ओर जनसं या का आकषण रहा 
4. यहा ंक  जलवाय ुलगभग पि चमी यरूोप तु य है तथा ि थ त भी ाय: उ ह  ंअ ांश  म है 

अत : यरूोपवासी सव थम उ ह  ंभाग  मे बसे । इसके अ त र त आ थक ससंाधन (लकड़ी 
कोयला े , उपजाऊ भू म) सभी यरूोप जैसे ह  ह 

 
च  - 10.3 : उ तर  अमे रका म जनसं या का घन व 
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1000 पि चमी देशा तर के पि चम म जनसमूह कम होता जाता है । नद  घा टय , सचंाई 
े , पीडम ट कांप के मैदान  तथा ख नज ससंाधन  के समीप जनसं या का के यकरण पाया 

जाता है । पि चम क  ओर के लफो नया घाट  आबाद  का मुख के  है । शा त महासागर 
के तट य रा य  म जहा ंजलवाय ुआ  तथा उ योग काफ  बढ़े -चढ़े ह वहा ंघना जनसमूह पाया 
जाता है । 
कनाडा 
स पणू कनाडा क  जनसं या लगभग 2. 5 करोड़ है जब क इसका े फल भारत के े फल से 
तीन गनुा से अ धक है । यहा ँका जनसं या घन व 3 यि त त वग क मी. से भी कम है 
। कनाडा का 273 जनसमूह सटलारस नद  के न न देश म ेट ले स के समीप नवा सत है 
। इसम कनाडा के बड़ ेनगर ओटावा, यबेूक, माि यल, टोरे टो आ द बसे ह । दसूरा बड़ा 
जनसमूह ेयर  (prairie) के बड़ ेमैदान म पाया जाता है िजसम मनीटोबा, सै केचवान और 
अलबटा ा त  के बड़ ेनगर ह । तीसरा अपे ाकृत छोटा जनसमूह पै स फक तट पर टश 
कोलाि बया के द प भाग म ि थत है । कनाडा म टु ा और शंकुधार  वन  क  पेट  ाय : 
नजन है । 

10.3 वतीय ेणी त प 

10.3.1 द णी महा वीपीय जनसमहू (southern continental agglomeration) 

द णी गोला  म व व क  कुल जनसं या का 20 तशत भाग नवा सत है । सर 2002 म 
इन महा वीप  क  अनमुा नत जनसं या 122 करोड़ थी िजसम से द. अमे रका म 36 करोड़, 
अ का म 84 करोड़ तथा आ े लया व यजूीलै ड म 24 करोड़ थी । इन तीन  महा वीप  का 
े फल व व का 44 तशत है जब क जनसमहू मा  20 तशत ह  पाया जाता है । इन 

महा वीप  के अ धकांश भाग तकूल जलवाय ुतथा वषम भ-ूरचना के कारण मानव नवास के 
अनकूुल नह ं बन पाया है इस लए येक महा वीप  क  ि थ त अलग-अलग है । 

10.3.1.1 अ का का जनसमूह (African agglomeration) 

अ का महा वीप लगभग 3 करोड़ वग क मी े  पर फैला है अथात ्भमूंडल के 22.3 
तशत भाग को अपने म समेटे हु ए है क त ुयहा ं व व क  केवल 13.5 तशत जनसं या 

ह  नवास करती है । स पणू महा वीप म जनसं या का घन व का वतरण असमान है । यहा ं
सघन जनसमूह े  न नानसुार ह - 
(i) भूम य सागर के तट के समीप मोर को तथा अ जी रया क  संक ण पेट  
(ii) नील नद  क  घाट  तथा डे टाई देश 
(iii) इ थयो पया क  उ च भू म 
(iv) पि चम का गनी तट य भाग तथा उ तर  नाईजी रया 
(v) द ण म केप ा त तथा नेटाल जहां समशीतो ण जलवाय ुपायी जाती है । 
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नील नद  क  घाट  अ का का सघन जनसमूह े  है जहां अ का क  13 तशत जनसं या 
नवास करती है । नद  क  ऊपर  घाट  म जनसं या का घन व 50 से 100 यि त त वग 
क मी से अ धक पाया जाता है । नील नद  घाट  मानव स यता का ाचीन के  थल भी है 
नद  क  उपजाऊ कांप म ी इस सघन जनसमूह का मुख आधर है । इस घाट  देश म 
जनसं या का रेखीय बसाव नद  के कनारे - कनारे फैला है । अ का के उ प ू भाग म 
इ थयो पया क  उ च भू म तथा संल न इर या देश म महा वीप क  लगभग 7 तशत 
जनसं या पायी जाती है इस कार नील नद  क  घाट  तथा संल न इ थयो पया क  उ च भू म 
म अ का क  लगभग 20 तशत जनसं या नवास करती है । 
उ तर  अ का म मोर को, अ जी रया, यू न शया, उ प. ल बया के भूम य सागर य जलवाय ु
वाले े  म अ का क  21 तशत जनसं या पाई जाती है । एटलस क  पवतीय घा टयाँ 
तथा उससे संल न भूम य सागर य तटवत  भाग  म जनसंकुल बि तया ंबसी ह । कृ ष हेत ु
अनकूुल जलवाय,ु लोह - अय क तथा ख नज तेल संसाधन  ने सघन जनसं या को आक षत 
कया है । 
अ का के पि चमी भाग म लगभग 30 तशत जनसं या बसी हु ई है । जहा ंकोको, कपास, 
पाम, मू ंगफल  आ द यापा रक फसल पदैा क  जा रह  ह । यहा ँलोह -अय क, मगनीज, टन 
आ द का दोहन भी कया जाता है । इसके अ त र त सोना, चांद  तथा ह रे का भी कुछ मा ा 
म खनन होता है । नी ो जनसमहू नद  घा टय  एव ंतटवत  मैदान  और अनकूुल पवतीय ढाल  
पर नवा सत है ।  

 
च  - 10.4 : अ का म जनसं या का वतरण ( त वग क मी.) 
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पवू  अ का क  र ट घाट  म ि थत झील  के तटवत  पठार  पर क नया, तंजा नया तथा 
यगूा डा के उ च पठार  पर आ दवासी कबीले बसे ह । उ ण क टब ध म ि थत इन उ च 
पठार  पर सवाना तु य जलवाय ुतथा वन प त पायी जाती है । ऊँचाई के कारण यहा ँक  
जलवाय ुमदृलु तथा नवास यो य है और वषा भी पया त मा ा म हो जाती है । अ का 
महा वीप क  लगभग 31 तशत जनसं या पवू  अ क  देश  म पायी जाती है । म य 
अ का के दगुम े  म महा वीप क  12 तशत जनसं या बखर  हु ई है । 
अ का के द णी भाग म सघन जनसमूह द. अ का एव ंमोजि बक देश म है । सोना, 
ह रा, लोह -अय क तथा कोयला उ खनन े  म जनसं या का के यकरण अ धक है । 
जेि बया और िज बा बवे म जे बेजी नद  घाट  म व टो रया जल पात के आस -पास 
जनसमूह केि त है । महा वीप के व भ न भाग  म नगर करण क  मा ा अलग-अलग है । 
उ तर  अ का म 40 से 50 तशत, द. अ का म 45 से 50 तशत, प अ का म 25 से 
30 तशत तथा पवू  अफ का म 15 तशत से कम नगर करण हुआ है । 
महा वीप के वशाल भ-ूभाग अ त उ ण आ  होने तथा शु कता के कारण ाय : जनशू य है 
िजनम महान सहारा, द प ूम ि थत म थल य टेपी तथा दलदल  भाग, म य अ का का 
अ तउ ण आ  देश, कलाहार  का म थल य देश उ लेखनीय ह । इन े  म जनसं या का 
घन व 5 यि त त वग क मी. से भी कम है । 

10.3.1.2 द णी अमे रका का जनसमूह (south American agglomeration) 

द. अमे रका का आधे से अ धक जनसमूह अकेले ाजील म नवा सत है । िजसम से 176 
भाग अजणटाइना म तथा 1 / 3 भाग ए डीज पवतीय े  म बसा हुआ है । जनसमूह का 
अ धकांश भाग तट य भाग  म बसा है ता क महासागर  वारा वदेश  से स पक रखा जा सके 
। इनम ाजील के साआपोलो, से टोस तथा अज टाइना और वनेजुएला के तट य भाग 
उ लेखनीय ह । म यवत  अ ांश  म अज टाइना और यरूो वे म ला लाटा नद  मैदान म कृ ष 
सु वधाओं के कारण जनसमूह का बसाव हुआ है । उ -प ू ाजील म उ णा  खेती के अ तगत 
कपास तथा कहवा के उ पादन ने जनसं या के बसाव म सघनता को आक षत कया है । 
अ य  जनसं या वशेषत : ऊँचे भाग  म पाई जाती है जहां क  जलवाय ु अपे ाकृत 
वा यव क है । ताँबा, चाँद , शोरा आ द ख नज संसाधन  के समीप जनसमूह केि त है । 

इ वेडोर, पी , बो ल वया और कोलि बया म जनसं या 2200 मीटर से अ धक ऊँचाई पर भी 
बसी है जहा ंपर गेहू ँ, जौ, और आल ूपदैा कए जात ेह । इसी कार कोटा (2900 मीटर) म 
पशुपालन तथा ख यान  क  खेती पर जनसमूह नभर है । अमेजन के ढाल  पर अ धक वषा के 
कारण ग ना, कहवा, फल सि जय  के उ पादन ने जनसमूह को सघनता दान क  है । 
इसके वपर त अमेजन के जँगल  तथा दल-दल  भाग, एि डज पवत  क  ऊँचाईया,ं पटैागो नया, 
चल , पी  के म थल तथा म य अमे रका म मले रया उ पादक जलवाय,ु ेनचाको के गम 
दल- दल  और बाढ़ त भाग  तथा ाजील के गम घास के मैदानी भाग  म जनसमूह छतर  
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अव था म पाया जाता है । जनसमूह क  सघनता क  ि ट से इ ह न न वग  म रखा जा 
सकता है - 
(i) अ धक जनसं या वाले जनसमूह े  : द. अमे रका के पवू  तट य े  म घनी आबाद  

नवा सत है । कृ ष े , तट य भाग , वशाल नगर  तथा राजधा नय  म सघन, जलसमहू 
नवा सत है । द -प ू ाजील, ला लाटा का बे सन, म य चल , कैरे बयन तट तथा 
ओर नको नद  डे टा घने मानव बसाव े  ह । 

 
च - 10.5 : द ण अमे रका म जनसं या का घन व 

(ii) म यम जनसं या वाले जनसमूह े  : इस महा वीप के उ प. तट य भाग  म म यम 
आकार के जनसमहू पाए जात ेह । इसके अ तगत कोलि बया का पवू  तट, वेनेजुएला का 
उ तर  भाग, पी  का उ प तट, इ वेडोर, बो ल वया का म य भाग, अज टाईना का म य 
भाग तथा पेरा वे का म य े  स म लत कए जात ेह । 

(iii) यनू जनसं या वाले जनसमहू े  : द. अमे रका के पवतीय े , म थल , अ वक सत 
े  तथा दलदल  भाग  म कम जनसं या नवा सत है । पटैागो नया के शु क म थल, 

अटाकामा के म थल, एि डज पवत तथा बो ल वया के उ च भाग  म जनसमूह बड़ा वरल 
है । मोटेतोर से द अमे रका का 40 तशत भाग कम जनसं या वाला े  है यह े  
आ थक ि ट से पछड़ा है । इन े  म शि त के साधन , ख नज पदाथ , कृ ष व तार 
तथा वन  के उपयोग क  अनेक स भावनाऐं ह । िजनके वकास से यहा ँ अ त र त 
जनसं या बसाई जा सक  है । 

10.3.1.3 आ े लयन जनसमूह (Australian agglomeration) 

सन 2002 म आ े लया महा वीप क  जनसं या 2 करोड़ थी जब क यजूीलै ड क  मा  40 
लाख थी । यह भारत के उड़ीसा रा य से भी कम है । यहा ँजनसं या के कम होने क मुख 
कारण यहा ँक  वेत नी त है । जो यहा ँ केवल गोरे लोग  को बसने क  अनमु त देती है । 
य य प आ े लया महा वीप थल म डल के केवल 6. 25 तशत भ-ूभाग पर फैला है पर 
इसक  जनसं या व व क  जनसं या के आधे तशत (0 .4 2) से भी कम है । आ े लया 
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क  86 तशत जनसं या नगर य तथा 14 तशत ामीण है । सडनी, मेलबोन, ए डलेड, 
केनबरा, बेन तथा पथ आ द नगर  म देश का लगभग 50 तशत जनसमहू पाया जाता है 
। लगभग आधी जनसं या तो केवल सडनी और मेलबोन नगर  म ह  बसी है । अ य धक 
नगर करण का कारण यहा ँक  अथ यव था है । आ े लया के सभी आधु नक उ योग तथा 
आयात नयात यापार इ ह  ंब दरगाह  नगर  से होता है । आ े लया के सघन जनसमूह े  
न नां कत है (स दभ च - 10. 6) । 

 
च  - 10.6 : आ े लया का जनसं या घन व 

(i) यसूाउथवे स का पवू  तटवत  देश 
(ii) व टो रया रा य का अ धकाशं भाग 
(iii) द. आ े लया का द णी भाग 
(iv) वींसलै ड का द.पवू  भाग 
(v) प आ े लया का द प. भाग 
आ े लया के मुख उ योग यसूाउथवे स के पवू  भाग तथा व टो रया के द णी भाग म 
केि त ह । सडनी और मेलबोन मुख औ यो गक तथा अ तरा य यापार के के  ह । 
इसके अ त र त त डाउ स तथा ेट आ े लयन बे सन का े  ऊन, माँस और गेहू ँ नयात 
करता है । इसी लए आ े लया का घना जनसमूह यहा ँ बसा है । यहा ँ क  जलवाय ु भी 
यरूोपवा सय  के अनकूुल है । 
प. आ े लया के द.प. भाग क  जलवाय ुभमू यसागर य तु य है । 19 वी ंशता द  से सोने के 
ख नज संसाधन  ने जनसं या को आक षत कया है । इसके अ त र त यहा ँ गेहू ँजौ, म का 
आ द क  फसल भी उगाई जाती ह । वींसलै ड का पवू  तटवत  देश म भी सघन जनसमूहन 
है । यहा ँ ग ना, त बाकू, अ नानास क  खेती मह वपणू है । सोना तथा टन का खनन 
यवसाय भी होता है ।गम तथा आ  देश होने के कारण पशुपालन के साथ व वध फसल भी 
उगाई जाती ह । 
आ े लया के वरल जनसमूह े  
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1. प. आ े लया का म थल  देश जो ाचीन च ान  का रण पठार है, वषा क  कमी के 
कारण कह ं भी कोई भी फसल उगाई नह ं जाती है । 

2. ेट आ े लयन बे सन एक अ -शु क े  है जहा ँभेड़ -पालन मुख यवसाय है । 
3. उ तर  आ े लया मानसूनी जलवाय ुतथा उ ण क टब धीय पणपाती वन े  है । इससे 

जुड़ी सवाना भू म म अ छे चारे क  कमी, पानी क  कमी तथा यातायात के साधन  क  
कमी ने वरल जनसं या को आ य दया है । मरे -डा लग का कछार भाग म कुछ सचंाई 
सु वधाओं के कारण गेहू ँतथा जी क  खेती क  जाती है । इस े  को आ े लया का अ न 
-भ डार भी कहा जाता है । 

10.4 जनसमूह  क  ला णक वशषेताऐं 
1. जनसमूह के व तरण म असमानता तथा े ीय वसंग तय  का पाया जाना सबसे बड़ी 

वल णता है । व व का 90 तशत भाग उ तर  गोला  म तथा केवल 10 तशत भाग 
ह  द णी गोला  म नवा सत है । अ ाशंीय व तरण जनसं या क  असमानताओं को 
ओर अ धक प ट करता है । व व क  लगभग आधी जनसं या मा  5 तशत से भी 
कम भ-ू भल पर और शेष आधी 50 तशत े  पर बखर  हु ई ह ( वाथा, 1969) । 

2. सभी महा वीप  के सागर तटवत  क टब ध जनसमूह के सघन बसाव के ल ण दशात ेह । 
इस बसाव के स भवत: दो कारण ह - जलवाय ुतथा स यता । व व का 80 तशत 
जनसमूह समु  तल से 500 मीटर क  ऊँचाई से न न थल  म बसी है । 

3. सघन जनसमूह े  सामा यतया पवू  ए शया, द णी ए शया,पि चमी यरूोप तथा उ प-ू 
संयु त रा य अमे रका म नवा सत है । इन े  म जन घन व 1000 से 2500 यि त 
त वग क मी तक पाया जाता है । यरूोप तथा ऐं लो -अमे रका म सघन जनसमूह के 

बसाव नगर य तथा औ यो गक वकास का आकषण दशाता है जब क ए शया म इसका 
स ब ध कृ ष से है जहा ँनगर य भाव मा  सू म तर तक ह  झलकता है । वशाल 
शु क देश, उ च अ ांशीय शीत देश और आ  उ ण क टब धीय े  लगभग नजन ह । 
नजन अमेजन घाट  पछड़ी कृ ष सं कृ त क  योतक है । 

4. जनसं या वतरण के लए मु यत : भौ तक, ऐ तहा सक, सामािजक -सां कृ तक और 
जनां कक  त व उ तरदायी होत े ह । ाचीन स यता वाले े  आज भी सघन जनसमूह 
वाले े  ह । जलवाय ु थलाकृ त, उपजाऊ म या,ं ख नज संसाधन, जल क  उपल धता 
और े ीय स ब ध आज भी जनसमूह के बसाव म मु य भू मका नभाते ह । सां कृ तक 
घटक  म सामािजक मनोवृ त, आ थक वकास का तर और राजनी तक संगठन तथा 
जनसांि यक य घटक  म उ पादकता, मा यता दर और आवास - वास धारा का वशेष 
मह व होता है । ये सभी घटक स म लत प से मानव समूह के बसाव ल ण  पर अपना 
भाव डालत ेह । यादातर अब यह भी देखने को मलता है क य - य  व ान तथा 

तकनीक  का वकास होता है, भौ तक कारक  का मह व घटता जाता ह । आमतौर पर 
पछड़ े समाज म जनसं या व तरण एव ं घन व वहा ँ पर उपल ध खा य ससंाधन  पर 
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आधा रत होता है । इनम ाकृ तक ल ण  का भाव अ धक रहता है । जब क इसके 
वपर त ा व धक ि ट से वक सत नगर य सं कृ त म सां कृ तक घटक  का भाव 
अ धक रहता है । अत : व व जनसमहू बसाव का वतमान ा प मानव के उन हजार  
वष  के ल ण का तफल है िजसम जनसमूह भौ तक भाव के अनु प समायोिजत होती 
रह  है । 

5. महा वीप  के मु य जनसमूह को बसाव ल ण  के आधार पर दो भाग  म रखा जा सकता 
है । थम ए शया के दोन  जनसमहू के वतरण के ल ण समान ह जब क अमे रका और 
यरूोप के जनसमूह वतरण के ल ण एक कार के ह । वतीय ए शयाई जनसमूह के 
वतरण स ब धी ल ण ामीण तथा कृ ष आधा रत है जब क अमे रका एव ंयरूोप जनसमूह 
वै ा नक तथा तकनी क ान पर आधा रत है । स यता का या ीकरण, ादे शक 
व श ट करण, नगर य जीवन, औ यो गक और वा ण य ग त इन जनसमूह म पड़ने वाले 
रा  क  मु य वशेषता है ।  

अत: जनसमूह के ला णक वशेषता के स ब ध म प ट है क तेजी से बढ़ती व व 
जनसं या का अ धकांश जनसमूह वकासशील देश  मे बसता जा रहा है । यरूोप महा वीप को 
कृ ष धान ए शया महा वीप ने जनसं या व तरण और घन व दोन  मामल  म पीछे छोड़ 
दया है । वक सत देश  म जनसं या या तो ि थर है अथवा बहु त म द ग त से बढ़ रह  है । 
व व जनसमहू वतरण का सबसे बड़ा ल ण जनसं या वतरण म भार  असमानता तथा 
अ य धक े ीय वसंग तय  का पाया जाना है । अ य धक ठंड-ेशु क एव ं उ णा  े  म 
जनसं या वतरण जलवाय ुजैसे ाकृ तक ल ण  क  पकड़ का प रचायक है । 
बोध न - 1 
1. संयु त रा य अमे रका क  85 तशत जनसं या कस देशा तर रेखा के पूव 
 म नवास करती है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
2. आ े लया महा वीप म जनसमूह का संके ण ाय : तटवत  भाग म ह  पाया 
 जाता है । इसका सबसे मुख कारण या है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
3. ए शयाई जनसमूह तथा यूरोपीय जनसमूहो के कौन से दो ल ण एक दूसरे को 
 अलग करते ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
4. व व के सवा धक जनसमूह पृ वी के कस गोला  म पाया जाता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  



229 
 

5. उ तर  अमे रका म सघन जनसमूह कहाँ बसा हु आ है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  
7. द णी अमे रका महा वीप का आधे से अ धक जनसमूह कस देश म 
 नवा सत है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. . ........ .... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....  

10.5 सारांश (summary) 
ाचीन बसे व व म कुल जनसं या का 86 तशत भाग रहता है जब क नई दु नया म कुल 

जनसं या का 14 तशत भाग नवा सत है । द ण के तीन महा वीप  म कुल का सं या का 
केवल 19 तशत भाग बसा हुआ है । अ ांशीय वतरण म भी काफ  असमानता देखी जा 
सकती है । वषवुत रेखा के उ तर म कुल जनसं या का 90 तशत से अ धक जब क द ण 
म 10 तशत से भी कम जनसं या का बसाव है । उ तर  गोला  म जनसं या का वतरण 
न न कार का है - 

अ ांश व व क  कुल 
जनसं या का तशत 

महा वीप 

00-200 10 मु यत: ए शया 
200-400 50 मु यत: ए शया 
400- 600 30 मु यत: यरूोप 
>600 >10 मु यत: यरूोप 

व वक  80 तशतजनसं या 200 उ तर  अ ांश से 600 उ तर  अं ाश  के म य बसी हु ई है। 
मोटेतौर पर व व का अ धकाशं जनसमूह महा वीप  के कनार  क  ओर पाया जाता है । जैसे-
जैसे आ त रक भाग  क  ओर बढ़त े है जनसं या वरल होती जाती है । व व का दो- तहाई 
जनसमूह से 500 क मी और तीन चौथाई समु  से 1000 क मी. े  म बसा हुआ है । 
महा वीप  के आ त रक भाग  म शु कता अथवा दगुमता के कारण जनसमूहन कम है । 
जनसं या क  वृ  उ ह  ंभाग  म अ धक पायी जाती है जहा ँ ार भ से ह  जना ध य है और 
नगर करण का व तार हुआ है । पवू  तथा द ण ए शया म जनसं या क  वृ  अ य भाग  
क  तुलना म अ धक देखी जा सकती है । 

10.6 श दावल  (glossary) 
 मानव समूह (human agglomeration) : ऐसे यि तय  का समूह जो कुछ सामा य 

हत  के लए एक दसूरे के साथ अथपणू या वारा संब धत ह  । 
 ए शया (Asia) : व व का वहृ म वीप िजसका कुल े फल लगभग 440 लाख वग क. 

मी. है । यह 100 द णी अ ांश से 800 उ तर  अ ांश और 260 पवू  देशा तर से 1690 
पि चमी देशा तर के म य ि थत है । 
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 महा वीप (continental) : सागर तल से ऊपर उठे हु ए पृ वी के वशाल भ ू- भाग जो 
चार  ओर से अ धकांशत : महासागर  से घरे होते ह । 

 घाट  (valley) : भूतल का अपे ाकृत ल बी क त ुसंकर  ोणी िजसका ढाल म द तथा 
नय मत होता है । घाट  से होकर ाय : कसी नद  या हमनद  का वाह होता है जो इसे 
अपर दत करके समतल तथा नीचा बना देती है । 

 डे टा े  (delta area) : नद  के मुहाने पर पया त जलोढ़ ( म ी के कण) के न ेप से 
न मत भुजाकार या पखंाकार नचल  भू म । 

 उ ण क टब ध (tropicapl zone) : भूम य रेखा के दोन  ओर अयनवतृ  (कक तथा 
मकर मतृ) के म य ि थत पृ वी का भाग । 
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1. एस. डी कौ शक : ससंाधन भूगोल, र तोगी ए ड क पनी, मेरठ 2007 
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10.8 बोध न  के उ तर 
1. 1000 पवू  देशा तर के उ तर म, 
2. जलवाय ुक  अनकूुलता । 
3. ए शयाई जनसमूह कृ ष धान है जब क यरूोपीय जनसमहू उ योग धान है । 
4. सवा धक जनसमूह उ तर  गोला  म पाया जाता है । 
5. पवू  तट पर सवा धक जनसमहू बसा हुआ है । 
6. ाजील म आधे से अ धक जनसमूह नवा सत है । 

10.9 अ यासाथ न 
1. ए शया जनसमूह तथा यरूोपीय जनसमूह क  तुलना करत ेहु ए उनक  वशेषताऐं बताइए? 
2. भारत म जनसमूह के मुख े  तथा उप े  का वणन क िजए? 
3. द णी अ का के क ह  ंपांच सघन जनसमूह क  ववेचना क िजए? 
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इकाई 11 : मुख अ तरा य मानव वास (Major 
International Human Migration) 

इकाई क  परेखा 
11.0 उ े य 
11.1 तावना 
11.2 मुख अ तरा य मानव वास के कार 

11.2.1 यरूोपीय वसन 
11.2.2 ए शयाई वसन 

11.3 अ तरा य वास के कारण 
11.3.1 भौ तक 
11.3.2 आ थक 
11.3.3 सामािजक -सां कृ तक 
11.3.4 राजनी तक 

11.4 जनसं या का अ तरा य वसन 
11.4.1 ागै तहा सक 
11.4.2 म यकाल न 
11.4.3 आधु नक 

11.5 वसन के े ीय व प 
11.5.1 यरूोप से उ. तथा द अमे रका म जन वाह 
11.5.2 यरूोप से आ े लया एव ंअ का म जन वाह 
11.5.3 ए शया म वसन 
11.5.4 अ का से थाना तरण ( वसन) 

11.6 वसन क  वशेषताऐं 
11.7 वसन के भाव 

11.7.1 े ीय भाव 
11.7.2 जीवन शलै  पर भाव 
11.7.3 जनांकक य भाव 
11.7.4 आ थक -सामािजक भाव 
11.7.5 राजनी तक यव था पर भाव 
11.7.6 आयवुग पर भाव 

11.8 वसन के मॉडल 
11.8.1 गु व मॉडल 
11.8.2 म य थ अवसर मॉडल 
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11.8.3 ई एस ल  का थाना तरण मॉडल 
11.8.4 जेल क  का ग तशील सं मण मॉडल 

11.9 साराशं 
11.10 श दावल  
11.11 संदभ थं 
11.12 बोध न  के उ तर 
11.13 अ यासाथ न 

11.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई क  अ ययन करने के उपरा त आप समझ सकगे क : - 
 वास क  अवधारणा और वास के कार  को समझना । 
 वास के कारण  का ान । 
 तीन काल ख ड  - ागै तहा सक, म य व आधु नक काल  म व व यापी अ तरा य 

मुख वसन । 
 मानव वसन के भाव । 
 वसन के मॉडल का ान । 

11.1 तावना (introduction) 
पृ वी तल पर मनु य कभी भी पणू प से ि थर अव था म नह  ं रहा है । आ दकाल से ह  
व भ न ाकृ तक, सां कृ तक, आ थक तथा राजनी तक कारण  से भा वत होकर मानव एक 
थान से दसूरे थान क  ओर वसन करता रहा है और यह ग तशीलता आज भी बनी हु ई है 

इसी ग तशीलता से भा वत होकर े ड रक रेटजेल ने भूगोल को ग तशीलता का व ान 
(science of movement) कहा था । अत : वसन से ता पय मानव समूह वारा क ठन 
प रि थ तय  वाले थान को याग कर कसी अनकूुल थान पर थायी प से बस जाना ह  
वसन (migration) कहलाता है । संयु त रा  संघ ने भी थाना तरण को प ट करत ेहु ए 
लखा है । क ' ' वसन से ता पय भौगो लक अथवा था नक (spatial) वा सतता से है जो 
एक भौगो लक इकाई से दसूर  भौगो लक इकाई के म य देखी जा सकती है । िजनम रहने का 
मूल थान और पहु ँचने का थान दोन  एक दसूरे से भ न होते ह । ऐसे वसन अ धकाशंत : 
थायी हो सकत ेह य क इसमे मानव का नवास थान थायी प से बदल जाता है ' । '' 
ाय : अ तरा य वसन न नां कत दो श द  से स बो धत कया जाता है । थान प रवतन 

के साथ दोन  के अथ बदल जाया करत ेह - 
1. उ वास अथवा ब हगमन (emigration or out-migration) 
2. आ वास अथवा आगमन (immigration or in-migration) 
__________________ 
1. UNO, Multilingual Demographic Dictionary, 1956, P. 46. 
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1. उ वास - एक महा वीप अथवा देश के यि तय  का कसी दसूरे महा वीप अथवा देश म 
जाकर बस जाने पर वे यि त वहा ँके लए वासी कहलाऐंगे । जैसे यरूोप के लोग पलायन 
करके उ तर  अमे रका, द णी अमे रका, आ े लया आ द देश  म जाकर बस गए । ये 
लोग वहा ँयरूोपीय उ वासी कहलाए । 

2. आ वासी - इसके वपर त बाहर  देश  -महा वीप  से जब मानव थाना त रत होकर िजस 
देश वशेष म आकर बस जात े ह तो वहा ँ के लए ये लोग आ वासी कहलाऐंगे । 
उदाहरणाथ यरूोप; व महा वीप के लोग अमे रका, आ े लया आ द देश  म आ वासी 
कहलाए । अथात कसी एक महा वीप अथवा देश से जाने वाले उ वासी (Emigrates) 
और अ य देश महा वीप म आने वाले आ वासी (Immigrates) कहलात ेह । 

11.2 अ तरा य मानव वसन के कार (Types of international 
migration) 

व व म एक महा वीप से दसूरे महा वीप म या एक देश से दसूरे देश म लोग  के होने वाले 
वसन को अ तरा य वसन कहत े ह । ाय : अ तरा य तर पर वसन आ थक, 

सामािजक, राजनी तक एव धा मक कारण  से ह  हुआ है । ाचीन काल म जहा ँमानवीय 
वसन के मु य कारण  म सा ा यवाद तथा म हेत ुबलात थाना तरण मुख कारण थे । 

वह  ंवतमान समय म मानव उ च श ा तथा रोजगार ाि त क  ि ट से वा सत हो रहा है । 
अ तरा य वसन अ धकतर यरूोप एव ंए शया महा वीप के व भ न देश  के म य हुआ है । 
अत : अ तरा य मानव वसन को मश: यरूोप एव ए शयाई वसन कार म वभािजत 
कया जाता है - 

11.2.1 यरूोपीय वसन (European migration) 

महा वीप के उ तर -पि चमी भाग के लोग अ य देश  क  ओर वसन करने म अ णीय रहे ह 
। यहा ँसे लोग समु  माग वारा वशेषत: 17वीं से 20वी शता द  तक व व के अनेक देश  
म जाकर थायी प से बस गए । इसका मुख कारण यरूोप म संसाधन  क  कमी तथा जीवन 
- तर का गरना था । अ य ात देश  म उपजाऊ भू म, ख नज संसाधन आ द चूर मा ा म 
उपल ध हो गए । इं लै ड, ांस, जमनी, पतुगाल, पेन, नीदरलै ड आ द देश  से लोग वा सत 
होकर अ का, ए शया तथा अमर क  देश  म जा बसे । अपनी उ च तकनीक एव ं ान से इन 
लोग  ने वहा ँके संसाधन  का ती ग त से वकास कया । यरूोप से थाना त रत होकर ये लोग 
व व के दो मु य भाग  म जाकर बसे 
(अ) उ ण क टब धीय े  (tropical regions) : उ तर  अमे रका एव ंद णी अमे रका 

के समु  तट य उ ण क टब धीय े  तथा ए शया के द णी-पवू  भाग जलवाय ु ि ट 
से अनकूुल रहे । यहा ँजाकर इन लोग  ने कपास, ग ना, गम मसाले, त बाकू, कहवा, 
चाय आ द यापा रक फसल  का उ पादन ार भ कया । खेत  पर मजदरू  के लए ये 
यरूोपीय लोग अ य देश  से ब धओंु मजदरू बलात लात ेथे । 
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(ब) शीतो ण क टब धीय े  (temperate region) : इस क टब ध क  जलवाय ु
यरूोपीय लोग  के लए अनकूुल थी अत: यहा ँ के लोग थायी प से बसे । उ तर  
अमे रका के संयु त रा य, कनाडा, द. अ का, आ े लया, यजूीलै ड आ द शीतो ण 
क टब धीय देश  म इनक  जनसं या अ धकतम पायी जाती है । ार भ म यरूोपीय 
लोग  का मु य उ े य केवल उप नवेश था पत कर उन देश  का आ थक शोषण 
करना ह  था । क त ुबाद म ये लोग उन देश  म थायी प से बसने लगे । 

11.2.2 ए शयाई देश  से वसन (Asian Migration) 

18वीं शता द  के बाद जना ध य के कारण चीन, भारत एव ंजापान के लोग अपने पड़ौसी देश  
म वा सत होकर थायी प से बसने लगे । इसका मुख कारण पड़ौसी देश  म जनसं या का 
कम होना था । चीन से अ धकांश लोग मंचू रया, को रया, मले शया, थाईलै ड, वयतनाम, 
फ लपीन, यांमार आ द वरल जनसं या वाले देश  म जाकर बस गए । इसके अ त र त चीनी 
लोग अमे रका तथा अ क  देश  तक भी जा बसे । 
जापान एक छोटा देश होने के कारण ार भ से ह  जनसं या दबाव म ह  रहा अत: यहा ँसे 
जापानी संयु त रा य अमे रका, हवाई वीप, कनाडा, ाजील, आ े लया, को रया, मंचू रया, 
मले शया आ द देश  म वसन कर गए । 
भारत से भी ाचीन काल म धा मक चार सार के लए कई लोग  ने वसन कया । बौ  
धम के चार के लए यांमार, ीलंका, मले शया, ह दे शया आ द देश  म वा सत हु ए । 
अं ेजी शासन काल म अनेक भारतीय  को अं ेजी कृ ष बागान  म मजदरू  करवाने द. अ का, 
मार शस, फजी आ द देश  म ले गए जो बाद म थायी प से वहा ँबस गए । 
अत : कारण, दरू  और े  के आधार पर वसन को दो -दो वग  म रखकर देखा जा सकता 
है- 
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11.3 अ तरा य वसन के कारण (Causes Of international 
Migration) 

व व म एक महा वीप से दसूरे महा वीप म या एक देश से दसूरे देश म लोगो के 
थाना तरण को अ तरा य वसन कहा जाता है । ये वसन अ धकाशंत : आ थक, 

राजनी तक, सामािजक अथवा धा मक कारण  से ह । वतमान वसन के पृ ठ म रोजगार ाि त 
तथा उ च शै णक कारक उ तरदायी ह । मोटेतोर से वसन के कारक  को न न वग  म 
वभािजत कया जा सकता है - 
1. ाकृ तक कारक : (i) जलवाय ु (ii) न दया ं (iii) वनाशकार  शि तया;ं जैसे भूक प, 

वालामखुी, भू खलन आ द (iv) उवरक म या ं। 
2. आ थक कारक - औ यो गकरण, ख नज ससंाधन  का वकास, नवीन कृ ष े  क  

उपलि ध, कृ ष तकनीक  का वकास, रोजगार अवसर  का होना, यापार म सु वधा, 
आवागमन के साधन आ द । 

3. सामािजक कारक - सामािजक र त रवाज, धा मक वत ता । 
4. राजनी तक कारक - राजनी तक अि थरता, उप नवेशन, सुर ा, यु  तथा उनके प रणाम, 

बलात ब ह वास तथा आ वास । 
5. जनांकक  कारक - अ प जनसं या, े य म ता । 

मोटेतोर से वसन के कारक  को चार वग  म रखा जा सकता है - 
1. भौ तक कारण 
2. आ थक कारण 
3. राजनी तक कारण 
4. सामािजक सां कृ तक कारण 

11.3.1 भौ तक कारण 

जलवाय ु प रवतन (अ तविृ ट, अनाविृ ट, बाढ़ या दु भ ) भूक प, वालामुखी उ गार, 
हमारा शय  का घटना-बढना, म य  का अनउपजाऊ होना तथा समु  तट  का उ म जन या 
नम जन होना आ द तकूल ाकृ तक दशाऐं मनु य को अपने जीवन क  सुर ा के लए अ य 
थान  को पलायन करने को बा य करती ह । 

भौ तक या ाकृ तक कारण  म सबसे यापक भाव जलवाय ुप रवतन का होता है । कुमार  
सै पलु के अनसुार जब म य ए शया म शु कता बढ़ गई तो वहा ंसे आय लोग चार  दशाओं म 
पलायन करने लगे । इ ह  ंआय  क  एक शाखा तु क तान और अफगा न तान होती हु ई भारत 
क  ओर बढ़  । इसी कार म य यगु म भी इसी शु क म य ए शया से आ मणकार  (शक, 
हू ण, तातार और मंगोल) चीन, भारत तथा यनूान म जा बसे । ल टोसीन यगु के अि तम 
चरण म जब हमालय े  उ तर  बाि टक ख ड तक फैला तो धीरे-धीरे द. यरूोप से लोग 
उ तर क  ओर अ सर हु ए । 
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उ तम जलवाय ुके कारण ह  उ. अमे रका पि चमी यरूोप, भूम य सागर य े  तथा पवू  ए शया 
आ द े  म मानव जाकर बसे । फू तदायक जलवाय ुतथा यास वषा के कारण ह  ए शया 
के टैपी देश  से त काल न जा तया ँ वशेषत: गोथ, हू ण, वलगर और टाटर आ द पि चमी 
यरूोपीय देश  क  ओर बढ  ं। इसी कार बाि टक सागर के लोग भमू य सागर क  ओर बड़ े। 
मंगो लया के पवतीय े  से यांि सी यांग नद  बे सन म मानव बसाव का मुख कारण 
उपयु त जलवाय ुके साथ उपजाऊ म य  का होना ह  था । इसके अ त र त बाढ़ के कारण 
भी जनसं या के बड़ ेपमैाने पर पलायन हुआ है । भारत म कोसी नद , चीन का हां हो, और 
क बो दया क  मीकांग न दय  म भंयकर बाढ़  के साथ न दय  के माग बदल जात ेह फल व प 
मानव समूह अपने मूल थान को छो कर सुर त े  क  ओर वसन कर जात ेह । 
1934 के बहार के भूक प के कारण हजार  लोग पलायन करके पि चमी बगंाल, उ तर देश 
और उड़ीसा रा य  म जाकर थायी प से बस गए । वालामखुी के आकि मक उ गार भी 
यि तय  को अपने नवास थान छोड़ने को बा य करत े ह । जैसे ससल , फल पीन और 
हवाई वीप  से इसी कारण हजार  लोग अ य देश  म जाकर बस गए । 

11.3.2 आ थक कारण 

आ थक कारण  म जना ध य, खा य साम ी का अभाव, सचंाई क  सु वधा, उपजाऊ भू म का 
आकषण, ख नज तथा वन संसाधन  क  उपल धता आ द मु य ह । डॉ. हैडन के अनसुार ' 
'जनसं या पलायन का मु य कारण कसी देश क  भू म पर जनसं या के अ धक भार बड़ जाने 
से खाद- साम ी का अभाव होने लगता है फल व प पड़ौसी देश के धन-धा यता का आकषण 
उस पर आ मण कर वहा ंपलायन करने क  भावना उनम जगा देता है । '' अत: मानव वसन 
म न न कारण उ तरदायी होते ह - 
(i) पि चमी यरूोप, म य ए शया, पवू  चीन आ द देश  म जना ध य के कारण वहा ँसे मानव 

समूह दसूरे देश  को वास करत े रहे ह । उदाहरणाथ 1920 से 1940 तक जापान म 
जनसं या के अ धक सघन हो जाने से अ धकांश जापानी अ छे आ थक ोत  हेत ुको रया, 
मंचू रया, वयतनाम तथा ाजील म जा बसे । 

(ii) िजन देश  म ख नज स पदा, औ यो गकरण आ द क  धानता होती है वहा ंअ य देश  के 
लोग पलायन करके वहा ँ आने लगत े ह जैसे अमे रकाओं, भारत, अ का तथा अ य 
ए शयाई देश  को उ च आ थक दशाओं क  उपल धता के कारण पलायन हुआ । 

(iii) उ तर  अमे रका, ले टन अमे रका, आ े लया एव ंद णी अ का म व ततृ कृ ष भू म क  
उपल धता ने यरूोप, चीन और जापान के लोग  को आक षत कया है । सचंाई क  उ तम 
सु वधा के कारण ह  अ य भाग  से जनसं या यांि टसी यागँ और स ध ु-गगंा नद  बे सन  
क  ओर बढ़  । 

(iv) ख नज स पदा के आकषण के कारण ह  अला का क  बफ ल  तथा कठोर जलवाय ु के 
बावजूद भी वहा ंसोने क  खान  के समीप पेन वा सय  क  बि तया ंबस गई है । इसी 
कार आ े लया के उ ण म थल म ि थत कालगलु  और कूलगाड  सोने क  खान  के 
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कारण मानव बि तया ंका वास हुआ है । म य ए शया म तेल कूओं के पास मानव बसे 
ह । यरूोप तथा संयु त रा य अमर क  पवू  रा य  म कोयला पेट  म ि थत नगर  का 
आकषण मानव वसन को बढ़ाता रहा है । 

(v) पहाड़ी अथवा शु क अ न-उपजाऊ देश के नवा सय  ने वशेषत: मंगो लया तथा म य 
ए शया के लोग  ने वहा ँक  कठोर जलवाय ु से नजात पाने के उ े य से गगंा-यमुना, 
दजला- फरात अथवा यां सी नद  घाट  े  पर आ मण कए और व छ जल भर  
न दय  के सहारे बस गए । आज भी चीन, पेन, पतुगाल, हालै ड आ द देश  म सा ा य 
व तार क  होड़ लगी है । 

(vi) तीथ थल  के कारण भी वसन होने लगता है । तवष हजार  मुि लम व व के अ य 
देश  से म का, मद न तथा रोमन कैथो लक रोम और ांस, इ थयो पया रच टेन से यहू द 
जे सलेम को जात ेह क त ुऐसे थाना तरण अ थायी हुआ करत ेह । 

11.3.4 सामािजक - सां कृ तक कारण (Social – cultural reasons) 

धा मक एव ंसामािजक संकट  के कारण भी बड़ी मा ा म वसन होत ेह जैसे 16 वीं और 17 
वीं शताि दय  म हागनूॉट (Hunghnat) लोग  ने ांस से भागकर इं लै ड, जमनी, बेि लयम 
और इसी कार यहू दय ने जमनी और म  से भागकर फ ल तीन म शरण ल  । 1947 म 
देश वभाजन के कारण पा क तान से लगभग 73 लाख लोग भारत आए और 67 लाख 
मुि लम प रवार भारत से पा क तान गए । धा मक कारण  का यह व व का सबसे वहृद 
वसन था । 

सातवी ंसे बारहवी ंशता द  तक ईसाई तथा इ लाम धमावलि बय  के बीच धम यु  होते रहने 
के कारण ईरान से लगाकर पेन-पतूगाल के बीच नय मत मानव समूह  का पलायान होता रहा 
है । धा मक भावनाओं के कारण ह  पेन के लोग मैि सको म और ां ससी कनाडा म वा सत 
हु ए । इसी कार जमनी और स से असं य यहू द अमे रका जा बसे । कुमार  सै पलु के 
अनसुार अरब से बाहर वास करने वाले इ लाम धमावलि बय  ने अपने धम व स यता को 
पि चम म म  और अ क  म थल तथा सूडान तक और पवू म ईरान, अफगा न तान तथा 
चीनी तु क तान तक और उ तर म पेले टाइन, सी रया और इराक तक फैला दया था । 

11.3.4 राजनी तक कारण 

राजनी तक वसन म मु यत: चार कारण भावी रहत ेह - 
(i) आ मण, 
(ii) वजय ा त करने क  लालसा, 
(iii) नए देश  म उप नवेश  क  थापना 
(iv) बलात 
आ मण  के कारण हु ए पलायन के अनेक उदाहरण उपल ध ह । मुगल  के आने से पवू 
सक दर, महमूद गजनवी, मुह मद गौर , बाबर, चँगेज खाँ, तैमुरलंग के भारत पर आ मण के 
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समय जो लोग इनके साथ थे, वे यह  ंबस गए । इसी कार टेन से जो वासी उ तर  
अमे रका, आ े लया तथा यजूीलड क  -ओर गए उ ह ने वहा ंके मलू नवा सय  रेड इि डयन, 
आ ेलॉयड और मावर  (Maoris) लोग  को खदेड़ कर भू म पर अपना अ धकार जमा लया । 
डच लोग  ने इ डोने शया म, पेनी एव ं पतुगा लय  ने ले टन अमे रका म, अं ेज  तथा 
ां स सय  ने मश: भारत तथा अफ का देश  म अपने -अपने उप नवेश था पत कए । 

त प चात शासन के संचालन, यापार आ द के लए ये लोग इन देश  म आकर रहने लगे । 
भारत के चाय, कहवा, रबड़ आ द बागान  म अपनी पूजंी लगा कर थायी प से यह  ंबस गए 
। कुछ अं ेज पादर  भी धम चार के लए यहा ँआकर रहन लगे । मंचू रया पर चीनी वजय 
के प चात चीनी लोग यहा ँआकर बस गए । उप नवेश था पत करने के मु य ायोजन खेती 
तथा ख नज संसाधन  पर आ धप य कर अपने हत म उनका वकास करना रहा है । 
बलात वसन (forced migration) संसार के अनेक देश  म देखे जा सकत ेह । भारतीय  को 
कुल  बनाकर अं ेज इ ह मॉ रशस, गायना, नेटाल, फजी आ द उप नवेशी देश  म ले गए । 
इसी कार 18 वीं- 19 वीं शता द  म अनेक ह शी गलुाम  को संयु त रा य अमे रका म 
मजदरू  करने के लए ले जाया गया । वतीय व व यु  काल म ांस, बेि जयम, पौले ड 
आ द देश  से लगभग- दो करोड़ लोग  को अपने नवास थान  से खदेड़ा गया ।  
सं ेप म कहा जा सकता है क मानव वसन वृ त का ाणी है । जब कसी े  म 
जना ध य भार उसके आ थक ससंाधन  क  तलुना मे असतंु लत हो जाता है तो लोग अपने मलू 
थान को याग कर अ य  वास कर जात े ह । वा तव म मानव वसन सामािजक - 

सां कृ तक, आ थक, राजनी तक तथा भौगो लक दशाओं क  ह  उपज है । ो. लाश का कथन 
सट क तीत होता है । उ ह ने कहा है क '' जब मि खय  का छता परू  तरह से भर जाता है, 
तो मि खया ँउसे छोड़ कर अ य  पलायन कर जाती ह । अत : सभी काल  म मानव वास 
का ऐसा ह  इ तहास रहा है । 
डोना ड बोग के श द  म '’Migratory movement is a response of human 
organisms to economic , social and demographic forces in the 
environment “ 
मौटेतोर पर वसन के लए दो घटक (Factors) उ तरदायी ह - (i) ध का देने वाले अथवा 
तकूल घटक (push factors) और (ii) अनकूुल या आकषक (pull Factors) घटक ' । 
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च  - 11.1 : म य ए शया से ाग तहा सक वास क  दशाय 

1. तकूल घटक (Push Factors) - म न न त व उ तरदायी रहत ेह (i) मूल थान म 
जनसं या वृ  दर ऊँची होने से भू म पर उसका बढ़ता हुआ भार (ii) ाकृ तक संसाधन  
का अ ववेकपणू दोहन या अभाव (iii) ाकृ तक आपदाऐं (iv) सामािजक अथवा राजनी तक 
कारण  से सामािजक संघष (v) एक वग का दसूरे वग के त उपे ापणू यवहार (vi) 
संयु त प रवार णाल  म वघटन (vii) वतमान सामािजक एव ंआ थक ढाँचे के त 
अस तुि ट । इन एकाक  या सामू हक कारण  से ु ध होकर मानव वास करता है । 

2. अनकूुल घटक (Pull factors) - यि त अपने जीवन को अ धक सुखी बनाने के लए 
अ य े  -देश  क  ओर आक षत होता है िजनम (i) लाभपणू रोजगार के े ठ अवसर  
क  उपल धता (ii) अ धक आय उपाजन के लए े ठ अवसर क  ाि त (iii) व श ट 
श ा- श ण एव ंयो यता बढाने क  सु वधाओं क  उपल धता (iii) अनकूुल वातावरण एवं 
जलवाय ुम आवास यव था (iv) आमोद- मोद के साधन  क  उपल धता (iv) वक सत 
देश  का आकषण आ द मुख घटक उ तरदायी रहते ह । 

11.4 जनसं या का अ तरा य वसन (International Human 
Migration) 

कोई समूह या यि त अकारण थाना त रत नह  ंहोता है फर भी मानव म थाना तरण क  
एक वृ त होती है जो वसन के लए े रत करती है । अत : मानव वसन बहुआयामी,  
____________________ 
2. Bogue, Donald. J., Principles of Demography, 1969, p. 753.  
3. Thomilson, Ralph, Population Dynamics, 1965, P. 224. 
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बहु उ ेशीय और बहु का लक होता है । यह  कारण है क अ तरा य वसन को तीन काल 
ख ड  म वभ त कया जा सकता है - 
1. ागै तहा सक वसन (pre-historic Migration) 
2. म यकाल न वसन (Middle age Migration) 
3. आधु नक वसन (Modern Migration) 

11.4.1 ागै तहा सक वसन 

व वान  का ऐसा व वास है क आज से दस लाख वष पवू अ तरा य मानव वसन ार भ 
हो गया था । म य ए शया म जलवाय ुशु कता के कारण जब मानव को भोजन क  क ठनाई 
पदैा हु ई तो वह नए े  क  ओर वसन होने का बा य हुआ । ऐसा अनमुान है क थम 
मानव वसन ईसा पवू 10 लाख से 5 लाख वष के म य हुआ िजसके फल व प अ का और 
द णी पवू  ए शया के उपो ण े  आबाद हु ए । दसूरा वसन 5 लाख से 2 लाख ईसा पवू 
हुआ तब उ तर  अमे रका और आ े लया म मानव ने वेश कया । ( च - 11. 1) 
यह यगु हम सार का यगु था इस लए केवल शीतो ण ख ड  तक ह  मानव वसन हो सका । 
इस समय तक मानव ह थयार बनाने क  कला सीख चुका था अत : नए े  क  बाधाओं को 
आसानी से पार कर सका । ईसा से 20 हजार वष पवू हम के आखर  आवरण के हट जाने से 
आ द मानव का म य अ ांश  का े  आकषक लगने लगा य क यहा ँउ ण देश  क  अपे ा 
शकार क  अ धक अ छ  सु वधा थी । यह म ईसा से 5 हजार वष पवू तक चलता रहा । 
कुछ व वान ाचीन काल न व व यापी मानव वसन का समय ईसा से 5 हजार  से 1500 
वष तक मानते ह । इस यगु म नद  घा टय  म वा सत समूह थाई अथत  वक सत करने 
लगा था फल व प कृ ष, पशुपालन, यापार और यातायात के साधन  के वकास के साथ कुछ 
नद  घाट  स यताय व व स  होने लगी थीं । 
इस समय कई समु  या ाओं भी क  गई िजनके वारा यजूीलै ड, द णी शा त महासागर य 
वीप  और हवाई वीप  पर अ धकार कया गया । इस काल म अ धकाशं वसन छोटे पेमाने 

पर हु ए यो क या ा के माग  पर कठोर तब ध थे । ाग-ए तहा सक यगु  म मानव समूह  
के वसन जो म य ए शया से बाहर  भागो मे हु ए थे उनम न न ल खत मु य थे –( च  11.2) 
1. पवू  चीन को वशेषत : ं हो नद  घाट  को । बाद म वहा ंसे समु  तट य मैदानी माग से 

यां जीघाट  ओर ह द चीन को वसन । 
2. खेबर तथा अ य दर  वारा सधं ु-गगंा घाट  और उ तर  भारत के मैदानी भाग को । 
3. ईरान, दजला-फरात के उपजाऊ देश और म  क  नील घाट  को । 
4. भूम य सगर के तट य े  से होत ेहु ए िज ा टर के माग से पेन तथा ांस को । 
5. भूम य सागर के तट य े  से होत ेहु ए िज ा टर के माग से पेन तथा ांस को । 
6. मंगो लया का और उसके अना दर (Anadir) ाय वीप को । 
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7. कुछ मानव समहू अना दर से आगे बढकर बै रग (Bering) के माग से उ तर  अमे रका 
पहु ंचा जहाँ इनक  दो शाखाऐं बन गई थी । यह  लोग त प चात ्उतर  अमे रका के मूल 
नवासी कहलाए । 

11.4.2 म यकाल न वसन 

इस काल का वसन ागै तहा सक थाना तरण से सवथा भ न था । म यकाल म दास था 
के प म वसन हु ए । नद  घा टया ँ वशेषत : दजला-फरात, नील बे सन, गगंा- स ध ुमैदान, 
हवां हो घाट  तथा मसागर तट य े  आ द अपने आकषण से लोग  का यान अपनी और 
खींचत े रहे और इनक  स पि त को बार बार लूटत े रहे । सक दर से लेकर बाबर के हमले 
मानव वसन को बा य करत ेरहे । द णी यरूोप, म य और द णी ए शया इस काल ख ड 
म सबसे अ धक वसन से भा वत हु ए । इस काल म मु यत : तीन कार के वसन हु ए - 
(i) बलात वसन : यरूोप, संयु त रा य अमे रका, द णी अमे रका के अनेक उप नवेश  म 

इस कार का वसन हुआ । पेन, पतुगाल, ांस, रोम आ द सा ा यवाद  शि तय  ने 
अनेक देश  से दास के प म लोग  को बलात पकड़कर अपने उप नवेश  म काम करने के 
लए बा य कया । इस कार के बलात वसन अ का, भारत आ द देश  से कया गया 

(ii) विै छक वसन : इस यगु म बादशाह , सरदार , सपहसालार  क  अगआुई म कुशल 
कलाकार , उ य मय , यापा रय  और सपाह  के प म यापक वसन हु ए । भारत म 
मुगल  क  बढ़ती ताकत के कारण पि चमी ए शया के लोग यहा ँलाकर बसाए गए । इस 
काल म इ लाम के चारक अ का, यरूोप और म य ए शया से लेकर द णी-पवू  ए शया 
तक स य थे । 

(iii) धम और यु  के कारण वसन : थम व व यु  म लगभग 60 लाख यि त और 
वतीय व व यु  म लगभग 6 करोड़ बेघरबार हु ए । धम संकट के समय कई लोग  को 

अपना घरबार छोड़ना पड़ा । इसी कार स से 10 लाख लोग वो गा से सुदरू पवू े  म 
गए । 

 
च  - 11. 2 : व व के मुख अ तरा य वास 
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11.4.3 आधु नक जनसं या का वसन 

15वीं सद  के प चात यरूोपीय सं कृ त के उ कष का काल ार भ हुआ । यरूोप के अनेक 
तटवत  देश  के साह सक ना वक ए शयाई देश  से यापा रक स ब ध बढ़ाने के लए समु  
माग क  तलाश म नकल पड़ े। 1442 म कोल बस क  अमे रक  या ा ने एक नया उ साह 
जगाया फल व प मैगलेन, यरूस, वा को डगाम एव ंजे स कुक ने यरूोप वा सय  के लए ऐसे 
े  ढंूढ नकाले जहा ँनाम मा  क  जनसं या अपने आ दम जीवन या अ वक सत सं कृ त के 

कारण कमजोर अव था म थी । बस यह  से उप नवेशवाद  वसन ार भ हुआ । यरूोप के 
लोग एक के बाद एक दसूरे देश या े  पर क जा जमाने लगे । अं ेज, ां ससी, पेनी, 
पतुगाल , डच और बेि जयम अपनी कूटनी त तथा साम रक मता के कारण पृ वी के वशाल 
भाग पर अपने उप नवेश था पत करने म सफल रहे । उप नवेश  के संसाधन  के दोहन के 
लए इ ह व व यापी वसन (global migration) को ो सा हत करना पड़ा । इस काल 
बलात तथा वेि छक दोन  कार वसन हु ए ।1850 से 1930 के बीच केवल यरूोपीय देश  से 
अनमुानत: 5 करोड़ से अ धक लोग  का वसन संसार के अनेक भाग  म हुआ । कुछ देश तो 
पणूत : यरूोप वा सय  के रा  ह  बन गए जैसे दोनो अमे रका, आ े लया और यजूीलै ड । 
अनेकानेक ि ट से आधु नक वसन ाचीन वसन से भ न है । 

 
च  11.3 : आधु नक वसन के माग 

11.5 वसन के े ीय व प (Regional Pattern of migration) 
इस यगु म रा य, अ तरा य से लेकर, वेि छक, बलात, थाई और अ थाई, ामीण और 
नगर य, मौसमी और दै नक सभी कार के थाना तरण हु ए ह । इस यगु म सामािजक, 
आ थक और राजनी तक घटक भी अ धक स य रहे ह । लाख  यरूोपवासी धनवान बनने क  
चाह म अमे रका, अ का, ए शया के अनकूुल अथवा तकूल दशाओं म नवा सत होत ेरहे ह । 
आ े लया क  भौ तक क ठनाईय  को सोना के मोह म भलुा द  और लोग बसने लगे । दास  
का बलात वसन भी इस यगु क  उ लेखनीय घटना है । औ यो गक वकास ने गाँव  को 
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उजाड़ा और नगर  को बो झल बना दया । 17 वी सद  से लेकर 20 वीं सद  तक करोड़  क ं 
सं या म लोग एक महा वीप को छोड़ कर दसूरे महा वीप म वा सत होते रहे ह । ऐसे े  
जहा ँबड़ ेपमैाने पर इस काल के हु ए जनसं या वसन को बहृत ् थाना तरण वाह े  कहा 
गया है । इन जन वास  के थाना तरण म न नां कत े ीय व प वशेष मह व रखत ेह - 
1. यरूोप से उ तर  और द णी अमे रका म वसन वाह । 
2. यरूोप से अ का और आ े लया म वसन वाह । 
3. ए शयाई देश  से अ य महा वीप  म जन वाह । 
4. अ क  देश  से अ य महा वीप  म जन वाह । 

11.5.1 यरूोपीय देश  से उ तर  एव द णी अमे रका म जन वाह 

आधु नक समय म वहृ  अ तरा य वसन यरूोप से अमे रका म हु ए, जो यरूोपीय आ धप य 
का आकषण था करोड़  लोग अटलां टक महासागर पार कर हजार  मील दरू जाकर बस गए । 
यरूोप के सी मत ससंाधन, बढ़ती जनसं या और जातीय संघष के कारण यहा ँके लोग उपजाऊ 
भू म, अ छे ब दरगाह, सोना ाि त, रोजगार स भावनाओं और अमीर बनने क  लालसा के 
कारण वे छा से यरूोप छोड़ अमे रका म बसत ेरहे । 1846 से 1932 के म य लगभग 5 
करोड़ यरूोपीय वासी अमे रका आए िजसम से तीन -चौथाई लोग उ तर  अमे रका आए और 
उ तर  अमे रका म बसे । 1950 से 1958 के म य अकेले कनाडा म 15 लाख यरूोपीय आकर 
बसे । औसतन संयु त रा य अमे रका म त वष 5 लाख लोग आकर बसत ेरहे ह । इस 
कार गत 100 वष  म 8 करोड़ से अ धक वासी यहा ँ थाई प से बस गए । सवा धक लोग 
टेन, इटल , पेन, पतुगाल, नीदरलै ड, ांस, जमनी और स से आए । उ तर  अमे रका 

अं ेज  के वच व के कारण तानी उप नवेश म बदल गया । म यवत  ओर द णी अमे रका 
क  ओर लातीनी लोग अ धक िजत हु ए फलत: काला तर म द णी अमे रका को ले टन 
अमे रका कहा जाने लगा । संघष तथा आपसी समझौते के वास तहत लातीनी (द णी 
यरूोपयी देश जहा ँले टन भाषा का भाव था) द णी और म यवत  अमे रका को अनेक देश  म 
बांट लया । इस कार अ य महा वीप  क  सं कृ तया ँ इस महा वीप म समटती गई । 
संसाधन  के कुशल उपयोग के लए दास था को ज म दया । अ क  नी ो दास  क  खर द 
और बलात वसन इस यगु क  घनोनी घटना रह  है । इन नी ो दास  के साथ पशुवत 
यवहार कया जाता था । खेत , खान  और बाग  म काय के लए इन यरूोपीय अ वा सय  ने 
अ का और ए शया से मक  का आयात भी कया िजसे बलात वसन भी कहा जाता है । 
दमागी वाह (Brain Drain) के कारण कुशल और वीण लोग अमे रका म बसना गौरव पणू 
मानने लगे । इसके लए राजनी तक सूझ –बझू और अमर क  जीवनशैल  क  उदारता भी 
आकषण के अ य ब द ुरहे ह । 
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11.5.2 यरूोप से आ े लया और अ का म जन वाह 

उप नवेशवाद से सत लोग बड़ी सं या म आ े लया म जाकर बसने लगे । 1790 म लाख  
क  सं या म तानी आ े लया म जाकर बसे । 1850 से 1860 के दशक म 6 लाख से 
अ धक यरूोपीय मा  सोना ाि त क  लालसा से यहा ँआकर बस गए । 1960 म आ े लया 
क  कुल 160 लाख क  जनसं या म से 110 लाख अं ेज और शेष इटल , नीदरलै ड, ीस, 
जमनी, यगूो ला वया, पोलै ड, रोमा नया, ांस आ द के लोग थे । यजूीलै ड म भी यरूोप के 
लोग आकर बसत ेरहे ह । 
यरूोप से दसूरा जन वाह अ का क  ओर हुआ िजसका मुख कारण था मू यवान ख नज 
पदाथ, उ ण क टब धीय कृ ष उ पाद और म शि त का बलात उपयोग । अत : एक के बाद 
एक अ क  े  उप नवेश म बदलत ेगए । । द णी अ का क  अनकूुल जलवाय ुके कारण 
सवा धक यरूोपीय यहा ँबस गए । 

11.5.3 ए शयाई देश  से वसन 

ए शया के एक वहृ  भाग पर अं ेज  का औप नवे शक शासन था पत हो गया था फलत : 
वे छा और बलात दोन  कार के वसन यहा ंभी होत ेरहे । ीलकंा, द णी पवू  ए शया, 

मॉर शस, गायना आ द देश  म कृ ष, खनन-उ खनन और पशुपालन के लए भारतीय मक  
का थाना तरण हुआ । चीन से भी बड़ी सं या म वसन हु ए । ऐसा अनमुान है क करोड़ से 
अ धक चीनी वासी पवू  वीप समूह, मलाया, क बो डया, थाईलड, यांमार, दोन  अमे रका, 
अ का और भारत म आकर बसे । चीन क  बढ़ती जनसं या के कारण अ य  बसने क  
विृ त सहज नह  ंहै । थान क  कमी के कारण जापानी भी वसन के लए े रत होते रहे ह 

। 1918 से 1938 के म य त वष एक लाख से अ धक जापानी अ य  जाकर बसत ेरहे । 
जापा नय  का वसन ए शयाई देश  के. अ त र त दोन  अमे रका और अ का म भी हुआ । 
ए शया से वसन करने वाल  म पि चमी ए शया के लोग  क  तादाद भी कम नह  ं रह  । 
सी मत कृ ष भू म और शु क जलवाय ु के कारण बड़ी तादाद म लोग यथा - तुक, लेबनानी, 
ईरानी, इराक , यहू द आ द यरूोप, अमे रका और अ क  देश  म वा सत होते रहे ह । वतीय 
व व यु  के बाद कई लाख तुक और लेबनानी केवल पि चमी जमनी म जाकर बस गए िज ह 
वहा ंअ त थ मक (Guest Worker) कहा जाता है । ईसा मसीह के वशंज म यकाल म 
संघष से उ पी ड़त होकर इजराइल यागने को बा य हु ए य क छठ  से नवी ंसद  तक इ लाम 
व तार के लए यहा ँसब कुछ कया गया । यहू द  व था पत होकर यरूोप, अमे रका और ए शया 
के अ य देश  मे बस गए । थम व व यु  के बाद जब मसुलमान  क  शि त ीण हु ई तो 
धीर- धीरे अ धकाशं व था पत यहु द इजराइल लौटने लगे । 1925 म 45 हजार यहू द पनु : 
आए और उसके बाद यह म चलता रहा । 1950 म 2 लाख लोग बाहर से आकर इजराइल 
म बसे । भारत-पा क तान वभाजन ने भी वशाल जन वाह को ज म दया । बगंलादेश से 
आठ लाख व था पत भारत आए । इसी कार ीलकंा के व था पत  क  बड़ी सं या भारत म 
आई । 
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11.5.4 अ क  देश  से थानाना तरण 

धा मक, आ थक, सामािजक और जातीय कारण  से वसन होता रहा है । इ लाम के बढ़त े
भाव के कारण उ तरतट य े  और पवू  भाग से अ धकांश अ क  भाग कर आ त रक े  

क  ओर चले गए और ऐसे र त हु ए े  म पि चमी ए शया से आकर लोग बस गए । 16 
वीं सद  म अ क  लोग  का बलात वसन कर उ ह दास  के प म अमे रका, द णी पवू  
ए शया, पि चमी वीप समहू म बसाया गया । 16 वीं सद  के म य से स हवी ंसद  के ार भ 
तक अनमुानत : 50 लाख नी ो दास अ का म वजन कर चकेु थे । कैरे बयन और ाजील 
म ग ना, त बाकू, कहवा और कपास क  खेती के लए 30 से 35 लाख नी ो लाए गए । ऐसा 
अनमुान है क संयु त रा य अमे रका म इस म म कम से कम 10 लाख नी ो अ का से 
लाए गए । 
आधु नक वसन के भावी कारक 
आधु नक वसन बहु योजनीय रहा है । जब वसन विै छक होता है तो उसके पृ ठ म श ा, 
सुर ा, सामािजक त ठा और आ थक लाभ मुख रेक कारक होते ह । सामू हक वसन के 
यापक भाव दोन  छोर  पर पड़ता है । ऐसी ह  ि थ त म यरूोप खाल  हुआ और अमे रका 
तथा आ े लया आबाद हु ए । बलात वसन के कई प वक सत होते ह उदाहरणाथ पलायन 
(Fight), व थापन (Displacement), काननूी वसन जसेै कालापानी सजा के लए अ डमान 
म वसन अथवा मक तथा दास के प म एक रा  से दसूरे रा  म थाना तरण वशेष 
उ लेखनीय है । टश सरकार वारा पहले आ े लया म कैद  लोग  को थाना त रत कया 
गया और बाद म सामा य जन वाह उसक  ओर हो गया । ऐसी ह  दशा अ डमान वीप 
समूह म वक सत हु ई । 

11.6 वसन क  वशषेताऐं 
यरूोपीय औप नवे शक यगु म नए े  को अपने अ धकार म रखने के लए व वास पणू 
कमचा रय , सै नक  और शास नक अ धका रय  क  आव यकता थी । फल व प यरूोप से 
वतं  वसन नए े  क  ओर हु ए । खेत, कारखान  और द तर  म काम करने के लए 

बलात वसन उन े  से कए गए जहा ंजनसं या अ धक थी अथवा देश पछड़ े थे जैसे 
अ क  और ए शयाई देश । इस यगु का थाना तरण इतना यापक था क उसे वसन वाह 
(Migration Fiow) नाम दया गया । इसके तहत लाख  लोग एक ह  दशा म वा सत होत े
रहे और नए-नए े  आबाद होत े रहे । अ त ु इस अ भनव वसन क  आठ वशेषताऐं 
उ लेखनीय ह - 
1. अटलां टक अपतट य वसन यरूोप से अमे रका म हु ए वसन ने एक अनठूा व प लया । 

यरूोप से अमे रक  भू म क  ओर जो वसन हु ए वे थायी तथा वेि छक थे । इस वशाल 
जन- वसन से नये देश  का उदय हुआ (संयु त रा य अमे रका, कनाडा, मैि सको तथा 
ला तनी देश), नई सं कृ त अि त व म आई और व व शि त का ु वीकरण यरूोप से 
अमे रका म चला गया । 
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2. द णी यरूोप से द णी और म यवत  अमे रका म वसन उतना बल नह  ंथा, फर भी 
इसका भाव यापक प से पड़ा । अनेक देश  से वा सत लोग यहा ँभी वग  म बटं गए 
इससे म यवत  तथा द णी अमे रका अनेक राजनी तक टुकड़  म बांटा गया और इस े  
क  शि त बखर गई । 

3. टेन अपनी साम रक शि त, कूटनी त और अवसरवाद  वृ त के कारण जहा ँलाख  लोग  
को अपने देश से बाहर बसाता रहा वह  ंलाख  लोग  को एक रा  से दसूरे रा  म िजत 
भी करता रहा है य क उसका सा ा य इतना वशाल हो गया था, जहाँ कभी सूय अ त 
नह  ंहोता था । अत: अं ेजी सं कृ त के सार म तानी वसन आधु नक इ तहास क  
एक मह वपणू घटना है । 

4. भारत से भी तानी उप नवेश  म पया त मा ा म वसन हु ए फलतः: मॉर शस, गायना, 
ीलकंा, द णी-पवू  ए शया, अमे रका, टेन, हांगकांग आ द देश  म भारतीय  क  बि तया ं

पनप गई । वतं ता के बाद बड़ी मा ा म लोग पि चमी ए शया क  ओर अ थायी प से 
वा सत हु ए । पा क तान और बगंलादेश आने वाले व था पत  के कारण 1951 के बाद 

भारत म जनसं या व फोट क  बात कह  जाने लगी । 
5. चीन से द णी पवू , द णी ए शया और अ य महा वीप  म वसन सहज तथा विै छक 

था । चीन से वसन सु वधा क  तलाश म हुआ क त ुअपनी सं कृ त के त हमेशा 
जाग क बने रहे । 

6. आ े लया को अं ेज  ने पहले काला पानी े  बनाया जहा ँउप नवे शक देश  से कै दय  को 
नजर ब द रखा जाता था क त ुसोना ा त के बाद ि थ त बदल गई और आ त रक े  
आबाद होने लगा । 

ता लका- 11. 1 से प ट है क व व के अनेक देश  म आज भी वसन ू स मह वपणू बना 
हुआ है । आज घटता ससाधंन, बढ़ती जनसं या, जातीय ववाद, घा मक क रता और े वाद 
के कारण जनसं या जन के सम  कई चुनौ तया ंह और वसन पर काननूी रोक भी है फर 
भी इसे रोकना स भव नह  ंहै य क कई े  म वा सत लोग  क  अपनी आव यकता है । 
जैसे आ े लया आ जन को ो सा हत करता है ले कन यरूोप के लोग  को ह  बसाना चाहता 
है। 
ता लका यह भी दशाती है क यरूोप के लोग अब भी सबसे अ धक वसन करत ेह । आ जक  
को आक षत करने म संयु त रा य अमे रका व व का अ णी देश है जहा ं तवष औसतन 
तीन लाख से अ धक लोग व व के व भ न देश  से आत ेह । उदारवाद  नी त और आ थक 
सु वधा के कारण सबसे अ धक मेधावी लोग  का वाह संयु त रा य अमे रका क  ओर होता है 
। ऐसे मेधावी लोग  म एक- तहाई लोग यरूोप से त वष आत ेह । व व बक क  रपोट के 
अनसुार 1958 म लगभग 1250 लाख लोग अपने गहृ े  को यागर कर अ य े  मे 
नवा सत हु ए थे । गहृ े  को यागने वालो मे सवा धक वकासशील देश  के लोग थे । 1985 
म अरब देश  क  34 तशत जनसं या वदेशी लोग  क  थी जब क 26 तशत आ े लयाई 
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आ जक वग के थे । औ यो गक देश  म आज भी कुशल मक  आ जन बना हुआ है अत: 
जनसं या का वसन एक या बन चुक ह । 
ता लका-11 .1 : व व के देश  मे औसत वा षक आ जन- जन 
आ जन े ,  सं या  वजन े ,  सं या    
आ े लया  – अ का  - उ तर  अमे रका  - द णी अमे रका  - ए शया  - यरूोप 
147507 - 3082 - 4460  - -  - 5081  -131680 
कनाडा      
145758 - 3203  - 15329  - 2471 - 11677 - 07459 
ाजील      

23859  - - - 971  - - - 2671  -116829 
नीदरलै ड      
76718 - 7425 - 7914 - 7169 - 11621 -39749 
टेन      

137925 - 4853 - 21942 - 16722  - 29421  -55989 
द णी अ का     
33326 - 10763  - 1888  - 788  - 327 -25166 
संयु त रा य अमे रका     
321040 - 3137  - 83536  - 25830  - 39678 -123661 
* व व बक रपोट पर आधा रत 
अत : प ट है क वसन मानव क  सामा य आ थक सामािजक कया है । वह अपनी सुख 
- सु वधा क  तलाश म एक रा  से दसूरे रा  या एक े  से दसूरे े  म आता-जाता रहा है 
। वतमान म अनेक राजनी तक, धा मक -सामािजक तथा जातीय कारण  से जनसं या के 
वसन म कुछ कावट पदैा क  जा रह  है िजसके कारण 'वसुदेव कुटु बकम ' क  भावना 

कमजोर होती जा रह  है इस लए भ व य म जनसं या को लेकर अनेक भंयकर सम याऐं खड़ी 
हो सकती ह िजसके लए व व को ग भीर होना आव यक है । 

11.7 वसन के भाव (impacts of migration) 
जनसं या के वसन से जनसं या स ब धी अनेक सम याओं का समाधान होता है और व व 
ब धु व क  भावना को भी बल मलता है क त ुदसूर  ओर सघन बसे देश  से होने वाला 
उ वास उसे राहत देता है जब क व व जनसं या वाले देश  म मक  क  सम या का 
समाधान भी होता है । अ वा सय  के कारण एक नई सं कृ त के स पक होने से जीवन का 
व बदलता है । यहू द यापा रय  ने अनेक देश  म यापा रक चेतना जगाई । अ तरा  
वसन से बेरोजगार , त यि त उ पादकता, वास जीवन तर आ द भा वत होते ह । जैसे 

संयु त रा य म नी ो सम या और ीलंका म त मल सम या ने जीवन तर को भा वत 
कया है । अत : वसन के भाव  को न न समहू  म रखा जा सकता है । 
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11.7.1 े ीय भाव 

पवू ऐ तहा सक काल म व व यापी मानव वसन से व वध जा तय  का उदय हुआ और 
व भ न े  आबाद हु ए । म यकाल म भी यु  व धम के नाम पर वहृद वसन से नए-नए 
े  म मानव जा बसा । आधु नक काल म यरूोपवा सय  के व व तर य वसन से व व का 
व प ह  बदल गया । अमे रका, आ े लया तथा अनेक वीरान वीप आबाद हु ए तथा यरूोपीय 

सं कृ त व व यापी भाव बनाने म स त हु ई । रा य तर पर वसन से जनसं या संतुलन 
के साथ संसाधन दोहन क  या म व तार हुआ । भारत-पा क तान वभाजन से व था पत  
क  बड़ी जमात ने आ थक -सामािजक प र य को नया प दया । भारत-पा क तान वभाजन 
से व था पत  क  बड़ी जमात ने आ थक- सामािजक जीवन को बदला । इसी कार रा य 
वसन से रा य समृ  के नए प रवतन बने जैसे सो वयत स एव ंसंयु त रा य अमे रका । 

11.7.2 जीवन शलै  पर भाव 

वा सत मानव समुदाय अपनी जीवनशलै  का भाव दसूरे वग पर डालने का यास करता है 
िजससे जीवन म गणुा मक प रवतन आता है । यरूोपीय लोग  क  जीवनशैल  के भाव 
औप नवे शक देश  के लोग  पर प ट ि टगोचर होत ेह । श ा के चार- सार से अ का 
जैसे नर र समाज म एक से एक मेघावी राजनेताओं का उदय हुआ । क त ुइस भाव का 
दखुद अ त भी होता है । शि तशाल  बाहर  सं कृ त नसै गक जीवनशलै  को मटा देती है । 
अ का और ए शया क  ाचीन जीवनशैल  क  उपे ा और उपभो तावाद  पि चमी सं कृ त का 
सार इसका प ट माण है । इसे दसूरे श द  म सां कृ तक आ मण भी कहा जा सकता है । 

11.7.3 जनांकक  भाव 

एक देश क  जनसं या क  कुछ नसै गक वशेषताऐं होती ह िजनसे जनसं या वृ  और वतरण 
नधा रत होत े है । जनसं या वतरण को संतु लत करने म े ीय, रा य और अ तरा य 
तर पर वसन सहायक बन जाता है जैसे चीन, यरूोप और ए शया क  सघन बसी जनसं या 

के वसन से इन देश  को कुछ राहत मल , वह  ंदसूर  और आ जक  के कारण अनेक देश  क  
जनसं या म अ या शत वृ  हु ई । वृ  को नयि त करने म जन क  अहम भू मका रह  
है । केवल पु ष  के जन से लगं अनपुात असंतु लत होता है िजससे अनेक सामािजक 
प रवतन आ जात े ह जैसे अमे रका म इसी कारण वण संकट लोग  क  सं या बढ़ गई । 
आ जक  से अनेक जा तय  का वनाश भी होता है । यरूोप के लोग  ने रेड इि डयन, इजतेक 
और माया सं कृ त के लोग  का बड़ े पमैाने पर वनाश कया । आ जन से जनसं या 
बहु जातीय, बहु धम और बहु भाषी हो जाती है । उ तर  अमे रका इसका माण है । 

11.7.4 आ थक -सामािजक जीवन पर भाव 

व व क  अथ यव था म जो गणुा मक प रवतन आया है उसके लए वसन काफ  हद तक 
िज मेदार है । अमे रका म बसे यरूोपवा सय  ने संसाधन वकास क  नई व धया ं वक सत क ं 
। यवसा यक पशुपालन, यवसा यक कृ ष, उ योग, यापार, खनन उ योग और प रवहन म 
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ा तीकार  प रवतन के लए अ वा सय  क  भू मका अ य त मह वपणू रह  है । मक  क  
कमी के कारण कृ ष, उ योग और यातायात म या ीकरण इसके माण ह जो अमे रका से 
अ य महा वीप  म चा रत हुआ । ग ा, चाय, कहवा, रबड़, त बाकू, कपास, अ न आ द क  
कृ ष मूल थान से अ य े  म भी होने लगी है । ऐसे ह  व श ट फसल  क  कृ ष के लए 
भारतीय मॉर शस और फजी थाना त रत हु ए । आज इन वीप  क  सं कृ त भारतीय हो गई 
है । वसन से नवाचार व तार को बल मलता है । यरूोप से अमे रका गए लोग  ने 
आ दवा सय  पर नय ण कया । भारत के सामािजक संगठन को वदेशी आ जक  ने बहु त 
भा वत कया । वसन से म ावना और सहयोग के साथ-साथ कु टलता और वाथपरता भी 

पनपती है । यरूोपीय  क  कु टलता और वाथ के कारण भारत को गलुामी सहनी पड़ी । वसन 
ने े ीयता तथा जातीय वभेद को भी पनापाया । संयु त रा य म नी ो सम या, पा क तान 
म भारतीय मुसलमान  को उ पीड़न सहना इसके वलंत उदाहरण ह । 

11.7.5 राजनी तक यव था पर भाव 

यरूोपवा सय  के लए वसन राजनी तक लाभ के प म ू स कार का वरदान ह  मला । 
राजनी तक संर ण म पहले ना वक  और यापा रय  को वजन के लए उ सा हत कया गया 
और बाद म धीरे धार  लाभदायक े  पर क जा जमा लया । टेन ने वशाल औप नवेशक 
सा ा य था पत कया । वसन से यरूोपीय देश  म जहा ंआ त रक संघष घटा वह  ंउप नवेश  
को लेकर संघष बढ़ता गया । दो व व यु  झेलने के बाद बदलाव आया और उप नवेश  को 
वत ता मल  क त ु राजनी तक कु टलता के कारण वत  देश  म राजनी तक ि थ त 

तनाव पणू हो गई । भारत और पा क तान, ीलकंा और अनेक अ क  देश आज भी इसका 
दखु : भोग रहे ह । अत: जनसं या वसन का भाव कह ं सुखद तो कह  ंदखुद भी बना हुआ 
है । 

11.7.6 जनसं या के आय-ुवग पर भाव 

िजन देश  से वसन होता है उनम नौजवान  क  सं या अ धक होती है फल व प ब चे और 
बढ़ेू उसी देश म रह जात ेह । इस कार वा सत े  म काम करने वाले वग म कमी आ 
जाती है । इसके वपर त नए आबाद देश  म जहा ँजवान  का आवास होता है वहा ंआ थक 
वकास ती  ग त से होने लगता है । अमे रका, द णी अ का, आ े लया, यजूीलै ड आ द 
क  ती  उ न त होने का यह  मु य कारण है । 
 
 
 
 
_________________ 
4. James, P.E., All Possible World, the Odyssey Press, Indiainpolis, 

1972, P. 517… 



250 
 

11.8 वास के मॉडल 
व भ न जनांकक  व वान  ने अपने अनसु धान  के आधार पर वास मॉडल  का तपादन 
कया है । वसन से स बि धत ये मॉडल न न ल खत है - 

11.8.1 गु व मॉडल (Gravity Model) 

तुयट ने सव थम जनसं या के थाना तरण को यटून के गु वाकषण नयम के साथ 
सम पता स ब ध (Isomorphic Relation) था पत कया । 
जो बाद म '' े वट  मॉडल '' के नाम से जाना गया । इसके अनसुार दो नगर य के  के बीच 
वास उनके जनसं या का तफल होता है और उनके बीच क  दरू  के वलोम अनपुात म होता 

है । इस मॉडल को न न ू स से कट कया- 
1 jp p

Mij
dij

  

अथात : Mij = i और j थान  के बीच कुल वास 
Pi = i थान क  जनसं या 
Pj = j थान क  जनसं या 
Dij = i और j थान  क  दरू  

गु व मॉडल म यह व वास कया जाता है क कसी े  के वास क  आकषण शि त उसके 
आ थक आधार के आकार (size) पर नभर करती है । दरू  वग को वभाजक माना जाता है । 
अथात य - य  दरू  बढती है, वा सय  क  सं या कम होती है । है रस ने इस मॉडल क  
आलोचना इस आधार पर क  क वास सामािजक नणय  से पथृक नह  ंहै । पीटरसन का मत 
है क इस मॉडल म वा सय  के लगं तथा आय ु ोफाइल क  अवहेलना होती है । टेलर का 
कहना है क गु व मॉडल एक अप र कृत भौ तक सम पता है िजसका सामािजक व ान म 
कोई सै ाि तक आधार नह  ंहै । (टेलर 1977 प.ृ 305) 

11.8.2 म य थ अवसर मॉडल (intervene Oppurtunity Model) 

1940 म ोफर ने म य थ अवसर मॉडल तुत कया उनके अनसुार वास नधारण म 
रेखीय दरू  का मह व े  क  वशेषताओं क  तुलना म कम होता है । इस कारण या मतीय 
दरू  के थान पर सामािजक- आ थक दरू  पर यान देना चा हए । इस कार यथावत दरू  का 
उतना मह व नह  ंहोता िजतना म य थ सु वधाओं का होता ह । 
इस मॉडल के अनसुार ग त य थान पर जात ेहु ए यि तय  क  सं या उस थान म उपल ध 
अवसर  के अनपुात म होगी क त ुयह म य थ अवसर  क  सं या के वलोम अनपुात म होगी 
। म य थ अवसर  का ता पय दो थान  के म य ि थत ब दओंु पर उपल ध अवसर से है । 
( ो त, प.ृ 946) यह मॉडल न न  वारा कट कया जा सकता है - 

xy k
x
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यहा ँ Y = एक थान से के य थान क  ओर जाने वाले वा सय  क  सं या 
x = इस क टब ध म ि थत अवसर  क  मा ा 

X = ारि भक थल से ल य थल के बीच उपल ध अवसर 

K = अचल समानपुाती' = 
O
x

x





 

O = वा सय  क  वा त वक सं या 
वा त वक अवसर  म रोजगार अवसर, वातावरण, आवास आ द को समा हत कया जाता है 
िजनके कारण वा सय  के आकषण म बढ़ोतर  होती है । 

11.8.3 ल  का थाना तरण मॉडल 

ई .एस .ल  ने वास या को चार वग  म वभ त कया - 
1. उ गम थल से स बि धत पटक, 
2. गतं य थल से स बि धत घटक, 
3. म य थ बाधाऐं 
4. वयैि तक कारक । 
ल  के अनसुार उ गम तथा ग त य थल दोन  थान  पर धना मक (आकृ ट करने वाले) 
घटक, ऋणा मक ( वकषण) घटक और तट थ घटक उपि थत रहत ेह । य द ग त य थल म 
धना मक घटक अ धक और उ गम थल पर ऋणा मक घटक अ धक होत े है तो वास के 
अनकूुल प रि थ तया ँबनती है । म य थ बाधाओं म भौ तक, आ थक, श ा णाल  अथवा 
काननूी बधाऐं हो सकती ह । म य थ बाधाऐं छोट -बड़ी भी हो सकती है । म य थ बाधाएं बड़ी 
अथवा क ठन होने पर वास बीच म ह  ि थ त हो सकता है । अथवा दशा बदल सकती है । 
ल  ने वास स ा त को न न च  वारा गट कया है - 

 
च - 11.4 : ई एस ल . का थाना तरण स ा त 

ल  ने अपने स ा त म न न ल ण दशाए-  
वसन सभी दशाओं म चयना मक होता है । व श ट आयवुग के कुशल लोग वास पर अ धक 

जात ेह और अकुशल  म ग तशीलता कम होती है । चयन बहु धा वबहु लक (BI - model) 
होता है । कुछ वासी गतं य थल पर धना मक कारक अ धक होने पर बेहतर अवसर क  
तलाश म वास करत ेह क त ुउ गम थल पर ऋणा मक कारक भावी होने पर वासी का 
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अपना कोई चुनाव नह  ंहोता, उसक  बा यता होती है । धना मक चयन म यवत  बाधाओं क  
क ठनाई के अनु प बढ़ती है । व तुत: वा सय  क  वशेषता म उ गम और गतं य दोन  
थान  के और जनसं या के गणु  का म ण पाया जाता है । 

11.8.4 जे लं क  का ग तशील सं मण मॉडल (Mobility Transition Modal) 

जे लं क  ने वास के ा प  को जनां कक  सं मण क  व भ न अव थाओं से जोड़ कर अपना 
मॉडल तुत कया है । उनक  धारणा है क ामीण कृ ष धान, अ श त और अनेक 
सं ामक बीमा रय  से त समाज म भौ तक तथा सामािजक ग तशीलता सी मत होती है । 
यो- य  यह समाज जनांकक  सं मण क  मक अव थाओं से गजुरता है वास क  दर उ च 

होती जाती है । एक उ योग धान, नगर य और श त समाज म ग तशीलता उ चतम होती 
है । वास सदैव देशकाल क  चेतना से संबं धत रहता है । इस लए आधु नकरण यो- य  आगे 
बढ़ता है । व भ न कार के वास और संचार का वाह भी बढ़ता जाता है । 

 
च  - 11.5 : Mobility Transition Model 

जे लं क  (Zelinsky) के अनसुार व भ न अव थाओं म वास क  ग त, व प और दशा 
अलग - अलग होती है । ामीण समाज म ग तशीलता सी मत होती है । गांव से गांव क  ओर 
वास अ धक क त ुसी मत दू रय  तक होत ेहै । इस अव था म यातायात के साधन कम और 

धीमी ग त वाले होत ेहै । दसूर  अव था म ामीण े  से नगर य तथा नए वक सत े  क  
ओर वसन अ धक होता ह । जनसं या वृ  के साथ आ थक सुअवसर भी बढ़त ेह फलत : 
अंतरा य वसन भी होत ेह तीसर  अव था मे इनक  ग त धीमी होती है क तु चौथी अव था 
मे अंतर नगर य और (inter- urban)तथा अंतरा-नगर  (intra-urban) भाव अ धक होते ह । 
कुशल यापा रय , वै ा नक , कुशल मक  का अतर नगर य एव ंअ तरा य वसन अ धक 
होते ह । 
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11.8 सारांश (Summary) 
वा सय  का ग त य े  मा  वक सत रा  ह न ह  ं होते ह वरन ् हाल ह  के वष  म 
वकासशील देश  म भी जैसे तेल उ पादक रा  म भार  सं या म वासी पहु ँच रहे ह । ले कन 
दसूर  और अ तरा य वसन घट भी रहा है उसका मखु कारण वास नय ण नी त का 
होना भी है । अवधै वसन भी बढ़ रहे ह । वतीय व व यु  के प चात ्राजनी तक मान च  
म प रवतन के कारण भी शरणाथ  सं या मे लाख  क  वृ  हु ई है जैसे भारत-पा क तान का 
वभाजन, बं लादेश का अ यदुय आ द से भी शरणाथ  वा सय  म भार  वृ  हु ई । 
अनेक व वान  ने वासी जनसं या के वभाव का व लेषण करने वाले मॉडल  का तपादन 
भी कया है िजनम गु व मॉडल (gravity model), म य थ अवसर मॉडल (intervening 
opportunity model), ल  (lee) का स ा त तथा जै लं क  का ग तशील सं मण मॉडल 
(mobility transition modal) मुख उ लेखनीय ह । इन मॉडल  म यह दशाया गया है क 
व भ न अव थान  म वास का व प और दशा अलग-अलग होती है । जनसं या वृ  के 
साथ आ थक सुअवसर भी बढ़त ेह िजसके कारण भी अ तरा य वसन भा वत होत ेह । 
कुशल यापा रय , वै ा नक  तथा तकनी शय  म अ तरा य वसन अ धक देखने का मलत ेहै। 
बोध न – 1 
1. संसार मे मानव वग  के मुख वसन कहाँ से ार भ हु ए ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. वसन स ा त का तपादन कसने कया ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. वसन के कार  के नाम ल खए । 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. थाना तरण या वसन या है ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. व व के मुख अ तरा य वसन को मुखता के आधार पर कतने भाग  म 

वभािजत कया गया है? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. यूरोपीय देश  के नवासी वा सत होकर व व के कौन से दो भाग  म जाकर 

बसे? 
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 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. वसन माग म कौनसे दो अवरोध बाधाऐं उ प न करते ह ? 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.9 श दावल  (glossary) 
 वास या जन (migration) : मनु य, पश ु -प ी अथवा अ य जीव  का यि तगत 

अथवा समूह म अपना नवास थान छो कर अ य थान  म थायी या अ थायी नवास 
के लए थाना तरण। 

 वासी या वजक (migrated) : कसी थान को छोड़कार अ य थान पर जाकर बसने 
वाला यि त । 

 उप नवेश (Collony) : वह भू े  जहा ँ वदेश  से आने वाले अ वासी बस गए ह  तथा 
िजस पर वदेशी भु व हो । 

 उप नवेशन (Collonization) : वदेश से आए यि तय  को कसी देश वशेष म बसाने 
क  नी त िजसके वारा कसी उप नवेश का नमाण होता है । 

 सं मण े  (Transition area) : दो प ट े  के म य ि थत े  िजसम इसके 
दोन  ओर ि थत े  क  वशेषताऐं कमोबेश मा ा म पायी जाती है । 

 मानव समूह (human agglomeration) : ऐसे यि तय  का समूह जो कुछ सामा य 
हत  के लए एक दसूरे के साथ अथपणू अंत : या वारा संबं धत ह  । 
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 Lee, E.S : “A Theory of migration in population Geography – A 
Reader”, edited By G.J Demko and others , Mc Graw-hill Book co-
New York, 1970. 

11.12 बोध न  के उ तर 
बोध न - । 
1. म य ए शया से । 
2. मो र स वेगनर ने । 
3. उ वास (emigration) आ वास (migration) । 
4. कसी यि त या मानव समदुाय वारा देशा तरण या थान स ब धी आवागमन को 

थाना तरण या वसन कहा जाता है । 
5. ए शयाई तथा यरूोपीयन वसन म वभािजत कया जाता है । 
6. यरूोपीय देश  के नवासी वा सत होकर उ ण क ट ब धीय तथा शीतो ण क टब धीय े  

म जाकर बसे । 
7. ाकृ तक बाधाऐं तथा कृ म बाधाऐं । 

11.12 अ यासाथ न 
1. अ तरा य मानव वसन के व भ  कार  क  उदाहरण स हत ववेचना क िजए? 
2. जनसं या वसन को भा वत करने वाले कारक  को समझाइए । 
3. अ तरा य वसन म आए वतमान दशामलूक प रवतन पर ट पणी ल खए । 
4. आधु नक वसन क  वशेषताओं पर अपने वचार ल खए । 
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इकाई 12 : जनांकक य च  (Demographic Cycle) 
इकाई क  परेखा 
12.0 उ े य 
12.1 तावना 
12.2 जनां कक य वृ  के स ा त 

12.2.1 मा थस का स ा त 
12.2.2 अनकूुलतम जनसं या स ा त 
12.2.3 तकनीक  प रवतन स ब धी स ा त 
12.2.4 जनांकक य सं मण (च ) स ा त 

12.2.4.1 जनांकक य च  क  अव थाऐं 
12.2.4.2 उ च ि थरता 
12.2.4.3 शी  बढ़ने वाल  ि थ त 
12.2.4.4 वल ब से वृ  वाल  ि थ त 
12.2.4.5 न न ि थरता 
12.2.4.6 घटने वाल  ि थ त 

12.2.5 जनांकक य च  के ल ण 
12.2.6 जनांकक य च  क  अलोचना 

12.3 जंनाकक य सं मण (च ) के े ीय ा प 
12.3.1 थम व व 
12.3.2 वतीय व व 
12.3.3 ततृीय व व 
12.3.4 वकासशील देश  म जंनाकक य सं मण (च ) क  अव था 

12.4 साराशं 
12.5 श दावल  संदभ थं 
12.6 बोध न  के उ तर 
12.7 अ यासाथ न 

12.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई के अ ययन करने के उपरा त आप समझ सकगे क - 
 व भ न जनांकक  वृ  स ा त, 
 जनांकक य स ा त के मुख ल ण, 
 जनांकक य च  के े ीय ा प, 
 वकासशील देश  म जनांकक य सं मण क  अव था । 
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12.1 तावना (Introduction) 
म यकाल म नवीन थल  क  खोज के उपरा त जनसं या के व भ न प  पर च तन क  
विृ त म प रवतन आया जनसं या क  वृ  स पणू पृ वी पर समान नह  ंरह , वरन ्इसम 
था नक व भ न भी बढ़ती गई । सर 1850 से पवू यरूोपीय रा  म शेष व व क  तुलना म 

जनसं या वृ  दर ती  थी िजसका मूल कारण यनू मृ यु दर था जब क इस जनसं या वृ  
ने ह  औ यो गक ाि त को ज म दया था अत: जनसं या वृ  (population growth) कसी 
देश क  आ थक ग त, सामािजक उ थान एव ं राजनी तक नी तय  का एक मुख सूचकांक 
(Intex) है । वगत दशक  से जनसं या वृ  क  विृ तय  से स बि धत वषय  म तेजी से 
प रवतन हु ए ह फल व प अथशाि य , भगूोलवे ताओं आ द का जनसं या वृ  के स ा त  
क  ववेचना पर न नां कत कारण  से वशेष यान गया है - 
1. हाल ह  का जनसं या व फोट (Explosion), िजसके कारण खा य पदाथ  तथा अ य 

संसाधन  क  बढ़ती मांग, 
2. सन ्1980 - 83 तथा 2007 - 08 क  अथ यव था क  म द  का दौर, 
3. पयावरण का नर तर बढ़ता हास और 
4. वकासशील देश  पर जनसं या का बढ़ता दबाव । 

12.2 जनसं या वृ  के स ा त 
जनसं या वृ  आधु नक यगु क  एक ग भीर सम या है । जनवृ  के अनेक स ा त 
तपा दत कए गए ह उनम से चार मह वपणू स ा त  का ववेचन अभी ट है - 

1. मा थस का जनसं या वृ  स ा त 
2. अनकूुलतम जनसं या का स ा त 
3. तकनीक  प रवतन स ब धी स ा त 
4. जनांकक य सं मण (च ) स ा त 

12.2.1 मा थस का जनसं या वृ  स ा त 

18वीं शता द  म ो. थामस रोबट मा थस ने अपने नब ध '' Essay on the principal of 
population'' म जनसं या वृ  के स ब ध म अपने वचार गट कए । मा थस का 
जनसं या वृ  स ा त तीन अ भ हत  पर आधा रत है - 
1. ी -पु ष के बीच यौन आकषण वभा वक तथा यथाि थर है और इसका य  स ब ध 

स तानो प त से है । 
2. कृ ष उ पादन हास नयम (Law of diminshing Return) : िजस अनपुात म कृ ष बढाई 

जाती है और जो बढ़ोतर  पहल  औसत उ पि त म तवष होती है वह धीरे - धीरे म म 
घटती जाती है । 

3. जीवन तर और जनसं या म सीधा स ब ध है अथात जीवन- तर बढ़ने के साथ जनसं या 
बढ़ती है । 
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मा थस के वचार  को एक आरेख वारा कट कया जाता है िजसम जनसं या वृ  तथा कृ ष 
उ पादन स ब ध  के तीन चरण प रल त होते ह (संदभ आरेख- 12. 1) जब कसी देश क  
जनसं या बढ़ने लगती है, तो - 
1. थम चरण म मनु य क  भोजन स ब धी आव यकताएँ उसके कृ ष उ पादन मता से 

कम होती है । 
2. वतीय चरण म कृ ष उ पादन मता और मानव आव यकताऐं बराबर होती ह । 
3. ततृीय चरण म मानव क  भोजन स ब धी आव यकताऐं कृ ष उ पादन मता से अ धक 

होती है । 

 
च -12.1 : मा थस का जनसं या वृ  स ा त 

ततृीय चरण क  अव था म दु भ , सं ामक बीमा रय  अथवा यु  के कारण कभी मृ यदुर उ च 
होती है तो कभी ज म दर उ च होने से जनसं या म वृ  होती है । इस कार जनसं या म 
वृ  और हास एकांतर म म होते ह । इस कार जनसं या म अस तलुन होने लगता है । 
मा थस ने अपने स ा त को प ट करत ेहु ए कहा है क ''जनसं या म वृ  आव यक प से 
जीवन नवाह के साधन  वारा सी मत है । जीवन नवाह के साधन  के बढ़ने पर जनसं या 
थायी प से बढ़ेगी जब तक क कोई शि तशाल  अवरोध इस वृ त को रोक नह  ंलेता । '' 

अत : मा थस का कथन था क '' कृ त ने सी मत अ त थय  के लए टेबल सजायी है, अब जो 
बना नम ण के आगे आऐंगे तो उनको अव य ह  भूखा मरना पड़ेगा । '' अथात जनसं या 
वृ  क  शि त पृ वी के वारा नवाह करने क  मता से अ धक है । मा थस ने अपने 
नब ध म जनसं या तथा खा य साम ी के बढ़ने क  दर को न न कार से प ट कया है - 
1. जनसं या या म तक दर (Geometrical Ratio) से बढ़ती है । मा थस के अनसुार य द 

शि तशाल  नरोधक उपाय याशील न ह  तो जनसं या म वृ  खा या न उ पि त क  
तुलना म बहु त अ धक होती है । नय ण मु त जनसं या क  वृ  या मतीय अथात 
गणुो तर अनपुात म यथा 1, 2, 3, 4, 6, 18, 32, 64, 128, 256, आ द इसी म से 
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बढ़ती है । इस दर से जनसं या त 25 वष  म दगुनी अथात 100 तशत हो जाएगी 
च  - 12. 1 से वृ  क  ि थ त प ट हो सकती है । 

2. दसूर  ओर खा या न उ पादन म वृ  समांतर ेणी मे अथात ग णतीय अनपुात 
(Mathemetical Ratio) म यथा 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, म म होती है । इस 
दर से 25 वष  म खा या न उ पादन म वृ  केवल 25 तशत ह  होगी । मा थस के 
श द  म ''य द अ य बात समान रह, तो कृ त के वारा मानवीय आहार धीरे - धीरे 
अंकग णतीय अनपुात म बढ़ता है जब क मनु य तेजी से या मतीय अनपुात म बढ़त ेह । 
'' च  - 12. 1 म ख या  के बढ़ने क  दर दशायी गई ह । 

3. खा य -साम ी तथा जनसं या म अस तलुन को 5 वष  के आकड़  से प ट कया जा 
सकता है क जहा ँखा या न  के उ पादन म 5 गनुी वृ  होती है वह  ंजनसं या म 16 
गनुी वृ  हो जाती है । जैसे खा या न 1, 2, 3, 4, 5 (पांच गनुी वृ ) अ तर - 16 – 
5 =11. मा थस ने सचेत कया क इस अस तुलन के भयकंर प रणाम सामने आते है । 

4. जनसं या पर तब ध और स तलुन को बनाए रखने के लए मा थस ने दो उपाय सुझाऐ: 
(A) सकारा मक या ाकृ तक रोक (Psitive or Natural Chcks) - मा थस ने ाकृ तक 

अथवा सकारा मक रोक के अ तगत दु भ , बीमार , बाढ़, भूक प, लेग, शश ुह याऐं 
आ द अनेक दैवीय कोप  को गनाया है । इन कोप  से जनसं या वत : ह  कम 
होने लगती है य क इसम ज म दर क  अपे ा मृ यु दर बढ़ जाती है । 

(B) नवारक उपाय (Preventive checks) - मा थस के अनसुार ाकृ तक तब ध 
अ य त दखुदायी होत े ह इस लए यि त को वय ंजनसं या पर नय ण लगाना 
चा हए । इनम नै तक नय ण, वेि छक नरोध, संय मत ववैा हक जीवन आ द 
मुख है । 

आलोचना 
1. मा थस वारा जनसं या स ब धी भ व यवाणी ासां गक नह  ंह । 10 वीं- 20 वीं सद  

क  कृ ष ाि त ने खा यान  म कमी नह  ंआने द , 
2. मा थस ने औ यो गक वकास के मू य को कम आका है । यातायात के साधन  के वकास 

से नए े  स भव हु ए ह, फल व प सं. रा. अमे रका, अज टाइना तथा आ े लया के 
वशाल मैदान  का उपयोग कृ ष उ पादन के लए कया जा सका, 

3. व व म ज म दर तथा मृ यु दर दोन  म लगातार गरावट दज क  जा रह  है । चीन तथा 
द. को रया ने अपनी जनसं या को लगभग ि थर कर रखी है, 

4. मा थस ने जनसं या वृ  को खा या न उ पादन से स बि धत कया है जब क पश,ु 
म य ससाधंन आ द क  ओर कोई यान नह ं दया जो क खा या न के मह वपणू परूक 
ह । अत: मा थस का स ा त सै ाि तक ि ट से भले ह  साथक हो, यवहा रक ि ट से 
यह मा य नह  ंहै । 
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12.2.2 अनकूुलतम जनसं या स ा त 

जनसं या तथा संसाधन  के व लेषण ने इस स ा त को ज म दया । अं ेज अथशा ी 
एड वन केनन (1861 - 1935) ने इस अवधारणा का वकास कया है । केनन के अनसुार 
कसी व श ट े  म ऐसी जनसं या जो अ धकतम आ थक उ पादकता को स भव करती ह, 
सी मत होती है । इस स ा त क  दो मुख मा यताऐं ह - 

 
च - 12.2 : अनकूुलतम जनसं या वृ  स ा त 

1. िजस अनपुात म जनसं या बढ़ती है, ठ क उसी अनपुात म कायशील जनसं या ( म) भी 
2. बढ़ती है, 
3. औसत उ पादन के बढ़ने तथा घटने के साथ-साथ त यि त आय भी घटती बढ़ती है, 
4. इस बात को मान लया गया है क एक ब द ुके बाद उ प त हास नयम लाग ूहोता है । 
आदशतम जनसं या के स ा त का आधार उ पि त हास नयम है । आदश (Optimum) या 
अ धकतम उ पादन के लए यह आव यक है क उ पि त के साधन  को एक आदशतम अनपुात 
म लगाया जाए । जब उ पि त के साधन  का आदशतम अनपुात म मलाया जाएगा, तब 

येक संसाधन  का परूा-परूा उपयोग हो सकेगा । उ पादन म जब तक संसाधन  का आदशतम 
अनपुात था पत नह  ंहोगा तब तक उ पादन बढ़ता ह  जाएगा । अथात ्जब तक जनसं या 
( म) का अनपुात कम होगा तब तक देश के ाकृ तक साधन, उ पादन, कला तथा पूजंी का 
परूा-परूा उपयोग नह  ं हो सकेगा और औसत उ पि त भी कम होगी । अत : य - य  म 
(जनसं या) के अनपुात को बढ़ाया जाएगा । य - य  रा य उ पादन बढ़ेगा और एक ि थ त 
एसी आएगी जहा ँ पर उ पादन सवा धक होगा और उस समय क  जनसं या को आदश 
जनसं या कहा जाएगा । य द इस ब द ुसे आगे म को बढ़ाया जाता है तो आदशतम अनपुात 
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टूट जाएगा । फलत : औसत उ पादन अथवा आय घटने लगेगी और यह जनसं या देश के 
लए अ धक होगी । इस कथन को न नां कत ता लका प ट करती है - 

ता लका- 12. 1 : 
कुल जनसं या 
(करोड़  म) 

कुल वा त वक आय त यि त औसत आय 

30 1500 50 
40 2400 60 
50 3500 70 
60 4200 80 
70 5250 75 
80 5600 70 
90 5850 65 

ता लका के ार भ म ाकृ तक साधन  क  तुलना म देश क  जनसं या कम है । य - य  
जनसं या बढ़ रह  है, य - य  कुल आय तथा त यि त आय म वृ  होती है । एक ब द ु
ऐसा आता है जहा ँपर जनसं या उतनी ह  होती है िजतनी क उस देश के ाकृ तक ससंाधन  
के दोहन के लए आव यक है । इस दशा म औसत आय 80 अ धकतम है । इस औसत आय 
को ा त करने के लए 60 करोड़ क  जनसं या आव यक है । यह  आदशतम जनसं या है । 
आलोचना 
1. यह कोई सुस बध स ा त नह  ंहै । यह केवल एक क पना मा  है य क यह स ा त 

तो इस बात क  या या ह  नह  ंकरता है क जनसं या य  और कैसे बढ़ती है और 
उसके बढने क  दर या हे? 

2. आदशतम ब द ुको ा त करना क ठन है और य द इसे ा त कर भी लया जाए तो इस 
बात क  या गार ट  है क इस ब द ुको हमेशा के लए ि थर रखा जा सकता है? 

3. कायशील जनसं या का अनपुात कुल जनसं या पर ि थर नह  ंरह सकता वरन ्यह अनपुात 
बदलता रहता है । 

4. इस स ा त का यवहा रक मह व नह  ं है । इससे केवल इतनी जानकार  ा त क  जा 
सकती है क कौनसी जनसं या देश के लए आदशतम है पर त ु स ा त यह नह  ंबताता 
क जनसं या को कम अथवा अ धक कैसे कया जाएगा । 

5. जनसं या क  नी त का नधारण केवल औसत आय को यान म रखकर नह  ं कया जा 
सकता है । इसके लए रा य उ े य का भी यान रखना चा हए । 

अनकूुलतम जनसं या स ा त मा थस के स ा त का सधुार कहा जा सकता है ले कन 
अनकूुलतम जनसं या के आकार को ा त कर पाना क ठन है इस लए इस स ा त का केवल 
सै ाि तक मह व ह  है । 
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12.2.3 तकनीक  ग त स ा त (Technocratic theory) 

20वीं सद  के महान तकनीक  वकास से भा वत होकर कुछ व ान  ने तकनीक  ग त 
स ा त का तपादन कया । इनके अनसुार नर तर वक सत होते हु ए तकनीक  ान के 
कारण उ पादन म वृ  जनसं या वृ  दर से अ धक होगी । पछले चार सौ वष  म व व के 
संसाधन  म इतना अ धक व तार हुआ है क तेजी से बढ़ती हु ई जनसं या को हम पया त 
भोजन तथा व  म ैपाने म समथ ह । तकनीक  वद  का व वास है क तकनीक  ान म 
नर तर वृ  से हम आज क  जनसं या से अ धक जनसं या को वहन करने म स म ह । 
व ान को इस सीमा तक वक सत कया जा सकता है क पदाथ को वखं डत कर उसे उसी 
प म पनु न मत कया जा सकता है । ऐसा होने पर जनसं या भार वहन मता सीमाह न हो 

जाएगी । 

 
च - 12.3 : तकनीक  ग त स ा त 

नवीनतम वचारधारा के अनसुार उ पादक मता का व तार अ नि चत काल तक और 
अ नि चत सीमा तक नह  ं हो सकता । कह  ंन कह ं उसका अ त अव य है । इसी कार 
जनसं या वृ  भी अ नि चत काल तक नह  हो सकती । एक ऐसा चरम ब द ुजहा ँजनसं या 
और उ पादक मता संतु लत ह गे और दोन  क  यह एक अि तम सीमा होगी । 

12.2.4 जनांकक य च  

जनांकक य च  से ता पय जनसं या वृ  क  पथृक-पथृक अव थाओं से है िजनसे होकर 
जनसं या गजुरती है । इसे जनसं या वृ  क  अव थाऐं भी कहा जाता है । यह जनसं या क  
का लक या का यो तक है । जनांकक य व  इसे ''जनसं या च  तथा भूगोलवे ता इसे 
''जनसं या सं मण'' क  सहा देत ेह । 
जनांकक य सं मण स ा त संक पना पर आधा रत है । इसके अनसुार मनु य जनसांि यक य 
लय का पवूानमुान लगा सकता है । कृ त उस पर लय थोपे इसके पवू ह  वह उससे बचने 

के यथो चत ब ध कर सकता है य क मानव बहु त लोचपणू (Flexible) तथा हर जगह रह 
सकने वाला ाणी है । वह इस यो य है क अपनी उ पादकता को उस समय कम कर सके 
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जब मृ यदुर म कमी के कारण जनसं या वातावरण क  पोषक मता को पार कर जाती है । 
वाथा (1969) के अनसुार जनांकक य स मण (च ) व भ न कार के जनसं या के आकड़  

को समायोिजत तथा सुघ टत तर के से यवि थत करता है, ता क प रवतन क  े ीय याओं 
तथा समय के पहल ूको भ ल- भां त समि वत कया जा सके । 

 
च - 12.4 : जनसं या च  क  अव था के अनसुार, संसार के व भ न देश  के 5 जनांकक  

वग । (संयु त रा  आकड़  पर आधा रत) 
आज व व के व भ न देश जंनाकक य स मण क  व भ न अव थाओं म ह । वाथा के 
अनसुार ऐसा मानव के वतैपरक (dual) वभाव के कारण है । जै वक ि ट से तो मनु य हर 
थान पर एक जैसा ह  है तथा जनन या म रत है ले कन सां कृ तक ि ट से इनम एक 
थान से दसूरे थान म अ तर है । इस सां कृ तक वभेदन के कारण ह  भ न- भ न े  म 

उ पादकता-दर म भी भ नता है; प रणाम व प व भ न े  जनांकक य सं मण (च ) क  
व भ न अव थाओं म ह । चू ं क सामािजक-आ थक तथा जनसांि यक  सं मण या साथ-साथ 
चलती है इस लए व व के व भ न देश  को इस या को परूा करने म अलग-अलग 
समयाव ध लगेगी । यह इस बात पर नभर करेगा क आ थक पा तरण क  ग त कैसी है । 
यह भी आव यक नह  ंहै क एक देश म जनांकक य पा तरण वहा ंके ौ यो गक  वकास के 
अनु प ह  है । 
इस सं मण स ा त के अनसुार जनसं या म वृ  कृ मक चरण  म होती है तथा येक देश 
क  जनसं या को इन कृ मक अव थाओं से गजुरना पड़ता है । ड य ूएस.पी. लेकर ने इस 
स ा त को वक सत करने म मह वपणू योगदान कया है और सं मण के व भ न जनसं या 
ा प  को समझने का यास कया है । यह स ा त पि चमी देश  के वारा अनभुूत जनसं या 
वकास पर आधा रत है इस लए अ धक ा य है । यह जनसं या के का लक अनु मण पर 
जोर देता है तथा देश और काल को पर पर स ब  करता है । 
एक पर परागत पशुपालक और कृषक समाज जब एक औ यो गक तथा नगर य सं कृ त क  

मक अव थाओं म वक सत होता है तब उसक  जनांकक य संरचना म अनेक प रवतन आते 
ह । ससंार के व भ न देश कसी व श ट समय म जनाकंक  सं मण के व भ न चरण  म 
पाए जात ेह । यह स ा त दो अ भ ह त  (Postulations) पर आधा रत है - 
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(i) जैव-शार रक ि ट से मानव एक समान है जो पनु पादन (Reproduction) क  या 
म संल न रहता है । 

(ii) जनसं या क  सां कृ तक व वधताऐ तथा आ थक वकास क  अव था ज म एव ंमृ यु दर 
के त प  को ज म देती है िजससे जनांकक य सं मण के व भ न चरण नधा रत होत े
ह । 

12.2.4.1 जनांकक य च  क  अव थाऐं 

जनसं या वकास म सामा यत: तीन या चार अव थाऐं होती ह । इनक  नामाव लय  पर 
मतभेद है । वाथा ने इन अव थाओं को मश: पवू औ यो गक (pre-industrial), पवू 
पि चमी (Early-western) तथा आधु नक पि चमी (Modern western) नाम दए ह, जब क 
नोटे ट न ने इ ह सं मण पवू (Pre - Transitions) तथा सं मण प चात ् (Post - 
Transitions) नाम दए ह । लेकर ने जनांकक  च  पांच अव थाऐं बताई ह- ( च - 12.5B) 

12.2.4.2 उ  ि थरता (High Stationary) 

इस अव था म ज म दर तथा मृ यदुर दोन  ऊँचे होत ेह । ज म दर 45 त हजार से अ धक 
तथा मृ यु दर 40 त हजार से अ धक होती है । दोन  दर  के अ नयि त तथा उ च होने के 
कारण जनसं या के आकार म कोई वृ  अथवा हास नह ं होता । जनसं या लगभग ि थर 
रहती है । वाथा ने इस अव था को 'पवू औ यो गक' (pre-industrial) कहा है, जब क 
नोटे ट न ने 'पवू सं मण अव था' (pre Transitional) बताई है । इस अव था म ि थत देश 
कृ ष धान तथा आ थक प से पछड़ ेहोत ेह । वा य सु वधाओं क  कमी के कारण शश ु
मृ यु दर उ च होती है तथा जीवन याशा के लए बड़ ेप रवार को पस द कया जाता है । 
दु भ  (Drought), सं ामक रोग (Infection diseases), यु , बाढ़, भूक प आ द के कोप  
के कारण मृ यु दर ऊँची होती है ।अ का रण पवू  वीप समूह के कुछ भाग  म आज भी यह  
अव था व यमान है । 1921 से पवू भारत, चीन तथा द णी पवू  ए शयाई देश  म जनसं या 
सं मण क  यह  अव था रह  है । 
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(B) 

च  - 12.5A-b : जनसं या च  स ा त 

12.2.4.3 शी  बढ़ने वाल  ि थ त (Early Expanding) 

इस अव था म ज मदर (30 - 40 त हजार) ऊँची बनी रहती है, क त ुमृ यु दर तेजी से 
(15 - 20 त हजार) घटती जाती है । प रणामत : जनसं या म तेजी से वृ  होने लगती है 
। जनसं या क  वा षक वृ  दर 2 से 3 तशत के बीच अथवा इससे अ धक होती है । एक 
औसत प रवार म 4 से 6 ब चे होत ेह । इस ेणी के रा  म वृ  तथा औ यो गकरण के 
कारण आ थक वकास बढ़ता है । वा थय सु वधाओं म व तार से सं ामक रोग  पर 
नय ण होता है । कृ ष उ पादन म वृ  के कारण दु भ  एव ंभूखमर  क  कमी हो जाती है 
। अ धकाशं द णी, पवू  एव ंद णी - पवू  ए शयाई देश, ईरान, अ जी रया, मोर को आ द 
देश इसी अव था म ह । 
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12.2.4.4 वल ब से वृ  वाल  ि थ त (Late Expanding) 

जनांकक य च  क  इस तीसर  अव था म ज म तथा मृ यु दोन  दर  म शंसनीय कमी आती 
है । जनसं या या तो फर से ि थर होती है अथवा धीरे - धीरे बढ़ती है । य य प जनसं या 
थम तथा अि तम अव था म धीरे -धीरे बढ़ती है तथा प यह ब कुल एक दसूरे के वपर त 

अव थाओं का प रणाम है । जहा ँ थम अव था म जनसं या क  धीमा प रवतन, उ च 
उ पादकता तथा उ च मृ यदुर के कारण है, वह  ंततृीय अव था म धीमी जनसं या वृ  के 
कारण न न उ पादकता तथा न न म यता है । थम अव था म समाज पर परागत कृ ष 
धान होता है जब क तीसर  अव था म औ यो गकरण के कारण नगर करण म भार  वृ  होती 

है । तकनीक  ान भरपरू होता है, प रवार नयोजन उपाय  का योग सामा य बात होती है 
तथा म कुशलता उ च होती है । म य अमर क  देश, ाजील, वेनेजुएला, कोलि बया, 
इ वाडोर, चल , पी , अज टाइना, स, इटल , पेन, रोमा नया, ब गे रया आ द देश  ने इस 
अव था को ा त कर लया है । उपरो त दो चरण  को वाथा ने 'पवू-पि चमी' (Early 
Western) तथा नोटे टनी ने सं मण प चात कहा है । 

12.2.4.5 न न ि थरता (Law Stationary) 

इस अव था म ज म दर तथा मृ यदुर दोन  मश: 15 त हजार से कम तथा 12 त 
हजार से कम, अ त न न तथा संतु लत होती ह । अत: जनसं या ाय: ि थर होती है अथवा 
उसम नग य सी वृ  होती है । यह उ नत अव था का यो तक है । संयु त रा य अमे रका, 
कनाडा, आ े लया यजूीलै ड तथा अ धकांश पि चमी यरूोपीय देश इसी अव था म ह । इस 
अव था के प रवार  म दो ब च  का ल य होता है । प रवार नयोजन के साधन यापक प से 
अपनाए जात ेह । जनसं या श त, उ च आय वग तथा उ नत जीवन तर वाल  होती है । 
वाथ ने इसे आधु नक पि चमी (Modern Western) नाम दया है । 

12.2.4.6 घटने वाल  अव था (Declining Stage) 

लेकर ने जनसं या प रवतन क  पांचवी अव था को घटाने वाल  जनसं या (Declining) नाम 
दया है । िजसम ज मदर मृ यदुर से कम होने लगती है, अतएव जनसं या घटने लगती ह । 
प रवार नयोजन के साधन इतने यापक प से अपनाए जात ेह क ज म दर घटकर मृ यु दर 
से नीचे होने लगती है । यगुल  का ल य दो ब च  क  बजाय एक ह  ब चा रहता है । ांस, 
जमनी, वीडन आ द देश इसी अव था म आत ेहै जहा ंजनसं या घटने क  सम या उठ खड़ी 
हु ई है क त ु व वान  ने इस अव था क  वा त वकता पर स देह य त कया है । 
लेकर के अनसुार दसूर  तथा तीसर  अव थाऐं जनसं या व फोट (Population Explosion) 
क  है य क जनसं या म सवा धक वृ  इसी काल म होती है । ो. काग बल के अनसुार 
जनसं या अं ेजी वणमाला के 'S' वग के प म बढ़ती है । जनसं या वृ  का म ाकृ तक 
जनसं या वृ  से स बं धत होता है । यह ज म दर तथा मृ यु दर से मक प रवतन  म 
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आता है जो उ च से न न क  ओर ग तमान रहत ेह । इसके वपर त य द मृ यदुर , ज मदर 
से अ धक होने लगती है तो यह म समा त हो जाता है (स दभ च - 12. 5) 

12.2.5 जनांकक य च  के ल ण 

आ थक वकास क  अव था तथा जनांकक य च  म गहरा स बधं है । अत : व भ न देश  को 
च  परूा करने म अलग -अलग समय लगता है । यह उनके आ थक -सामािजक वकास क  
दर तथा अव था पर नभर करता है । िजन देश  क  सामािजक - आ थक वकास क  दर ऊँची 
है और य द वे जनसं या च  के वतीय अथवा ततृीय अव था म ह, वे शी  ह  च  को परूा 
कर सकत ेह । वकास क  ग त म द होने पर यह या वलि बत हो सकती है । वतमान 
समय म एक देश म हु ए व ान तथा तकनीक  वकास वह  ंतक सी मत नह  ंहोत ेदसूरे देश  
म इनका सार भी होता है । उदाहरण के लए उ नत देश  म वक सत दवाऐं, प रवार 
नयोजन के साधन, कृ ष, यातायात तथा औ यो गक तकनीक शी  ह  वकासशील देश  म 
अपनाई जाने लगती ह । अत : मंद ग त से चलने वाले जनांकक य च  म ती ता आती ह । 
इस स ा त के कुछ मुख ल ण न नानसुार ह - 
1. जनसं या के ाकृ तक वृ  दर म मक अव थाओं से प रवतन होता है । 
2. इस या म जनसं या क  आय ुसंरचना म भी प रवतन आता है । थम तथा वतीय 

अव था म 0 - 14 आय ुवग के ब च  क  सं या कुल जनसं या का 40 तशत से 
अ धक होती है । तीसर  अव था म यह 30 तशत से 35 तशत के बीच तथा चौथी 
अव था म यह 25 तशत से कम होती है । इसी कार 65 लस आय ुवग के लोग  क  
सं या थम एव ं वतीय चरण म कुल जनसं या का 4 तशत से कम, तीसरे चरण म 
4 तशत से 8 तशत तथा चौथे चरण म 8 तशत से 12 तशत के बीच अथवा 
इससे अ धक होती है । पि चमी यरूोप म तो यह 14 से 16 तशत तक है । ता पय यह 
है क थम तथा वतीय चरण म ब च  का बाहु य और तीसरे एव ंचौथे चरण  म वृ  
जन  का बाहु य होता है । 

3. जनांकक य च  के वकास से ामीण-नगर य जनसं या के अनपुात म भी भार  प रवतन 
होता है । औ यो गक वकास के कारण नगर य जनसं या का अनपुात भी बढ़ता जाता है । 

4. सं मण के साथ जनसं या व संसाधन  के बीच के संतलुन म भी प रवतन होता है । 
आ थक वकास से ससंाधन  का अनकूुलतम उपयोग होने लगता है तथा नये संसाधन 
वक सत होने लगत ेह । 

5. जनसं या च  के साथ-साथ जनसं या क  सरंचना म भार  गणुा मक प रवतन होत ेह । 
एक पछड़ा और अ श त ामीण समाज एक उ नत - श त अथ यव था वाले नगर य 
समाज म प रवतन होता जाता है और इससे जीवन मू य  म भी वृ  होती है । 

जनांकक य स ा त जनसं या वकास क  वृ तय  तथा व भ  देश  के सं मण क  अव था 
को समझने म भी सहायक है िजससे जनसं या ा प  को नधा रत करने म काफ  मदद 
मलती है । 
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जनांकक य च  के आधु नक वचारक  म जे. आई. लाक के वचार उ लेखनीय है । जे 
आई. लाक के अनसुार जनांकक य च  क  व भ न अव थाओं म ज म तथा मृ यदुर क  कुछ 
सीमाऐं होती ह जैसे- 
अव था  मृ यु दर% ज म दर% 
थम  >15.0  >30.0 
वतीय  <15.0  >30.0 

ततृीय  <15.0  <30.0 
व व के लगभग 200 देश  के जनांकक  च  क  अव था का अ ययन कर उ ह न नां कत 
वग  म बांटा है - 

जनांकक य च  एव ंजनसं या का आकार 
देश  क  जनसं या 
(दस लाख म) 

जनांकक य 
I 

च  
II 

अव था 
III 

कुल देश 

>100 - 4- 3 7 
10-100 15 17 15 47 
1-10 40 18 14 72 
<1 15 38 21 74 
 70 77 53 200 

लाक ने 100 छोटे देश  म जनांकक य च  के एक अ ययन म पाया क छोटे देश  म (< 
01 करोड़ से कम) जनसं या तथा नवास े  छोटा होने के कारण ज म दर, मृ यदुर तथा 
वास पर शी  नयं ण पाया जा सकता है । इनम यवसा यक भ नता कम होती है । 

सामािजक, आ थक प रवतन  म ती ता के साथ-साथ जनांकक य प रवतन भी ती  ग त से होने 
लगत ेहै । सी मत थान पर रहने का भय, म हलाओं क  अ छ  सामािजक ि थ त, जना ध य 
से त यि त आय घटने का डर, व ध, जातीय संरचना तथा शासक य नी तय  के कारण 
वशेषत : वीपीय देश  म जनांकक य च  तेजी से तीसरे चरण म पहु ँच सकता है । छोटे देश  
म प रवार नयोजन काय म  को भी अ धक सफलता ा त होती है । अत : बड़ ेदेश  को भी 
जनसं या नय ण के लए वीपीय उपागम (Island Approach) को अपनाने क  सलाह द  
जाती है । 
लाक के अनसुार च  को तेजी से परूा करने म रा य का छोटा आकार ह  पया त नह  ं है 

वरन ्उसक  ि थ त, जनांकक  इ तहास, जातीय संरचना, पा रवा रक संघटन तथा उ नत देश  से 
स ब ध भी अ त मह वपणू है । यरूोप के छोटे देश  म जनांकक य सं मण अव था तेजी से 
हु ई है जब क अ का के छोटे देश अ धकतर थम अव था म ह । ए शया तथा ले टन 
अमे रका के अ धकांश छोटे वीपीय देश जनांकक  च  के वतीय चरण म है । आ े लया 
तथा यजूीलड जनांकक  च  के ततृीय अव था म ह क त ुइनके उ तर म ि थत पापआु तथा 
यू गनी च  क  थम अव था म ह  ह । 
2.2.6 जनांकक य च  क  आलोचना 
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जनांकक य च  क  मुखतया दो तर क  से अलोचना क  जाती है : 
(1) यह स ा त यरूोपीय देश  के अनभुव पर आधा रत है इस लए वकासशील देश  म 

जनसं या व लेषण म उपयोगी नह  ंहै । औ यो गकरण के पवू यरूोपीय देश  म जनसं या 
कम थी पर त ुआज वकासशील देश  म जनसं या अ धक है । इस लए उन देश  के 
अनभुव आज के लए ासं गक नह  ंहो सकत ेह । 

(2) इस स ा त के आधार पर यह न कष नह  ं नकाला जा सकता है क जनसं या वृ  को 
रोकने के लए पहले आ थक वकास होने चा हए । वा त वकता तो यह है क वकासशील 
देश  के ती  वकास के लए पहले जनसं या क  ती  वृ  पर नय ण लगाया जाए । 

सं ेप म यह कहा जा सकता है क यरूोप के देश  म लोग  के रहन -सहन के तर बढ़ जाने 
से उ ह पौि टक आहार मलने लगा िजससे मृ यदुर म कमी आने लगी, ले कन आज के 
वकासशील देश  म च क सा स ब धी सु वधाओं से मृ यु दर को घटाया गया है । इस कार 
दोन  तरह के देश  म मृ यदुर क  गरावट के कारण एक से नह  ंह । 

12.3 जनांकक य च  के े ीय ा प 
इस सं मण स ा त का वकास पि चमी देश  म हु ए जनांकक य वकास को यान म रखत े
हु ए ह  कया गया था और वह ं से इसका सार आर भ हुआ । यह कहना क ठन है क उन 
सभी देश  म जहा ँसं मण का उ व हुआ उ च उ पादकता तथा म यता से न न उ पादकता 
तथा म यता क  वृ तय  म साधारणतया तथा समानताऐं थी ं । वा तव म उ पादकता और 
म यता के ा प  का सल सला और उनम हास क  ग त जनां कक  च  क  अव ध पि चम म 
भी एक देश से दसूरे देश म भ न रह  है । इसी कार य य प सं मण का ा प ठ क से 
पहचाना तो जा सकता है तथा प यह बताना क ठन है क कन भ न- भ न सामािजक व 
आ थक प रवतन क  प रि थ तय  म इसका एक देश से दसूरे देश म सार हुआ । जब इसका 
सार एक देश से दसूरे देश  म हुआ तो इसम कुछ सुधार भी हु ये । ा प तथा समय क  

अव ध पि चमी यरूोप, पवू  यरूोप और तीसर  दु नया म कभी भी समान नह  ंथी । इनम बहु त 
अ तर रहा है । इन तीन  कार के व व के अनभुव  को व तार से कहा जा सकता है । 

12.3.1 थम व व 

थम व व म उ तर  पि चमी यरूोप, उ तर  अमे रका, आ े लया, यजूीलै ड तथा द णी 
अ का को स म लत कया जाता है । इ ह ने जनांकक य सं मण मॉडल के व श ट ा प  का 
अनभुव कया है । यि तगत देश  म जनांकक य अनभुव  म कुछ अ तर अव य रहा है । यहा ँ
सं मण 1 9वीं सद  के अ त म या 20 वीं सद  के ार भ म पणू भी हो चुका था । जब क 
शेष व व अभी थम अव था म ह  था । थम संसार के बारे म यह आमतौर पर कहा जाता 
है क उ पादकता के तर व व के अ य भाग  िजतने उ च कभी नह  ंथे । यहा ंजनांकक य 
पा तरण सामािजक -आ थक पा तरण और ा यो गक वकास के साथ जुड़ा था । 
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12.3.2 वतीय व व 

वतीय व व म मु यत: पवू  यरूोप को सि म लत कया जाता है जहा ँसं मण काल का 
आर भ 20 वीं सद  के आरि भक दशक  म हुआ िजसम आि या एव ंचेको लेवा कया ने सबसे 
पहले कदम बढ़ाए । यह चकर है क वतीय व व के देश  ने कभी भी जनसं या क  उस 
व फोटक प रवतन को नह  ं देखा, िजस व फोटक प रवतन का िज  मलू सं मण मॉडल म 
कया गया है । 1940 तक दसूरे व व के अ धकाशं देश  जैसे आि या, चैको लोवा कया, 
आयरलै ड, ि वटजरलै ड, फनलै ड तथा द णी व द णी पवू  यरूोप के देश  ने सं मण क  
तीसर  अव था को पार कर लया था । 

12.3.3 ततृीय व व 

ततृीय व व, िजसम शेष सभी देश आते ह, का अनभुव थम तथा वतीय व व के अनभुव  
से बहु त अलग है । तीसर  दु नया के वशेषत: छोटे देश व फोटक अव था का अनभुव करने 
वाले रा  थे । सुर नाम ने 1930 के आर भ म वतीय अव था म वेश कया । धीरे-धीरे 
व फोटक का सार ले टन अमे रका, अ का तथा ए शया के छोटे देश  म भी हुआ । चीन, 
भारत, इ डोने शया, पा क तान, बां लादेश जैसे बड़ े रा  ने 1950 म सं मण क  वतीय 
अव था म वेश कया । 
ततृीय व व के बारे म अ सर यह भय बना रहता है क आयातीत दवाओं तथा जन वा य 
सु वधाओं क  ा यो गक  से वहा ंक  मृ यु दर ती ता से कम हु ई है । क त ुउसके साथ -साथ 
उ पादकता हास के लए अव थाओं क  आव यकता भी थी ऐसे सामािजक, आ थक प रवतन 
वहा ंनह  ंआए । म यता तथा उ पादकता के हाल ह  के ततृीय व व के अनमुा नत आकड़  से 
ऐसा लगता है क चीन जनांकक  च  क  तीसर  अव था म पहु ँचने वाला है । आलोचना मक 
ववरण प ट दशाता है क इसम कुछ अ नि चतता अव य है । संक पना क  प र ि ट 
अ नवयता समयानसुार है ले कन इसका े ीय व तार जनसं या भूगोलवे ताओं के लए 
अ य धक मह वपणू है । यह संक पना य य प यरूोप, अमे रका तथा आ े लया के अनभुव  पर 
आधा रत है तथा प इसक  कृ त अनगुामी (Inductive) है । बहु त से व वान इस संक पना 
के सां कृ तक थाना तरण पर न च ह अव य लगात े है । (वु स, 1979 प.ृ 5) शै क 
जगत के कुछ आधारभूत न भी है जैसे या जनांकक य च  कम वक सत देश  म बना 
यरूोपीय ा प के कसी सुधार के थान लेगा? या संक पना क  अव थाऐं उसी कार 
मानसुार (Sequential) है, तथा या उसक  कसी अव था से बचा जा सकता है? 

ला क  तथा वल कॉ स (1974, प.ृ 215 - 25) का मत है क जनांकक  च  संक पना न 
तो भ व य सचूक (Predictive) है और न इसक  मानसुार (sequential) अव थाऐं ह । 
उसक  कसी अव था से बचा भी नह  ंजा सकता । मनु य के औ यो गक अनसुंधान  का कम 
करके मू यांकन करना उ चत नह  ंहै, वशेषकर दवाओं के े  म, जो म यता क  विृ तय  म 
सुधार कर ाकृ तक वृ  म आशातीत प रवतन ला सकत ेह । 
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जैसे -जैसे जनांकक य च  का वकास होता है, ाकृ तक प रवतन म महान प रवतन होत ेहै । 
च  के ार भ म यह न न है तथा च  क  पणू अव था म यह फर से कम होना आर भ 
होता है और च  क  पणूता पर यह न न तर पर आ जाता है । फल व प, जनसं या के 
आय ुसंघटन म भी मह वपणू प रवतन आता है । च  क  व फोटक अव था के दौरान देश  
क  जनसं या का आधार वशाल हो जाता है िजसम यवुा वग के लोग  क  धानता होती है । 
वतीय अव था के अि तम चरण म जब उ पादकता नयं ण शु  हो जाता है, तो जनसं या 

के आय ुसंघटन म फर से सुधार आता है ले कन इस समय तक य क आय ुवग के लोग  क  
बहु तायत हो जाती है । जैसे -जैसे च  का वकास होता है, जीवन स भा यता म भी प रवतन 
आता है । मानव मू य बढ़त ेह, रहने के तर म सुधार आता है तथा साधारण सामािजक, 
आ थक एव ं ौ यो गक ां त आती है । 

12.3.4 वकासशील देश  म जनांकक य च  अव था 

जनांकक य च  एक सामा य मॉडल है जो ज मदर और मृ यदुर के प रवतन  को समय के 
प र े य म द शत करता है । यह मॉडल - वक सत देश  म जनसं या के ज मदर और 
मृ यदुर म हु ए मक प रवतन  को एक णाल  म स ब  करता है । यह जनसं या के 
सामािजक वकास क  अव थाओं का भी यो तक है । ू स पशुपालक तथा कृ ष धान ामीण 
समाज िजन मक अव थाओं से गजुरते हु ए अंत म एक नगर कृत एव ंउ योग धान समाज 
म बदलता है । वह भी जनां कक य सं मण क  अव थाओं को दशाता है । 
वक सत देश  के जंनाकक य के मक वकास का यह अ य धक सरल कृत मॉडल है िजसे 
वकासशील देश  के लए भी लाग ू कया जाता है अत: इस संबधं म कुछ त य  क  जानकार  
भी आव यक है - 
1. सभी वकासशील देश एक ह  ेणी के नह  ंह उनके जनांकक य इ तहास, सां कृ तक तथा 

आ थक वकास म मह वपणू अंतर पाए जात ेह । 
2. एक ह  देश के व भ न भाग  क  जनसं या के ज मदर अथवा मृ यदुर या वृ  दर म भी 

साथक अंतर पाए जात ेह । जैसे भारत के केरल व त मलनाडु देश क  जनसं या जहां 
शू य वृ  दर क  ओर अ सर हो रह  है वह  ं बहार, उ तर देश, म य देश, राज थान, 
उड़ीसा रा य  म वृ  दर अभी भी ऊँची बनी हु ई ह । 

3. इसी कार एक ह  रा य के व भ न समुदाय के म य ज म, मृ यु एव ंवृ  दर म अंतर 
पाया जाता है जैसे भारत म ह द ूमुि लम और इसाइय  के बीच सामा य जनसं या और 
अनसुू चत जा तय  तथा अनसुू चत जन जा तय  के बीच, अ प आय, म यम आय और 
उ च आय वग  के बीच भी अ तर प ट देखे जा सकते ह । ीलकंा म सहंल  और 
त मल भाषी जनसं या म जनां कक  स मण क  अलग- अलग अव थाऐं पाई गई ह । 
इसी कार द णी अफ का मूल के समुदाय के ज मदर और मृ य ुदर  म भार  अ तर दखे 
जा सकत ेह । 

4. जनसं या वृ  पर कुछ देश काफ  चि तत ह और नयं ण हेत ुग भीर यास भी कर रहे 
ह जैसे भारत, चीन, मैि सको आ द देश । दसूर  और कुछ ऐसे देश भी ह जो इसे वय ं
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नयं त होने वाल  ाकृ तक या मान कर कुछ भी यास नह ं करत े ह । िजनम 
नाईजी रया, पा क तान, बगंलादेश आ द मुख देश ह । इन देश  म धा मक कारण भी 
भावी है । फर भी श ा तथा वा य सेवाओं के व तार ने ज मदर को नीचे करने म 

योगदान कया है । 
5. सहारा रे ग तान के द ण म ि थत देश  तथा पवू  अ का देश  म (द णी अ का के 

अ त र त) गर बी तथा अ श ा इतनी यापक है और वा य सेवाओं के त चेतना भी 
नह  ंहै इस लए ये देश अभी भी जनांकक य च  क  थम अव था से ऊपर नह  ंउठ पाए 
ह । सामा य मृ यदुर तथा शश ु मृ यदुर इतनी अ धक है क उ च ज मदर होने के 
बावजूद जनसं या वृ  अ धक नह  ंहो पा रह  है । जीवन तर भी अ त न न है और 
समय-समय पर गहृ यु  भी इनक  सं या को कम करत ेह । 

अत: वकासशील देश  क  जनांकक य च  को उपयु त प र े य म देखा जाना अ धक साथक 
होगा । 
बोध न - 1 
1. मा थस के अनुसार जनसं या म वृ  कस अनुपात म और खा या न 
 उ पादन कस अनुपात म बढ़ता है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
2. जनसं या वृ  पर वैि छक वरोध न लगाया जाये तो कौनसा रोक जनसं या 
 म कमी करेगा? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
3. जनसं या को नयि त करने के लए मा थस ने कौनसे दो उपाय सुझाऐं? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
4. एड वन केनन वारा वक सत जनसं या स ा त का नाम बताइए? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
5. जनांकक य सं मण (च ) का वचार सव थम कसने तुत कया? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .. ...... 
6. वकासशील देश जनांकक य सं मण क  कौनसी अव था म है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
7. वाथा ने जनांकक य सं मण क  अव थाओं के कौनसे तीन नाम दए? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ....... .. ........ 
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
8. लेकर ने जंनाकक य सं मण (च ) क  कतनी अव थाऐं दशाई ह ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... ......... ..... ......... ........ 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  

12.4 सारांश (Summary) 
मूलत : नोटे ट न (F.W.Notestein) वारा तपा दत मॉडल जो ज मदर और मृ यदुर म होने 
वाले मक प रवतन को सामा यकृत करता है । जनसं या भूगोल म यु त यह स ा त 
उ च ज मदर और उ च मृ यदुर वाल  अ प जनसं या से लेकर न न ज मदर और न न 
मृ यदुर वहृ  जनसं या तक क  व भ न अव थाओं म होने वाले जनसं या प रवतन का 
व लेषण करता है । यह स ा त मु यत : पि चमी यरूोप के अनभुव  एव ंओप के लगभग 
1700 ई. से लेकर वतमान समय तक के जनसं या प रवतन  के त प पर आधा रत है । 
इस स ा त के अनसुार जनसं या प रवतन क  या म चार धान अव थाऐं ह । 
1. अ धक उतार चढाव वाल  (पवू औ यो गक) अव था िजसम ज म और मृ यदुर दोन  उ च 

होती ह तथा जनसं या के आकार म नसै गक वृ  कम होती है । 
2. ारि भक व तारशील अव था िजसम मृ यदुर म हास होता है क त ुज मदर अभी भी 

उ च रहती है िजसके प रणाम व प उ च दर से जनसं या म वृ  होती है । 
3. उ च व तारशील अव था िजसम मृ यदुर क  तुलना म ज म दर म अ धक कमी आ जाती 

है िजसम जनसं या वृ  धीरे -धीरे होती है । 
4. अ प उतार चढ़ाव वाल  (औ यो गक) अव था िजसम ज मदर तथा मृ यदुर दोन  ह  न न 

या म यम कार क  होती है, फल व प जनसं या क  नसै गक वृ  अ य त म द होती 
है और कभी-कभी जनसं या म हास भी होने लगता है । 

5. ज मदर कम होने वाल  अव था िजसम ज मदर, मृ यदुर से कम होने लगती है अथात 
जनसं या घटने लगती है । 

12.5 श दावल  (Glossary) 
 जंनाकक य सं मण (Demographic Transition) : जनसं या वृ  (graph) क  

पथृक-पथृक अव थाऐं िजनसे होकर जनसं या गजुरती है । 
 जनांकक  या जनसं या क  : जनसं या का आनभु वक, सांि यक य एव ंग णतीय अ ययन। 
 जनसं या च  (Demographic Cycle) : एक कालाव ध िजसम कसी देश या े  

क  ि थर जनसं या का लक प रवतन क  व भ न अव थाओं से होती हु ई पनु : अपनी पवू 
अव था (ि थर जनसं या) को ा त कर लेती है । 

 वकासशील देश (Developing Country) : वे देश या े  जो पहले अ प वक सत थे 
क त ुवतमान म वक सत होने क  या म ह । 

 वक सत देश (Developed country) : वह देश िजनके संसाधन  का पया त वकास हो 
चुका हो और जहां त यि त आय अपे ाकृत अ धक पाई जाती है । 
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 संसाधन (Resource) : पृ वी पर अथवा अ य ह  एव ं उप ह  पर पाए जाने वाले 
जै वक तथा अजै वक पदाथ जो मानव के लए और संसाधन  के लए उपयोगी हो । 
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12.7 बोध न  के उ तर 
1. मा थस के अनसुार जनसं या वृ  या म तक दर (Geometrical Ratio) से तथा 

खा या न उ पादन ग णतीय अनपुात (Mathematical Ratio) म बढ़त ेहै । 
2. सकारा मक या ाकृ तक रोक (Positive or Natural Checks) । 
3. मा थस ने जनसं या को नयि त करने के दो उपाय, यथा नवारक उपाय (Preventive 

Checks) और सकारा मक रोक (Positive Checks) सझुाए । 
4. अनकूुलतम जनसं या का स ा त (Optimum Population Theory) । 
5. था पसन नोटे ट न । 
6. स मण क  तीसर  अव था म । 
7. पवू औ यो गक ,पवू पि चमी (Early Western) तथा आधु नक पि चमी । 
8. लेकर ने जनांकक य सं मण क  पाँच अव थाऐं दशायी ह । 

12.8 अ यासाथ न 
1. मा थस के जनसं या स ा त क  या या क िजए । 
2. अनकूुलतम जनसं या स ा त या है? या यह स ा त मा थस के जनसं या स ा त 

के ऊपर सुधार है? 
3. जनांकक य स मण (च ) क  अव थाओं का वणन क िजए? 
4. वकासशील देश  म जनांकक य सं मण अव था क  ववेचना क िजए? 
5. जनांकक य सं मण के े ीय ा प का व लेषण क िजए? 
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इकाई 13 : ामीण अ धवास (Rural Settlements) 
इकाई क  परेखा 
13.0 उ े य 
13.1 तावना 
13.2 ि थ त एव ंअवि थ त 

13.2.1 ि थ त को भा वत करने वाले कारक 
13.2.2 ि थ त के कार 

13.3 ामीण अ धवास  के आकार 
13.3.1 भौ तक आकार 
13.3.2 काया मक आकार 
13.3.3 सामािजक आकार 

13.4 ामीण अ धवास  के कार 
13.4.1 क ण या एकाक  अ धवास 
13.4.2 सघन अथवा अ भकेि त अ धवास 
13.4.3 अ -सघन अथवा अपखि डत अ धवास 

13.5 ामीण अ धवास  के त प 
13.6 भारत म गहृ एव ंउनके कार 

13.6.1 गहृ कार 
13.7 अ धवास एव ंउनका ादे शक वतरण 
13.8 साराशं 
13.9 श दावल  
13.10 स दभ थ 
13.11 बोध न  के उ तर 
13.12 अ यासाथ न 

13.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई के अ ययन से आप समझ सकगे : 
 अ धवास  के बसाव म ि थ त का मह व 
 अनेक संघटक मलकर अ धवास  के आकार तथा त प का नधारण करत ेह 
 गहृ नमाण साम ी गहृ नमाण म वशेष मह व रखती है । 
 अ धवास के कार तथा त प म अ तर 
 भारत म गहृ तथा उनका ादे शक वतरण 
 ामीण अ धवास का सामािजक -सां कृ तक मह व 
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13.1 तावना (Introduction) 
ऐसे अ धवास िजनम अ धकाशं मनु य कृ ष, वा नक , पशुपालन, खनन और मछुवाह  काय म 
लगे होत ेह, ामीण अ धवास कहलात ेह । व व के अ धकाशं ामीण अ धवास थायी तथा 
चर- थायी ह । ामीण े  म खुले देहात, यापक भ ू-उपयोग अपे ाकृत न न जनसं या 
घन व और सरल जीवन शैल  पाई जाती ह । व व के अ धकाशं अ धवास ामीण ह । 
भोजन के प चात ्आ य मानव क  अ य त मह वपणू आव यकता है । मौसम क  वषमताओं 
से अपनी सुर ा तथा सामािजक यव था, आ थक यवसाय  के स पादन आ द के लए मनु य 
घर  तथा अ धवास  का वकास करता है । वा तव म अ धवास मानव का भौ तक पयावरण म 
अपने आपको अनकूुल बनाने क  ओर एक मह वपणू कदम है । य य प पृ वी का बहु त छोटा 
तशत इन अ धवास  से घरा है क त ुइनके वारा व व सं कृ त अ य धक भा वत है । 

सां कृ तक काय  के कारण ह  अ धवास  का अ ययन मानव भूगोल का मु य आधार रहा है । 
यथाथ म अ धवास ाकृ तक पयावरण के साथ मानव के स ब ध  को त बि बत करत ेह । 
ामीण बि तय  क  अपे ा नगर य बि तया ँ ाय : बड़ी होती है तथा नगर  म जनसं या का 

घन व गांव  से अ धक होता है । पर त ु केवल जनसं या अथवा घन व के आधार पर गांव 
अथवा नगर नह  ंकहे जा सकत े। कुछ खेती हर गाँव  मई आबाद  छोटे नगर  क  तुलना म 
बड़ी हो सकती है । जैसे - गगंा के ऊपर  मैदान म कुछ कृषक गांव 6000 या 8000 
जनसं या वाले ह पर त ु कृ ष धान होने के कारण वे गाँव कहलात ेह जब क द ल -हापड़ु 
सड़क माग पर कई नगर य बि तया ँऐसी ह िजनक  आबाद  4000 से भी कम है । अब चू ं क 
उन बि तय  के नवासी कृ ष अथवा पशुपालन जैसे - ध धे नह  ं करत े ह वरन ् नमाण, 
प रवहन तथा यापा रक काय  म लगे हु ए ह इस लए वे बि तय  नगर  क  ेणी म गनी जाती 
है । अथात ् यावसा यक प  के वारा बि तय  का ामीण अथवा नगर य होना नधा रत कया 
जाता है । अत : नगर य बि तय  म जनघन व क  अ धकता के साथ ग तशीलता (Mobility) 
का होना भी आव यक है । ग तशीलता का स ब ध टे नॉलाजी से होता है िजससे जीवन क  
लय (Tempo of life) बढ़ जाती है । इसके अलावा नगर य जीवन म सामािजक वषमताएँ भी 
अ धक उ  होती ह जब क ामीण जीवन सरल-सीधा होता है । 

13.2 ि थ त एवं अवि थ त (Site and Location) 
ि थ त एव ंअवि थ त म दोन  पद एक दसूरे से अ तस बि धत ह । ि थ त बहु धा अ धक 
व ततृ े  क  भौ तक तथा सां कृ तक दशाओं से स बि धत है । यह संल ता (Linkages) 
के ज रए कसी एक अ धवास तथा उसके चतु दक अ धवास  के स ब ध को भी इं गत करती है 
जब क अवि थ त उस थान को दशाती है जहाँ अ धवास ि थत ह  जैसे - अ ांश-देशा तर के 
स ब ध म उसका भौगो लक व तार एव स बोधन । 
लाश ने मानव अ धवास वतरण के अ ययन म ि थ त को अ धक मह व दया है क त ु
उसका यह कथन क ' ' कृ त अ धवास के लए ि थ त तैयार करती है और मनु य अपनी 
इ छाओं तथा ज रत  क  संतुि ट के अनु प उसका संगठन करता है । '' यह इस बात का 
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घोतक है क ि थ त के चयन म भौ तक दशाओं क  अपे ा सां कृ तक भाव अ धक रहता है 
य क आदश तथा अ छ  ि थ त के चयन म चाहे वह झील, नद , पहाड़ अथवा तट हो इसी 

सां कृ तक प रभाषा का मह व रहता है । कसी भी अ धवास का थम नवासी अपने अिजत 
ान तथा ववेक से अपने अ धवास के लए ि थ त के चयन म सदैव आ त रक अथ-त  एव ं

बा य लेन-देन को यान म रखकर ह  नणय लेता है । लाश, ू श तथा सावर (Sauer) 
आ द भूगोलवे ताओं के लए ि थ त श द सां कृ तक समहू वारा ाकृ तक संसाधन  के दोहन 
का नदशन भी करता है । एम. चशोम महोदय ने चारागाह भू म, कृ ष-भू म, जलापू त, भवन 
नमाण साम ी तथा धन आ द को ि थ त चयन म नयतकार  घटक मानने पर बल दया है 
। इस कार ि थ त, कृ त तथा सं कृ त के सतत ्प रवतनशील स ब ध  को ठोस अ भ यि त 
दान करती है । 

अथात ्मोटे तौर पर ि थ त से ता पय घर अथवा घर  के समूह और उनके नकटवत  भौ तक 
वातावरण के स ब ध से है । यह ि थ त अनेक भौगो लक भाव  क  अ भ यजंना होती है 
िजसम भू म का धरात व, ढाल और भूग भक जल- तर तथा िजसम फसल के पौध  का साहचय 
पाया जाता है । 
धरातल के अ तगत सामा यत: ऐसे े  ( थान) चुने जाते ह जो न दय  क  बाढ़ क  सीमा से 
कुछ ऊँचे ह  ता क अ धवास बाढ़ से सुर त रह सक । गाँव क  थम आव यकता जलापू त 
क  रहती है और कृ ष के लए समान धरात व तथा उपयु त जल वाह वाला ढाल होना 
अ य त आव यक है । 
मछुओं के गाँव समु तट पर सुर त खा ड़य  के नकटवत  थान पर होत ेह जहा ँतेज तूफान , 
आँ धय  और समु  लुटेर  से सुर ा मल सके साथ ह  जहा ँमछ लया ँभी अ धक मा ा म पाई 
जाती ह  । खनन गाँव मु यत: कसी ख नज ोत  के मुहाने पर बसाए जात े है जब क 
औ यो गक गाँव औ यो गक नगर  के नकट । घा टय  के गाँव (valley villages) क  ि थ त 
ाय: कुछ ऊँचे भाग  पर होती है जहा ँकृ ष यो य भू म, पया त जलापू त, चारागाह े  मल 

सके । बाढ़  से बचने के लए अ धकतर अ धवास तटब ध  पर अथवा सीढ़ दार ढाल  पर बसाए 
जात ेह िजनका ढाल सूय मखुी होता है । म थल गाँव तथा दलदल  भूभाग के गाँव उ च 
भाग  म सूखी भू म पर बसाए जाते ह ।अथात ्अ धवास (ब ती) क  उ पि त एव ंउसके ादभुाव 
म बसाव थल तथा बसाव ि थ त दोन  का सि म लत भाव पड़ता है । 

13.2.1 ि थ त को भा वत करने वाले कारक 

अनकूुल प रि थ त तथा ि थ त के अभाव म अ धवास का वकास अव  हो जाता है । 
अ धवास  के थल और ि थ त म पर पर इतनी समानता और स ब ता पाई जाती है क कभी 
-कभी दोन  को समान अथ म भी योग कया जाता है । उ तम ि थ त के लए न नां कत 
कारक  पर वशेष यान दया जाता है - 
1. ाकृ तक कारक - (i) थलाकृ त (भू म क  बनावट), (ii) जलवाय,ु (iii) जलापू त, (iv) 

वन प त, (v) म ी उवरता, (vi) सूय काश, (vii) पश ुइ या द । 
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2. मानवीय कारक - (i) आ थक, (ii) सामािजक, (iii) सां कृ तक, (iv) राजनी तक, (v) 
धा मक 

 
13.2.2 ि थ त के कार 

उ तम ि थ त के लए उ तरदायी उपयु त कारक  के अनसुार न नां कत ि थ तया ँ (sites) 
अ धवास  के वकास म सहायक होती ह - 
1. मैदानी ि थ त अ धवास (plan site settlements) 
2. पवतीय ि थ त अ धवास (Montane site settlements) 

(i) अंत : पवतीय (inter montane) 
(ii) ग रपद (piedmont) 

3. पहाड़ी ि थ त अ धवास (Plateau site settlements) 
4. जल - ोत ि थ त अ धवास (Water source site settlements) 

(i) सागर तट य (Sea Coast) 
(ii) नद  तट य (River bank) 
(iii) झील तट य (lake sites) 
(iv) नहर तट य (Canal bank) 

5. माग संगम ि थ त (Nodal settlements) 
(i) यातायात माग , सड़क तथा रेल जं शन 
(ii) न दय  के संगम - थल ि थ त 

6. वन - थल य ि थ त (Forest site settlements) 
7. दलदल  े  के शु क भाग ि थ त (Dry point settlements) 



279 
 

13.3 ामीण अ धवास  के आकार (Forms of Rural Settlements) 
ामीण अ धवास  क  उ लेखनीय वशेषताएँ उनके आकार के प म कट होती ह । अत : 

भूगोलवे ता के लए अ धवास  के आकारक य अ ययन का वशेष मह व है । सामा यत : 
अ धवास सीमा के अ तगत व यमान सभी भौ तक, काया मक एव ंजनांकक य ल ण ाम 
आकार के संघटक होत े ह । आका रक  (morphology) श द का शाि दक अथ आकार 
(forms) से है । अ धवास भूगोल म कार से ता पय सामा यत : गांव क  आंतीरक संरचना 
तथा उसके बा य आकार से है । अ ययन क  सु वधा के लए ा य आकार को तीन े णय  
म वग कृत कया जा सकता है - 
1. भौ तक आकार (Physical Forms) : िजसके अ तगत ा य व यास (village 

layout) और उसके बा य व प(outer shape) को समा हत कया जाता है । 
2. काया मक आकार (Functional Forms) : इसम ाम क  सीमा के अ तगत ि थत ाम 

के व भ न भाग  म स प न होने वाले काय  तथा भ ू -उपयोग (Land use) को 
सि म लत कया जाता है । 

3. जनांकक य आकार (Damographic Forms) : इसम गाँव म नवास करने वाल  
जनसं या के व वध जनांकक य प  को समा हत कया जाता है । जनांकक य संरचना भी 
ामीण आकार का एक मह वपणू प  है । 

13.3.1 भौ तक आकार 

भौ तक आकार का अ भ ाय गाँव  क  ठोस रचना या न मत े  से है जो घर  और ग लय  के 
सं हण या व यास से उ प न होत ेह । इसे कट करने वाले त य सवा धक प ट होत ेह 
और दरू से ह  दखाई पड़त ेह । माग, ग लया,ँ घर आ द भौ तक आकार के संघटक होते ह । 
गाँव  म ग लय  तथा माग  के सहारे घर बनाए जात े ह । अत : ग लय  क  ि थ त तथा 
आकृ त के अनसुार गांव  क  आंतीरक संरचना तथा बाहर  व प का नधारण होता है । गाँव  
के भौ तक आकार के नधारण म थानीय थलाकृ त के साथ सामािजक, आ थक एव ं
ऐ तहा सक त य  का मह वपणू योगदान रहता है । आकृ तय  के अनसुार गाँव  क  मुख 
भौ तक आका रक  या कार न न ल खत कार के होते ह -  
1. आयताकार या वगाकार (Rectangular or square Forms) : इस कार के ामीण 

आकार व व के अनेक भाग  म मलत ेह क त ुइनक  सवा धक आविृ त समतल मैदानी 
भाग  म पाई जाती है । अ धवास  क  ल बाई तथा चौड़ाई बराबर होने पर आकृ त वगाकार 
बन जाती है क त ुजब कसी एक ह  दशा म व तार से ल बाई अपे ाकृत अ धक हो 
जाती है तब इसका आकार आयताकार हो जाता है । इन दोन  दशाओं म ग लया ँ ाय: 
सीधी होती ह । उ तर भारत, पवू  चीन, स आ द देश  के मैदानी भाग  म इस कार के 
अ धवास अ धक पाए जात ेह । 

2. रेखीय आकार (Linear Forms) : जब कसी ामीण अ धवास का वकास सड़क, नद , 
नहर आ द के सहारे पिं तब  प म होता है, उसका आकार रेखीय हो जाता है । ऐसे 
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अ धवास  क  उ पि त ाय : कसी ाकृ तक अवरोध (जसेै - संक ण घाट  म न दय  के 
तटब ध  पर या कटक के सहारे) अथवा सड़क, नहर आ द के सहारे होती है । ऐसे आकार 
के अ धवास  के घर  के वार (gate) माग क  ओर होत ेह । य द सड़क के दोन  ओर घर 
बने होत ेह तो दोन  पिं तय  के घर  के वेश वार आमने-सामने ि थत होते ह । भारत, 
चीन, जापान, बां लादेश आ द देश  म रेखीय आकार वाले अ धवास  क  सं या अ धक है । 

मपु , वां हो आ द न दय  के तटबधं  पर बाढ़ से सुर ा के कारण पिं तनमुा बि तया ँ
बसी हु ई ह । ेट टेन म ग लय  के सहारे पि तनमुा बसी ामीण बि तय  गल  ाम 
(street village) कहत ेह । 

3. शतरंजी आकार (Chessboard Forms) : समतल मैदानी भाग  म ऐसे ामीण आकार 
देखे जा सकत ेह । इसम समाना तर ग लय  को अ य समानांतर ग लया ँल बवत ्एक 
दसूरे को काटती ह िजसम स पणू गाँव का आवासी े  वगाकार भूख ड म वभािजत हो 
जाता है और येक भूख ड के चार  ओर ग लया ँपाई जाती ह िजनके कनारे - कनारे घर 
बने होते ह । नयोिजत ढंग से मैदानी भाग  म बसाए गए गाँव इसी आकार के होत ेह । 

4. वृ ताकार आकृ त (Circular Forms) : जब कसी गोलाकृ त सावज नक थल, झील, 
तालाब आ द के कनारे - कनारे घर बनाए जात ेह तो ग लय  का आकार भी वृ ताकार या 
अ डाकार (Oval shape) बन जाता है । ऐसे गाँव का वकास मु यत : दो कार से 
होता है - (i) जब कसी सावज नक भवन, जमींदार या मु खया के भवन, धा मक थल 
आ द के चार  ओर बसी ब ती ना भक य (inducted) नाम से भी पकुार  जाती है, (ii) 
जलाशय के चार  ओर से बने घर  क  ब ती का आकार नहा रका (nebular) के समान 
बन जाता है । ऐसे अ धवास ए शया और यरूोप के अनेक भागे। म पाए जात ेह । 

5. कोणीय आकार (Triangular Forms): जब कसी थल य अथवा जल य ख ड के 
कारण सड़क के एक ह  ओर ब ती का व तार होता है तथा उस सड़क म मलने वाल  
ल बवत ्सड़क के कनारे भी घर बन जात ेह और इन दोन  बसाव े  के म य क  भू म 
पर भी घर बन जाते ह तब इस व श ट ब ती का आकार लगभग भुजाकार हो जाता है। 

6. अर य आकार (Radial Forms) : यह ा याकृ त का एक वशेष कार है िजसम गाँव 
के के  से व भ न दशाओं म माग जाते ह । अ धवास का म यभाग गांठ के प म 
सघन बसा हुआ होता है और उसके बाहर अर य ( या) माग  के सहारे कुछ दरू  तक घर 
बनाए जात ेह । इस कार गाँव का आकार प हए क  ती लय  के समान हो जाता है । 

7. अ य आकार (Other Forms) : (i) जहा ँ कसी मु य सड़क म कसी एक ओर से कोई 
अ य माग आकर मलता है क त ुउसे काटता (Cross) नह  ंहै, ऐसी तमुहनी पर माग 
के कनारे- कनारे बसाव 1 आकृ त हण कर लेता है । (ii) जब दो माग  के संगम पर 
कसी अवरोध के कारण दोन  माग  के केवल एक ह  ओर कनारे - कनारे घर बन जात ेह 
तब गांव का आकार अं ेजी वणमाला के' L जैसा बन जाता है (iii) कसी अंतर प के छोर 
अथवा नद , झील आ द के मोड़ पर बसे हु ए अ धवास का आकार तीर (arrow) क  भां त 
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बन जाता है । (iv) न दय  के डे टाई भू म, पवत पद य देश म न मत जलोढ़ पखं पर 
बसी बि तय  का आकार पखें क  भां त दखाई देता है । अत : इसे पखंा आकृ त वाला 
अ धवास कहा जाता है । 

13.3.2 काया मक आकार (Functional Form) 

येक अ धवास के काय  म काफ  व वधता पाई जाती है । फल व प इ ह  ं व वधता के 
आधार पर अ धवास  के काया मक े  का नधारण कया जाता है । गाँव  का काया मक 
आकार मु यत : ामीण भ-ूउपयोग से स बि धत होता है । इस लए इसे भ-ूउपयोग आका रक  
(Landuse morphology) भी कहा जाता है । गाँव  म अ धकांश जनसं या कृ ष काय  म 
संल  रहती है और अ य याएँ ाय: कृ ष क  परूक होती ह । अत : गाँव के काया मक 
आकार को न न ल खत काया मक पे टय  म वभ त कर सकत ेह - 
1. न मत े  (Builtup Area) : यह अ धवास का बसा हुआ े  होता है िजसके बाहर 

कसान  के ख लहान, बाग-बगीचे और कृ ष भू म पाई जाती है । बसे हु ए भाग म भू वामी, 
कसान, खेतीहर मजदरू तथा व भ न सेवी जा तय  के घर अलग-अलग ख ड  म ि थत 
होत ेह । 

2. अकृ षत भू म (Uncultivated Land) : बसाव े  के संल  ाय: ऐसी भू म क  मेखला 
पाई जाती है िजसम कसान  के ख लहान, क पो ट खाद के ग ढे, सावज नक भू म आ द 
ि थत रहती है । 

3. आंत रक कृ ष भू म (inner Agricultural Land) : सलं न कृ ष भू म क  यह आंतीरक 
पेट  होती है जो सामा यत : दो या अ धक फसल  वाल  होती है । इसे ह  'गोयड़' के नाम 
से पकुारा जाता है । यह भू म मु यत: साग-स जी, चारा, फल-फूल आ द क  खेती के काम 
आती है । 

4. सीमातं कृ ष भू म (Marginal Agricultural Land) : गाँव से काफ  दरू अथात ्
सीमावत  भाग म ि थत यह पेट  अपे ाकृत कम उ पादन वाल  होती है । इस भू म पर 
ाय : वष म खा या न क  एक या दो फसल ा त होती ह । 

13.3.3 सामािजक आकार (Social Form) 

अ धवास के सामािजक आकार से ता पय गाँव के व भ न सामािजक वग  का व भ न ख ड  
म बसाव से है । कुछ गाँव कसी व श ट सामािजक वग  अथवा जा त के लोग  वारा ह  बसे 
हो सकत ेह क त ुसघन गाँव  म अनेक जा त वग के लोग भी रहत ेह । भारत, चीन, द ण-
पवू  ए शयाई देश  तथा भूम य सागर य देश  के व भ न धा मक एव ंजातीय वग गाँव के 
व भ न मोह ल  अथवा परुव  म पाए जात ेह । य य प ये सामािजक वग जातीय, यवसाय 
आ द आधार पर बटें होत ेह क त ुवे पर पर सहयोग तथा सहका रता के आधार पर एक साथ 
मल-जुलकर गाँव का आकार बनाते है । 
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सामा यत : येक गाँव के आकार म धम, वण, जा त, वशं, गौ , यवसाय आ द मुख होते 
ह य क इ ह  ंघटक  के अनसुार बसाव का आकार नधा रत होता है । समान सामािजक वग 
के लोग गाँव के एक नि चत ख ड (sector) म साथ-साथ रहत ेह । जमींदार, भू वामी तथा 
सवण जा तय  के घर ाय: गाँव के म य भाग म ि थत होत ेह । कसान  तथा सेवी जा तय  
के घर गाँव क  बा य पेट  म होत ेहै । खेतीहर जा तया ँगाँव के कनारे खेत  के समीप रहना 
पसंद करती ह जब क सफाई का काय करने वाल  जा तया ँगाँव के बाहर  भाग या अलग े  
म बसी होती ह । अत : प ट है क अ धवास  के कार म सामािजक संरचना अपना 
मह वपणू योगदान रखती ह । 

13.4 ामीण अ धवास  के कार (Types of Rural Settlements) 
ामीण े  म घर  क  ि थ त, सं या तथा उनके म य पाई जाने वाल  दरू  आ द के आधार 

पर अ धवास  को वग कृत कया जाता है । ामीण अ धवास  के मु य कार न नां कत ह - 
1. क ण या एकाक  अ धवास (Dispersed or isolated settlement) 
2. सघन या अ भकेि त अ धवास (Compact or nucleated settlement) और 
3. अ -सघन या अपखि डत (Semi compact or fragmented Settlement) 

13.4.1 क ण या एकाक  अ धवास 

यह ामीण अ धवास का लघु तम प है िजसम गहृ  क  सं या अ य प होती है और कह -ंकह  ं
पर एकाक  गहृ भी अ धवास के प म पाए जात ेह । क ण अ धवास यं -तं  बखरे हु ए 
दखाई पड़त ेह । अत: इ ह बखरे हु ए अ धवास (scattered) भी कहत ेह । एकाक पन इनक  
मुख वशेषताएँ होती ह । बड़-ेबड़ े कृ ष फाम  या खेत  पर बनाए गए फाम हाऊस अथवा 

वासगहृ (home stead) क ण अ धवास  के उ कृ ट उदाहरण ह । 
क ण अ धवास ाय: वषम जलवाय ु देश , पहाड़ी े , सघन वन , घास के मैदान  

अनउपजाऊ कृ ष े  जैसे उन देश  म पाए जात ेह जहा ँ कसान कसी दरू गाँव म नवास 
करने के ब न पद अपने खेत पर ह  बसना आव यक समझता है । इस कार के क ण 
अ धवास अपे ाकृत आधु नक काल म ह  वक सत हु ए ह । स के यरूाल पवत  के पवू म 
कजा क तान, उजबे क तान, तुकमे न तान और खर ग तान के घास के मैदान  म पाए जाने 
वाले अ धवास क ण अ धवास  के उ तम उदाहरण ह जो 19वीं शता द  के अंत म तथा 20 
वी शता द  के ार भ म अि त व म आए । संयु त रा य अमे रका और कनाडा के ेयर  
देश, अज टाइना के प पाज, द णी अ का के वे डस और आ े लया के डाउ स म पाए 

जाने वाले अ धकाशं क ण अ धवास पछले 200 वष  म वक सत हु ए ह । राज थान के 
म थल तथा अ म थल य देश , भारत के उ तर -पवू  वन े , शवा लक हमालय के 
ऊँचाई वाले भाग  म क ण अ धवास  का उदय म यकाल म होना ार भ हो गया था । 
उ तर  भारत के मैदानी भाग  म दो सघन अ धवास  के म य इस कार के अ धवास देखे जा 
सकत ेह । न दय  के दलदल  े , खादर अथवा सीमा त उ च भू म पर सामा यत : सघन 
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अ धवास के थान पर एकाक  फाम हाऊस दखाई देते ह य क अनउपजाऊ भू म े  म 
भरण-पोषण के लए बड़ ेआकार के खेत  क  आव यकता होती ह ( च - 13. 1) । 

 
च - 13.1 : क ण अ धवास 

13.4.2 सघन अथवा अ भकेि त अ धवास 

सघन ामीण अ धवास अपे ाकृत पास -पास ि थत अनेक घर  के समूह होते ह िजनका े ीय 
आकार क ण अ धवास  से बड़ा होता है । ऐसे अ धवास  म अनेक कृषक प रवार रहते ह । ये 
अ धवास कृ ष पर आधा रत अथ यव था के योतक होते ह जो एक जगह समूह म पाए जात े
ह । अ धकाशं सघन अ धवास उपजाऊ कछार  मैदान  म पाए जात ेह । इन उपजाऊ मैदान  म 
खेतीहर समुदाय थायी प से बस जात ेह । आज से लगभग 8000 वष पवू, जब मनु य ने 
पौध  और पशुओं को घरेल ूबनाना आर भ कया था, अ थाई अ धवास  क  शु आत हु ई । 
स धुगगंा मैदान, वागंह  घाट , नील नद  घाट  आ द के उपजाऊ कछार  मैदान  म, पवू -
ऐ तहा सक काल म सघन अ धवास  क  थापना हु ई । ये व व के सबसे अ धक घनी आबाद  
वाले कुछ े  ह । यहा ँके भू य  पर सघन अथवा अ भकेि त अ धवास  क  धानता देखी 
जा सकती ह । भारत म इन अ नयोिजत अ धवास  का एक मुख ल ण उ च एव न न 
जा तय  म पथृ करण (segregation) और वभेद करण का होना आम बात है । बाजार एव 
दकुान ब ती के म य म ि थत होती ह । फरोजपरु और ीगगंापरु के नवीन सं चत नहर  
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े  म नयोिजत गाँव था पत कए गए ह । इन नये सघन अ धवास  क  बनावट आयताकार 
ह िजनम मि दर, गु वारा, मि जद और दकुान खुले थान पर पाई जाती ह । 

 
च  - 13.2 : सघन अ धवास 

सघन कृ ष तथा कृ ष क  वै ा नक तकनीक ने सघनता बढ़ाने म सहयोग दया है । अ धवास  
का इ तहास यह दशाता है क कृषक समुदाय म जनसं या वृ  और इसके अनु प भोजन क  
मांग सघन कृ ष के वकास का मूल कारण होता है । कम थान पर अ धक लोग  को 
समायोिजत करने के लए ामीण अ धवास सघन हो जात ेह और जब पया त थल नह  ंबचता 
है तब इनम से अनेक लोग उपयु त थान पर अपने आवास बना लेत ेह । इस कार परुाने 
गाँव क  बसावट के समान नए अ धवास  क  रचना होने लगती है । ऐसी या सतलज -गगंा 
के मैदान म सव  देखी जा सकती है ( च - 13. 2) । 
कृषक  के अ त र त अनेक आखेटक और मछुवाह  समुदाय भी सघन अ धवास  म रहत ेह । 
जैसे आखेटक और मछुवाह  अमर कन रेड-इि डयन बड़ ेगाँव  म नवास करत ेह य क मछल  
पकड़ने वाल  नौकाओं को बनाने, उनके रख-रखाव और संचालन के लए सघनता क  
आव यकता होती है । मपु  तथा हु गल न दय  के सहारे अनेक मछुवाहो बड़ ेगांव ि थत ह । 
नागालै ड क  पहा ड़य  और कटक  पर (Ridges) ि थत सघन अ धवास ाचीन समय म 
नरमु ड के आखेट का प रणाम ह । अत: येक नवा सय  क  सुर ा के लए सघन बसाव 
आव यक था । इसके अ त र त अनेक ाकृ तक आपदाओं तथा बाहर  आ मण  से र ा के 
ि टकोण से मानव समूह म रहना अ धक आव यक समझत ेथे िजसके कारण सघन अ धवास  

का उ व एव ं वकास हुआ । 
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गहृ  क  सघनता तथा समूहन क  कृ त के आधार पर सघन अ धवास  को न न ल खत तीन 
े णय  म रखा जा सकता है 

1. सघन या पुिंजत अ धवास : यह एकल के य (uninuclear) सघन बसा हुआ ामीण 
अ धवास होता है िजसम घर एक दसूरे से सटे हु ए होते ह । पुिंजत गाँव के बाहर खेत, 
ख लहान, चारागाह, जलाशय आ द ि थत होत ेह क त ुघर  के बीच म ाय : खाल  थान 
छोड़ा जाता है । उ तर भारत के वशाल मैदान म ऐसे गांव  क  बहु लता पाई जाती है । 

2. संयु त गाँव : जब कसी गाँव के बाहर, राज व सीमा के भीतर कुछ छोटे-छोटे परुवे 
(hamlets) वक सत होते ह जो मु य गाँव के ह  अंग माने जात ेह, तब ऐसे अ धवास  
को संयु त गांव क  सं ा द  जाती है । गगंा घाट  म ऐसे अ धवास बड़ी सं या म देखे जा 
सकते है । 

3. गाँव (villages) : गाँव, नगले या परुवे (hamlets) का बड़ा प होत ेह, िजनम मु यत: 
कृषक वग रहत ेह । इसके अ त र त कृ ष काय से स बि धत लोग जैसे लुहार, बढ़ई, 
नाई, जुलाहे, मोची आ द रहत ेह; जो कसान  क  व भ न आव यकताओं क  पू त करत ेह 
। गाँव म घर  क  सं या अ धक होती है । 

13.4.3 अ सघन अथवा अपखि डत अ धवास 

जब एक राज व गाँव के अ तगत घर एक दसूरे से अलग ि थत होत ेह और सभी मलकर 
एक अ धवास का व प दान करत ेह तब ऐसे गाँव को अ -सघन या अपखि डत गाँव कहा 
जाता है यह गाँव क ण अ धवास और सघन अ धवास क  सं मण ि थ त (transitional 
positions) को कट करता है । ऐसे गाँव न तो पणूत: एकाक  होत ेह और न पणूत : सघन 
ह  कहे जा सकत े ह । व व क  अ धकतर ऐसी बि तया ँअनउपजाऊ कृ ष भू म, बाढ़ त, 
डे टाई आ द े  म पाई जाती ह । ऐसे घर  के बीच थोड़ा - थोड़ा अ तराल पाया जाता है । 
राज थान म अरावल  पवत के पवू, म य देश के पहाड़ी भाग, शवा लक पहाड़ी े  और 

मपु  घाट  म अपखि डत अ धवास देखे जा सकत ेह । गगंा -नद  के खादर े  म भी 
अ सघन अ धवास देखे जा सकत ेह । ( च  - 13. 3) । 
साराशं म ामीण अ धवास  के कार कसी ब ती म घर  क  सं या और घर  के म य 
पार प रक दरू  के आधार पर नि चत कए जात ेह । अ त ुअलग - अलग बसे हु ए एकाक  
गहृ, झोपड़ी , वासगहृ, फाम हाऊस को क ण अ धवास कहत ेह । िजस ब ती म घर पास -
पास सटे हु ए होत ेह वे सघन कार के अ धवास कहलात ेह चाहे वह दो -चार घर  का छोटा 
परुवा हो या गाँव हो । अलग - अलग पर त ु नकट ि थत घर  क  ब ती अपखि डत कार क  
होती ह । 
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च  - 13.3 : अ  - सघन अ धवास (गगंा नद  का खादर े ) 

13.5 ामीण अ धवास  के त प (Pattern of rural 
settlements) 

अ धवास के त प  को एक घर से दसूरे घर के बीच के स ब ध वारा प रभा षत कया 
जाता रहा है । वा तव म अ धवास  के त प का आशय गाँव  के बा य व प से लगाया 
जाता है जो गांव  के न मत े  (builtup area) क  आकृ त को य त करता है । गाँव  क  
बा य आकृ त क  तुलना ाय: या मतीय आकृ तय  से क  जाती है और तदनसुार गाँव  के 
त प नधा रत कए जात ेह । ामीण बि तय  के उ च त प न नां कत पाए जाते ह 

(संदभ च - 13. 4) 
1. आयताकार या वगाकार त प (Rectangular or square pattern) : व व क  60 

तशत से अ धक जनसं या ामीण अ धवास  म नवास करती है और इनम से अ धकांश 
लोग आयताकार त प के अ धवास  म नवास करत ेह । आयताकार अ धवास मु यत: 
उपजाऊ कछार  मैदान  तथा अ तपवतीय चौड़ी घा टय  म देखे जा सकत े ह । इन 
अ धवास  के माग ाय: सीधे होते ह और एक दसूरे से समकोण पर मलत ेह । सतलज-
गगंा के ामीण अ धवास वशेषत: जो सडक  के चौराह  पर वक सत हु ए ह, इस ेणी म 
आत ेह । जमनी, इजराइल और ांस के सु नयोिजत ामीण अ धवास  को भी इसी ेणी 
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म रखा जाता ह । गगंा-घाघरा दो आब म अ धकाशं ामीण अ धवास  का त प 
आयताकार अथवा वगाकार है । 

2. रेखीय त प (linear pattern) : इस कार के ामीण त प का वकास कसी मुख 
सड़क, नहर या तटबधं के सहारे ल बाई म दरू तक होता है । इसके अ तगत सड़क के 
एक कनारे या दोन  कनार  पर पिं तब  घर बने होत ेह िजससे अ धवास क  आकृ त 
सीधी रेखा के समान दखाई पड़ती है । पवतीय े  म घाट  के कनारे, बाढ़ के ऊपर  
थल पर और समु  तट के सहारे भी रेखीय अ धवास वक सत होते ह । घाघरा, सह , 

कोसी, सोन आ द न दय  के बाढ़ से सुर त ाकृ तक तटबधं  पर पिं तब  घर वाले गाँव 
पाए जात ेह िजनसे रेखीय त प का नमाण होता है ( च - 13. 4) । 

 
च  13.4 : ामीण बि तय  के मु य त प 

3. वृ ताकार और अ वतृाकार त प (Circular and semi circular pattern) : कसी 
झील, तालाब अथवा सावज नक थल के चार  और बसी बि तय  क  आकृ त वृ ताकार 
त प हण कर लेती है । मछुआ और नमक उ पादन करने वाले अपने अ धवास मश 

: सागर तट  और खारे पानी क  झील  के सहारे वक सत करत ेह जो वृ ताकार अथवा 
अ वृ ताकार आकृ त ा त कर लेत े ह । े टर झील  के नकट तथा गोखुर (Oxbo 
lakes) झील  तटब ध  पर इस कार के त प देखे जा सकत ेह । वृ ताकार अ धवास  
के नवा सय  का मु य यवसाय अथवा आजी वका जल से स बि धत रहती है । वे या तो 
मछल  पकड़ने के काय के वारा अथवा नौका वहार करने वाल  को अपनी सेवा दान कर 
आजी वका अिजत करत ेह । उ तर देश क  ह दन नद  के कनारे बसी ामीण बि तया ँ
अ वृ ताकार त प का उ तम उदाहरण है । न दय  के दो आब  के उ चवत  बांगर े  
म वृ ताकार झील या तालाब के कसी एक ओर बसे गाँव क  आकृ त भी अ वतृाकार 
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दखाई पड़ती है । इस कार के अ धकांश ामीण अ धवास न दय  के वसप  के सहारे बसे 
हु ए ह । 

4. तीर त प (Arrow pattern) : ऐसे त पी अ धवास कसी अ तर प के सरे पर 
अथवा नद  के नकु ले मोड़ पर और जहा ँकई प क  -क ची सड़क आकर मलती ह, देखे 
जा सकत ेह । आगे के भाग म घर  क  सं या कम क त ुपृ ट भाग म इनक  सं या 
बढ़ती जाती है । उदाहरणाथ (i) द णी भारत के सरे पर क याकुमार  गांव, (ii) उड़ीसा 
क  चलका झील देश म साना नसी गाँव, (iii) ख भात क  खाड़ी म गोध, कंुडा, गोपनाथ 
इ या द गाँव, (iv) म य देश क  सोनार नद  के मोड़ पर असलाना तथा बामनेर नद  पर 
सहंपरु गाँव, (v) बहार म बढ़ू  गडंक नद  के मोड़  पर मंझोल, सवार , आहो तथा (vi) 
केरल म मु तमतरुा आ द गाँव । 

5. तारा-समान त प (star-like pattern) : इस कार के त प ाय : उन थान  पर 
वक सत होत ेह जहा ँकई क ची-प क  सड़क आकर मलती ह । इस आकार के अ धवास 
म सभी दशाओं म सडक  के सहारे घर  का नमाण कया होता है । ार भ म तो घर 

या त प लए होत ेह क त ुबाद म उनसे बाहर क  ओर जाने वाले माग  पर घर 
बसत ेजात ेह और तारा त प हण कर लेत ेह । इस कार के अ धवास मु य सडक  
के सहारे फैलाव लए हु ए होत े ह । उ तर -पि चमी यरूोप के देहात, यांि सी यांग के 
मैदान, पा क तान के पजंाब ा त, म य गगंा मैदान के बाढ़ त े  म तथा उ तर 
देश के तराई देश म ऐसे त पी अ धवास देखे जा सकते ह । 

6. कोणीय त प (Triangular pattern) : जब कोई सड़क अथवा नहर दसूर  सड़क या 
नहर से आकर मलती है क त ुउसको पार (cross) नह ं कर पाती है, ऐसे थान  पर 
कोणीय त प वक सत हो जात ेह । ऐसे गाँव  को नहर या सड़क के पार जाकर बसने 

के बजाय एक ह  ओर फैलत ेरहने क  सु वधा रहती है । न दय  के संगम थल पर भी 
घर  का पाि वक फैलाव, न दय  वारा नयं त कर दया जाता है, प रणाम व प अ धवास 
एक कोणीय आकृ त ा त कर लेता है । पजंाब-ह रयाणा म ऐसी बि तया ंपाई जाती ह । 

7. नाभक य त प (Nebular pattern) : िजस गाँव के म य म कोई सावज नक थल 
अथवा मु खया का घर हो तथा चार  ओर से माग वतृाकार प म बाहर क  ओर जात ेह , 
इन माग  के दोन  ओर ामीण बि तया ँ वक सत हो जाती ह । ऐसे आकृ त को नाभक य 
त प कहत ेह । गगंा-यमुना न दय  वारा न मत मैदानी भाग  म गाँव  के ऐसे त प 

देखे जा सकत ेह । 
8. चौकप ी त प (checker board pattern): अ धकांश समतल मैदानी भाग  म 

व भ न माग एक दसूरे को समकोण पर काटत े ह जहा ँछोट -छोट  चौकोर आकृ त क  
बि तय  का वकास होता रहता है । ऐसे अ धवास  के म य छोट -छोट  ग लया ँपाई जाती 
ह । यह त प रखने वाले गाँव बड़ ेआकार हण कर लेत ेह । उ तर भारत म बड़ी 
सं या म इस त प के गाँव पाए जात ेह िजनम से अ धकांश धीरे - धीरे क बे बनत ेजा 
रहे ह । गगंा- यमुना के ऊपर  दो-आब म ऐसे अ धवास बड़ी सं या म ि थत ह । कनाटक 
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तथा द णी आ  देश म भी ऐसे गाव पाए जात ेह । उ तर  चीन म ऐसे अ धवास देखे 
जा सकत ेह । शतरंजी त पी अ धवास अ धकतर नयोिजत ामीण े  म ह  पाए जात े
ह । 

9. अर य या या त प (Radial pattern): भारतीय गांव  म ऐसे त प मुख प से 
पाये जात ेह । ऐसे त पी गांव  म कई दशाओं से या तो माग आकर मलत ेह अथवा 
अ य गांव  के लए माग जात ेह । ऐसे गांव  म ग लया ंभीतर  भाग म अथात के य 
थल म आकर मलती है । इन ग लय  के सहारे घर बनते -बनत ेके  से बाहर क  ओर 

बढ़त ेजात ेह । इस के य थल म बाजार अथवा मीठे पानी के कुए के कारण अर य 
त प का वकास होता है । त मलनाडू उ तर देश के पि चमी मैदानी भाग म ऐसे 
त पी अ धवास वशेष प से पाए जात ेह । मेरठ तथा गािजयाबाद जनपद म नवाड़ी, 

सवाल, खुराना, नर सहंपरु इसी कार के गांव  के उदाहरण ह । चीन तथा पा क तान म 
कुल गांव  का एक तहाई भाग अर य त पी गांव  का है । 

10. सीढ़ नमुा त प (Terrace pattern): इस त प के अ धवास पवतीय ढाल  क  
वशेषता है । यहा ँ घर  क  पिं तया ँ सीढ़ नमुा दखाई देती ह य क घर कई तर  
(Tiers) म बने होत े है । हमालय पवतीय ढाल , न दय  क  घा टय , पवतकूट  पर तथा 
ढाल के अ - भाग  पर ऐसे अ धवास बसे ह । इस त प को समो च रेखीय त प 
(Contour pattern) भी कहा जाता है य क ये समो च रेखा का अनसुरण करत ेह । 
ब ती इस सीढ नमुा भू म के ऊपर  भाग पर बस जाती है तथा सीढ दार खेत के 
सामाना तर फैल जाती है । ब ती क  आकृ त घाट  क  ओर उ नतोदर (convex) कार 
क  होती है तथा जब कसी उभार (concave) पर बनी होती है, तब इसक  आकृ त 
नतोदर कार क  होती है । च - 13. 5 हमालय पवतीय ढाल  पर बसे अ धवास के 
सीढ़ नमुा त प को प ट करता है । 

 
च  - 13.5 : हमालय पवतीय ढाल  पर बसे अ धवास के सीढ़ नमुा त प 
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11. मालानमुा त प (string pattern) : जब कसी बाढ़ के मैदान या नहर के कनारे - 
कनारे काफ  ी तक ल बाई म ब ती बस जाती ह तो वह मालानमुा त प हण कर 
लेती ह । वा तव म ऐसी बि तया ंल बी तथा पिं तनमुा है, जो नहर, नद  या सड़क के 
कनारे - कनारे एक रेखा म बस जाती है । आ  देश के नहर  सं चत े  म ऐसे 
गांव वशेष प से पाये जात ेह । यहॉ र दार शु क भू म होती है अत : लोग नहर के 
सामने ह  बसना पस द करत े ह । बाढ़ भा वत े , न दय  के ऊँचे कनार  पर भी 
ल बी पिं तनमुा बि तया ंबस जाती ह । बहार के सहरसा और पू णया िजल  के बाढ़ -
भा वत नद तट  पर ऐसी बि तया ं पाई जाती ह । द ण पि चम बगंाल, केरल और 

पि चमी तट य मैदान के परुाने समु  कनार  (beaches) तथा डे टाई भाग म न दय  क  
शाखाओं के कनारे भ-ू भाग  पर मालानमुा त प वाल  बि तया ं मलती ह । 

13.6 भारत म गहृ एवं उनके कार (House and House Type of 
India) 

गहृ  का एक करण अ धवास क  उ पि त का सूचक है, जो उस देश क  कृ त का प रचय 
देते ह । इनक  वशेषता वहा ँके लोग  क  सां कृ तक धरोहर और वातावरण से स बि धत होती 
है । ऐसा इस लए कहा जाता है क ामीण गहृ साधारण संरचना वाले होत ेह र जो कसान  के 
प रवार  के रहने, औजार एव ंअनाज रखने तथा पशुओं को रखने क  सु वधा दान करत ेह । 
गहृ सां कृ तक वातावरण का सजीव अंग है । यह वातावरण व मानव के बीच व वध स ब ध  
का तीक है । भारतीय ामीण अ धवास  के गहृ थानीय वातावरण क  झांक  तुत करत ेहै 
। कृषक  क  आव यकताएँ सी मत होती है । धनाभाव भी होता है । अत : वे थानीय गहृ 
नमाण साम ी से गहृ बना लेत ेह । क त ुगहृ नमाण म केवल थानीय नमाण साम ी ह  
पया त नह  ंहोती वरन ्भौ तक एव ंसां कृ तक घटक भी गहृ कार पर अपना भाव डालत ेह 
। अत : गहृ एव ंउनके कार को न नां कत घटक नयि त करत ेह जैसे - (i) भौ तक घटक 
(भू म क  बनावट तथा ढाल क  समाकृ त, जलवाय,ु तापमान, वषा क  मा ा, हमपात, पवन  
क  दशा, सूय काश, जल ाि त क  दशा आ द), (ii) आ थक घटक, (iii) सामािजक थाऐं, 
पर पराऐं तथा समाज के नयम, (iv) सं कृ त एव ंधा मक व वास, (v) शासन के नयम, 
(vi) गहृ नमाण साम ी एव उनक  उपल धता, (vii) पा व य शि तया ँ (lateral forces) 
(viii) अप रण (weathering) इ या द । 
गहृ नमाण साम ी एव ंउनका भाव (Effect of building materials on the houses): 
गहृ नमाण काय म अनेक कार क  साम या ँ योग म लाई जाती ह । इनका योग उनक  
उपलि ध पर नभर करता है । कुछ मुख साम या ँइस कार ह जैसे- म ी, घास एव लकड़ी, 
प थर, सीमे ट, लोहा आ द । बहु धा लोग उ ह  ंपदाथ  से गहृ बनाते ह जो थानीय भौ तक 
वातावरण उ ह दान कर देता है । िजन े  म लकड़ी का बाहु य है, वहा ँलकड़ी के घर 
बनाये जात ेह जैसे भूम य- रेखीय देश, भारत के तटवत  देश पवतीय देश । जहाँ प थर 
उपल ध ह, वहा ँप थर  को लोक यता ा त है, जैसे म य व पि चम भारत म इसका योग 
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काफ  समय से होता आ रहा है । म ी ाि त वाले े  म क ची म ी तथा म ी से बनी 
ट  को पकाकर काम म लाया जाता है । भारत के वशाल मैदान म ऐसे गहृ  का बाहु य है । 

एि कम  लोग कसी भी उपरो त पदाथ के अभाव म बफ व सील क  चब  का योग अपने गहृ 
बनाने म करत ेह । चरवाहक जा तया ँअपने गहृ पशुओं क  खाल वारा बनाते ह । खरगीज व 
ब  ूलोग  के त ब ूइस बात के माण ह । 
पवतीय व पठार  े  म गहृ  को बनाने म प थर का योग कया जाता है । इन े  म 
प थर क  सहज उपल धता एव इनके मज़बतूी के गणु के कारण इनका योग सवा धक पाया 
जाता है । भारत म प थर  का योग हमाचल देश, द णी उ तर देश, य ूपी. हमालय, 
राज थान, म य देश व महारा , व याचल, सतपड़ुा एव ंपि चमी घाट पर पाया जाता है । 
म य हमालय म गहृ  क  छत  पर लेट प थर का योग कया जाता है । राज थान, 
म य देश व पि चमी उ तर देश क  इमारत  म लाल प थर का योग बहु त होता है । प थर  
से बने गहृ म वा तु श प कला अपनी चरम सीमा पर होती है । 
शु क, अ शु क जलवाय ुवाले मैदानी भाग  म म ी का सवा धक योग होता है । इस लये 
पि चमी भारत से लेकर नील नद  घाट  तक फैले े  म म ी के गहृ  क  ू स व ततृ पेट  
पाई जाती है । भारत के वशाल मैदान म क ची म ी व म ी क  प क  ट  का योग बड़ े
पमैाने पर कया जाता है । शु क जलवाय ुवाले े  म कम वषा होने के कारण पानी से इट  
वघ टत नह  होती है । म ी से बने गहृ ी म म ठ ड ेतथा शीत ऋत ुम गम रहत ेह । अत 
: इन देश  के लए यह आदश स  होत ेह । इन े  म लकड़ी तथा प थर का अभाव होने 
के कारण म ी का योग अ धक कया जाता है । म ी तथा ट, बनाने के स त ेपदाथ ह । 
अत: इनका योग व व यापक है । भारतीय गांव  म ऐसे गहृ  क  सं या सबसे अ धक पाई 
जाती ह । 
िजन े  म वषा अ धक होती है वहा ँवन प त क  अ धकता के कारण लकड़ी, टहनी, प ते 
घास -फँूस आ द गहृ नमाण साम य  का योग अ धक पाया जाता है । भारत म पवूाचल, 
अ णाचल देश, तराई, भाभर एव तटवत  े  म अ धक वन े  एव ंवन प त होने के कारण 
गहृ नमाण म इनका योगदान अ धक मलता है । नगर व क ब  के समीप तथा सडक  के 
कनारे ि थत गांव  म ट, सीमे ट, लोहे का योग गहृ बनाने म कया जाता है । 

13.6.1 गहृ कार (Houses types) 

ामीण गहृ  को उनक  बा य एव आंतीरक वशेषता के आधार पर अधो ल खत वग  म रखे जा 
सकत ेह - 
1. आकृ त के अनसुार : इस वग करण म बा य आकृ त तथा साथ ह  तल आकार (Floor 

shape) को भी ि टगत रखा जाता है । बा य आकृ त के अनसुार ामीण ह  के सात 
मु य कार हो सकत ेह - जैसे (i) ढलवा ंछत वाले गहृ जो अ धक वषा वाले े  जैसे - 
बगंाल, असम, उड़ीसा, केरल, त मलनाडु के तट य देश म पाये जात ेह, (ii) ढलवा,ं सपाट 
तथा म त छत वाले गहृ ाय : म यम वषा वाले े  म मलत ेह । पवू  उ तर देश 



292 
 

म कानपरु से वाराणसी तक, म य देश के पवू  भाग, आ  देश के म यवत  े  म 
ऐसी आकृ त वाले गहृ देखे जा सकत ेह, (iii) सपाट छत वाले गहृ कम वषा वाले े  जैसे 
पि चमी उ तर देश, पजंाब, राज थान, उ तर  म य देश म पाए जात ेह, (iv) ढलवां 
छत तथा छोटे वार वाले गहृ हमाचल देश क  वशेषता है, (v) दोहर  छत  के गहृ 
(double roof houses), (vi)आहत ेसे घरे गहृ(vii) दो दशाओं से खुले गहृ । 

 
च  - 13.6 : भारत म ामीण -गहृ  के त प 

2. बा य एव ंतलाकृ त गहृ : इनको आगे तीन वग  म रखा गया है - (i) आयताकार गहृ ाय 
: देश के सभी भाग  म देखे जा सकत ेह जो बहु धा 60 से मी. से कम वषा वाले भाग  म 
पाए जात ेह । राज थान, म य महारा , पवू  कनाटक, आ  देश, पि चमी उ तर देश 
आ द इस आकार के मु य उदाहरण ह । (ii) ढाल ूछत वाले आयताकार गहृ 60 से मी. से 
अ धक वषा वाले े  क  वशेषता है । अ धक वषा तथा तेज आधी के कारण गहृ  क  
छत कुछ झुक  हु ई होती ह और खपरैल तथा घास -फँूस से न मत होती ह । उ तर देश 
के उप- हमालय, तराई तथा सीमावत  भाग  म ऐसी आकृ त वाले गहृ बहु तायत म मलत ेह 
। पि चमी बगंाल, आसाम, उड़ीसा, केरल के गांव  म भी ऐसे गहृ देखे जा सकत ेह । (iii) 
शंकाकार, भुजाकार एव ं शंकाकार छत वाले गहृ त मलनाडु, आ  देश, गजुरात, 
राज थान, बहार, कनाटक के उ तर  भाग म गोलाकार झोप ड़य  के आकार म पाए जात ेह 
। इन गहृ  क  छत फंूस के छ पर से न मत शंकाकार होती ह । इनके वेश वार एक 
मीटर ऊँचा तथा आधा मीटर चौड़ा रखा जाता है । 

3. आकार के अनसुार : ामीण ह  को मु यत : पाँच वग  म रखा जा सकता है - (i) छोटे 
आ य गहृ, (ii) झोप ड़य , (iii) एक मंिजला गहृ; (अ) एक कोठर  और छ पर के गहृ, (ब) 
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एक कोठर मय बरामदे के गहृ, (स) एक कोठा, बरामदा और आँगन वाले गहृ, (द) दो 
कोठर , एक दालान तथा ऑगन वाले और (व) बठैक, रसोई, कमरा व आँगन वाले गहृ, 
(iv) दो मंिजला गहृ, (v) तीन मंिजला गहृ । 

4. नमाण साम ी के अनसुार ह  का वग करण : ऐसे गहृ  म दो मुख त व  क  धानता 
रहती ह - एक, नमाण साम ी क  उपल धता एव ं उपयु ता तथा दसूरा नवा सय  का 
सामािजक, सां कृ तक तथा आ थक तर । नमाण साम ी के आधार पर दो वग  म रखा 
जा सकता है : (i) प थर, संगमरमर, लेट, लाल प थर, गोला म प थर, म ी, चकनी 
म ी, रेत आ द, (ii) खनन एव ंकृ म साम ी अथात ्लोहा, चूना प थर, िज क व सीमे ट 
चादर, ट, कंकर ट, सीमे ट, राख आ द । 

ऐसे ह  को आगे छ : वग  म बांटा जाता है - (i) छ पर क  बनी झोपड़ी, (ii) घास क  
झोपड़ी,(iii) बांस तथा लकड़ी से न मत गहृ, (iv) क ची म ी के गहृ, (vi) ट, प थर, 
सीमे ट, लोहे आ द साम ी से बने गहृ, (vii) पहाड़ी े  म लकड़ी तथा लेट प थर के गहृ । 
न न गगंा-यमुना दो आब म नमाण साम ी के अनसुार गहृ  को छ : वग  म रखा जाता ह, 
(i) क ची द वार एव ंक चे सपाट छत वाले गहृ, (ii) क ची द वार तथा खपरैल के छत वाले 
गहृ, (iii) सपाट क ची छत  एव ंछ पर वाले क ची द वार  से बने गहृ, (iv) ट  से बने प के 
गहृ, (v) क ची और प क  द वार तथा सपाट छत वाले गहृ, (vi) क ची द वार  से न मत 
छ पर वाले गहृ । 
अ धवास  का नमाण जहा ंएक ओर रहायशी उ े य क  पू त के लए कया जाता है, वहा ं
दसूर  ओर अ य काय  के लए भी कया जाता है जैसे - कृ ष व तुओं के सं ह, पशुशाला, 
सामुदा यक काय आ द के लए । सामा यत: गहृ  के न न कार भी होत ेह जैसे - (i) शु  
रहायशी गहृ, (ii) पशुशाला गहृ (iii) कृ ष उपज तथा य  रखने हेत ुगहृ, (iv) कृ ष मक  
के छोटे तथा क चे गहृ, (v) धा मक थल वाले गहृ, (vi) सावज नक भवन जैसे पचंायत घर 
आ द । 

13.7 भारत म अ धवास एवं उनका ादे शक वतरण (Settlements 
and their Regional distribution) 

भारत जैसे वशाल देश म अ धवास  (गहृ ) क  संरचना म अनेक ादे शक भ नताएँ देखी जा 
सकती है । ामीण गहृ नमाण म यु त साम ी, ाकृ त एव ंवा तुकला आ द पर भौ तक, 
सां कृ तक, आ थक एव सामािजक घटक  का वशेष भाव रहता है । ामीण अ धवास को 
इनक  द वार, छत आ द म यु त नमाण साम ी के आधार पर वग कृत कया जाता है । अत 
: भ न - भ न देश  म अ धवास  के न न ल खत वभेद देखे जा सकत ेह - 
1. हमाचल देश : यहा ँके अ धवास (गहृ) म भौगो लक प रि थ तय  का भाव प ट दखाई 

देता है । नमाण साम ी थानीय होती है, प थर  से द वार बनाई जाती है क त ुउ ह 
तराशा नह  ंजाता है अ धक वषा वाले भाग  म ढालूदार छपर  का योग अ धक कया जाता 
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है क त ुअब खपरैल तथा टन क  चादर अ धक लोक य होती जा रह  ह । जहा ँप थर 
अ धक मलत ेह वहा ँप थर  क  छत बनाई जाती ह । भाभर देश म छत नमाण म घास 
का अ धक योग होता है । लकड़ी का योग भी दखाई देता है । लकड़ी का घेरा पहाड़ी 
गहृ  का वशेष गणु होता है । ढाल ूभू म पर अ धवास दो या तीन मंिजल के भी होत ेह 
जो सीढ नमुा खेत  वारा चार  ओर से घरे होत ेह । येक मंिजल का योग अलग - 
अलग काय  के लए कया जाता है जैसे - भू म तल पर पशुओं को रखने क  यव था, 
बीच क  मंिजल म रहने क  और ऊपर  मंिजल सामान रखने को छोड़ी जाती है । कांगड़ा 
घाट  म द वार लकड़ी या प थर क  तथा छत लेट से ढक  रहती ह । 

2. पजंाब-ह रयाणा देश : यहा ँ के अ धकांश ामीण गहृ  (अ धवास ) म द वार क ची या 
प क  ट  से बनाई जाती ह । और उनक  छत चौरस लक ड़य  से बनाकर उनको म ी 
तथा गोबर से ल प दया जाता है । इसके अ त र त कुछ मकान झोप ड़य  के प म भी 
होत े। 

3. गगंा का मैदान : पि चमी उ तर देश म ामीण गहृ  क  छत ाय: समतल होती ह तथा 
क ची म ी क  ट  से बनाई जाती ह । पि चम से पवू क  ओर बढ़ने पर जैसे -जैसे वषा 
क  मा ा बढ़ती है वसेै -वसेै अ धवास  क  संरचना म अ तर पाया जाता है । घर  क  छत  
का ढाल का अंग धीरे -धीरे बढ़ जाता है जो पि चमी बगंाल म अ धकतम हो जाता है । 
यहा ँके ामीण गहृ  क  द वार म ी से न मत होती है और उनक  छत खपरैल से बनी 
ढालदार रखी जाती है यहा ँक  झोप ड़या ँबहु धा ना रयल, केला तथा बाँस के पेड़  म छपी 
हु ई रहती ह । बांस के जाल का बना छ पर चार  ओर काफ  झुका हुआ रहता है । इनक  
द वार बाँस के खपाच  अथवा बत पर म ी के लेप वारा तैयार क  जाती ह । अ धकाशं 
घर  म एक ह  कमरा होता है िजसके आगे -पीछे बरामदे होत ेह । कमर  तथा बरामद  के 
फश एक मीटर ऊँचे रखे जात ेह । धनी कसान  के गहृ दो या अ धक कमर  वाले पाए 
जात े ह । म य मैदानी भाग म छ पर  तथा खपरैल का अ धक म ण मलता है । 
पि चम क  ओर आयताकार तथा वगाकार सपाट छत वाले गहृ देखे जा सकत ेह । इन 
गहृ  के म य म ि थत आँगन चार  ओर छ पर  से न मत कमर  से घरा होता है । घर  
क  द वार  को बनाने म म ी का योग कया जाता है । 

4. म य देश : बु दैल ख ड व बघेलख ड के पठार  भाग म क ची म ी क  द वार, खपरैल 
के छत तथा म य म आँगन घर का मुख अंग होते ह । ाय : वार पर बरामदा न 
होकर एक खुला चबतूरा बना होता है । गहृ नमाण म प थर का अ धक उपयोग होता है । 
द वार बनाने के लए लकड़ी का ढाँचा तैयार कया जाता है िजसम प थर अथवा ट  पर 
म ी से लपाई कर द  जाती है । घर  के पछवाड़ ेस जी, त बाकू, सरस , म का जैसी 
फसल उगाने के लए खुले थान क  यव था क  जाती ह । 

5. उड़ीसा : यहा ँके ामीण े  म मु डा जा त के लोग बड़ ेगहृ  म नवास करत ेह । यहा ँ
ब ती म सामू हक काय  के न पादन हेत ुखुले थान क  यव था भी रखी जाती है । 
अ धकांश ामीण झोप ड़य  म नवास करत ेह । उ तर  उड़ीसा के ामीण े  म सड़क 
कनारे घर एक पिं त म बने नजर आते ह जहा ँखपरैल तथा छ पर के घर  क  अ धकता 



295 
 

है । यहा ँअ छे घर  म दोहर  छत डाल  जाती है । म ी से न मत छत का नचला 
ह सा, घास वारा न मत ऊपर  ह से म आग लगने क  ि थ त म परेू मकान को आग 
से सुर त रख पाता है । 

6. द ण के पठार  तथा तट य देश : द कन लावा देश म चौरस एव ंसपाट छत वाले घर 
अ धक सं या म पाए जात ेह । घर  के मु य वार द णवत  नह  ंरखे जात े। सरु ा क  
ि ट से स पणू गहृ चाहर द वार  से घरा रहता है । घर  के नमाण साल क  लकड़ी का 

अ धक योग कया जाता है महारा , गजुरात म प थर, म ी, ट तथा खपरैल से बने 
सु दर घर पाए जात ेह । कनाटक म ामीण घर  क  द वार म ी वारा बनाकर उनक  
छत  को छ पर या खपरैल से ढक दया जाता है । त मलनाडू म म ी क  द वार घास -
फँूस के शंकाकार छ पर  से ढक  होती ह । नील गर  पहा ड़य  पर पशुचारक जनजा त अ -
गोलाकार झोप ड़य  म रहत ेह । ये झोप ड़यां छ: मीटर ल बी, तीन मीटर चौड़ी तथा तीन 
मीटर ऊँची होती ह । झोप ड़य  के वेश वार एक मीटर से कम ऊँचे रखे जात ेह । सोने 
के लए म ी के चबतूरे बनाए जात ेह । झोपड़ी के बाहर एक मीटर ऊँची द वार पशुओं के 
लए बनाई जाती है । यहा ंएक पिं त म न मत कई घर  का छ पर एक साथ भी बना 
लए जाते ह । इलाईची पहा ड़य  पर आ दम जा त के लोग 2000 मीटर क  ऊँचाई पर 
पहाड़ी ढाल के सहारे आयताकार झोपड़ी बनाते ह । झोपड़ी का पछला ह सा पहाड़ी पर 
टका होता है इस लए उस ओर द वार बनाने क  आव यकता नह  ंहोती है । पि चमी तट य 
देश म पाए जाने वाले ामीण गहृ अपना अलग व प रखत ेह । मलाबार तट के गहृ  

को थानीय भाषा म 'नांडू - म तन ' अथवा 'नालपरुा' नाम से पकुारते ह । जो अ धवास 
मि दर के चार  ओर बसे होते ह उ ह 'इ लम ' या 'माना' नाम से पकुारते ह । अ धवास 
के चार  ओर सुपार , ना रयल, केला, पान, काल  मच आ द उगाने के लए खाल  थान 
रखा जाता है । गहृ क  द वार म ी क  तथा छत ना रयल के प त  से ढक  ढाल ूहोती है 
। गहृ के म य अथात ्चौक म पानी का टांका भी बनाया जाता है । 

7. उ तर देश : भौ तक, आ थक तथा सां कृ तक ि ट से यह देश व ततृ तथा वषमताओं 
वाला े  है । इस लए यहा ँके ामीण अ धवास अपनी व भ न वशेषताओं से यु त है । 
इस देश म पवू से पि चम क  ओर जाने पर ह  क  बनावट म मक प रवतन देखने 
को मलता है । पवू  उ तर देश म ढाल ूछत वाले गहृ तथा पि चम एव ंद ण-पि चम म 
सपाट व चौरस छत वाले गहृ पाए जात ेह । बु देलख ड क  ओर सपाट छत वाले गहृ 
बनाए जात ेह । पि चमी तथा म यवत  देश म गहृ  क  द वार  का नमाण म ी, क ची 
ट  तथा चूने प थर से होता है । गगंा-यमुना दो आब म गहृ नमाण म चीका म ी का 
योग बहु तायत म कया जाता है । म ी के चौकोर टुकड़ ेबनाकर छत  पर रख दए जात े

ह अथवा ट  से न मत छत को म ी क  परत से ढक दया जाता है । उ तराख ड म 
प थर, केट, लकड़ी का योग कया जाता है । तराई-भाभर े  म ामीण घर  क  
बनावट म बांस तथा टह नय  को काम म लया जाता है जब क द णी उ तर देश म 
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म ी व भूसे का म ण गहृ - नमाण म लया जाता है । सामा यतया उ तर देश के 
ामीण गहृ  म न न वशेषताएँ पाई जाती ह - 

(i) गहृ नमाण म मुख साम ी म ी तथा वन प त है जो थानीय प से उपल ध है । 
(ii) ह  क  छत  का ढाल पवू से पि चम क  ओर घटता जाता है । पर त ुदनू, तराई व भाभर 

े  अ धक वषा के कारण इसके अपवाद ह । 
(iii) यहा ँके ह  म आँगन का होना वातावरण के साथ अनकूुलन मता को दशाता है । यह 

हवादार थान ग मय  क  रात म सोने तथा शीत ऋत ुम धूप म बठैने क  सु वधा दान 
करता है । 

(iv) अ धकांश मकान  म सुर ा एव ंएकांत- यता के कारण खड़ कय  का अभाव दखाई देता है 
8. राज थान एव ंम थल  देश : राज थान का म थल  देश व ततृ है क त ुयहा ँक  

जलवाय ुशु क, कठोर, वषम तथा धरातल बाल ू एव ं बालुका तूपो (sand dunes) से 
घरा रहता ह । कह ं-कह ं च ानी व प भी दखाई देता है । जलवाय ुक  वषमता के 
कारण वन प त का अभाव पाया जाता है । कह -ंकह  ंपर खींप घास, खेजडी, केर आ द 
वन प त के प ि टगोचर होते ह । गहृ नमाण म मुख साम ी म ी तथा वन प त है 
जो थानीय प से उपल ध है । यहा ँ के गहृ म ी तथा गोबर ल पी द वार  से न मत 
गोलाकार होत ेह िजनक  छत खींप घास क  शंकु आकृ त क  बनी होती ह ता क धूल भर  
आँ धय  के समय बाल ूघर  के ईद- गद तथा छत  पर एक त न हो सके बि क फसल 
कर दरू जा सके और गहृ सुर त बने रह । इस कार के घर  को झ पा या था कहा जाता 
है । यहा ँके अ धवास व ततृ वक ण कार के होत ेह । च ानी धरातल य े  म द वार 
बनाने हेत ुबालुका प थर  का उपयोग कया जाता है तथा छत प थर क  प य  के वारा 
ढक  जाती ह । म थल  भाग  म अ धवास के साथ-साथ जल का सावज नक टांका बनाया 
जाता ह िजसम साल भर के लये वषा जल एक त कया जाता है । समान जा त के लोग 
पास -पास समूह म रहत ेह । आजकल सड़क कनारे सुर त व पानी ाि त के थान  पर 
अ धवास वक सत होने लगे 
म थल  देश के पवू  भाग म म ी तथा गोबर से ल पे चौरस तथा केल ू से ढक  छत 
वाले अ धवास पाए जात े ह जब क पवू  भाग म म ी क  द वार तथा चौरस छत वाले 
अ धवास पाए जात ेह यहा ँपर प थर  का योग कया जाता है । अरावल  पवतीय े  म 
पहाड़ी ढाल  पर अ धवास बनाए जात ेह । 

बोध न - 1 
1. एम. चशोम (M. Chisolm) ने अ धवास क  ि थ त (site) चयन म कौन 
 से कारक  को नयतकार  घटक माना ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2. थम नवासी अपने अ धवास क  ि थ त नधारण म कौन सी दो बात  का 
 वशेष यान रखता है? 
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
3. ा य आकार को कतने वग  म रखा जा सकता है? ामीण अ धवास के 
 मु य कार बताइए । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... ........... ... ......... ......... 
4. ामीण बि तय  के मु य त प बताइये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
5. भारत के ामीण ह  के वग करण म कौन से दो मु य आधार ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
6. राज थान के म थल  देश म गृ ह  क  आकृ त गोलाकार य  रखी जाती है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

13.8 सारांश (summary) 
िजन बि तय  के नवासी कृ ष और पशुपालन वारा जी वका उपाजन करत ेह, उन बि तय  को 
ामीण अ धवास कहत ेह । ामीण अ धवास  क  ि थ त, आकार, कार, त प तथा कातो 

का नय ण, उस देश क  पा रि थ तक घटक  वारा होता है । इसी कार अ धवास  म गहृ  
क  पर पर दरू , नवा सय  के था नक त प, यु त क  गई नमाण साम ी आ द का 
नधारण उस े  के ाकृ तक और सां कृ तक वातावरण के ज टल भाव  से होता है । 
अ धवास के बसाव म ि थ त अनेक भौगो लक, सामािजक एव ंसां कृ तक घटक  के भाव क  
अ भ यजंना होती है िजसम धरातल रख ढाल एव ं भक तथा धरातल य जल-सोत मु य ह 
तथा िजसम कृ ष फसल  का साहचय पाया जाता है । इस ि ट से अ धवास  क  ि थ त कई 
कार क  हो सकती है जैसे मैदानी, पवतीय, पठार , जल- ोत  के समीपक, म संगम, न दय  

के संगम वाल  ि थ त इ या द । 
कसी अ धवास का आकार अनेक घटक  से भा वत रहता है िजसम कुछ भौगो लक, आ थक 
तथा कुछ सामािजक घटक मु य होत ेह जो अ धवास  के आकार का नधारण करत ेह । इस 
ि ट से ा य आकार को ाय : तीन वग  म रखा जाता है, यथा - भौ तक आकार, काया मक 

आकार तथा जनांकक य आकार । 
कार क  ि ट से ामीण अ धवास मु यत: तीन कार के होत ेह । इन कार  को कसी 

ब ती म घर  का अथवा झोप ड़य  आ द क  पार प रक दरू  के आधार पर नि चत कया जाता 
है अ त,ु अलग -अलग बसे एकाक  गहृ, झोपड़ी, वास-गहृ (homstead) और फाम हाउस को 
क ण या एकाक  कार का अ धवास कहत ेह । िजस ब ती म घर पास-पास न मत होत ेह 
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वह सघन कार का अ धवास है, अब चाहे वह दो-चार घर  का छोटा परुवा (hamlet) हो 
अथवा गाँव हो । दसूर  ओर अलग - अलग अथवा नकट ि थत घर  क  ब ती अ  -सघन 
अथवा अपखि डत (fragmentary) कार का अ धवास कहलाता है । 
अ धवास  के कार तो कसी ब ती के घर  क  सं या और घर  के म य पार प रक दरू  आ द 
के आधार पर नि चत कए जाते ह जब क अ धवास  के त प उस अ धवास क  आकृ त के 
अनसुार होते ह िजनको घर  और माग  क  ि थ त के म और यव था से नि चत कया 
जाता है । उदाहरणाथ- कसी सड़क, नद , नहर के कनारे बसे हु ए घर  क  ब ती रेखीय 
त प क  होती है, सडक  के चौराह  पर बसी हु ई ब ती चौकप ी त प क  होती है, कसी 

अंतर प के सरे पर बसी हु ई ब ती तीर त प क  होती है । इसी कार सीढ़ नमुा त प, 
वृ ताकार त प आ द कई कार के त प देखे जा सकते ह । 
भारत म गहृ एव ं उनके नाना कार के लए अनेक घटक उ तरदायी ह िजनम धरातल य 
व प, जलवाय ु दशाएँ, देश क  यगु  परुानी सामािजक एव ं जा त यव था, जल- ाि त के 
थल, कृ ष आव यकताएँ, गहृ - नमाण साम ी, सुर ा ब ध, आ थक घटक इ या द 

उ लेखनीय ह । प रणाम व प ामीण अ धवास  को उनके बा य तथा आ त रक आकृ त एवं 
कार म वभेद देखे जा सकत ेहै । मुख गहृ कार  म आयताकार, भुजाकार, शंकाकार, ढाल ू

तथा सपाट छतवाले, थानीय तर पर उपल ध नमाण साम ी से न मत गहृ मह वपणू ह । 
अ धवास  के ादे शक वतरण म गहृ  के कार तथा त प अ धक प ट हु ए ह । ये त प 
कसी एक देश तक सी मत नह  ं है अ पत ुएक ह  देश म अनेक गहृ कार एक दसूरे से 
मलत े-जुलत ेभी देखे जा सकत ेह । म य देश ऐसे मले-जुले अ धवास वतरण त प  का 
अ छा उदाहरण है । 
अंत म यह उ लेख करना भी आव यक है क वतमान समय म गांव  म गहृ कार तथा उनके 
प म प रवतन भी दखाई देने लगा है । भारत के सभी गांव  म वशेषत: पजंाब, ह रयाणा, 

उ तर देश के गांव  म बजल  तथा मशीनीकरण के भाव दखाई पड़ने लगे ह । गहृ नमाण 
म आधु नक साम ी के योग का चलन आर भ हो चुका है । इनम वशेष प से ऐसे गांव  
के गहृ भा वत है जो मु य सड़क, रेल माग  से जुड़ ेहै तथा नगर  के समीप ि थत ह । 

13.9 श दावल  (glossary) 
 काया मक आकार : काय  एव ं याओं के स दभ म अ धवास  का आकार । 
 जनांकक य आकार : जनसं या के स दभ म अ धवास  का आकार । 
 क ण अ धवास : एकाक  अ धवास िजसम वासगहृ एक दसूरे से दरू-दरू ि थत होत ेह और 

उनके बीच म कृ ष भू म रहती है । 
 नाभक य : े  का के य भाग । 
 भाभर : हमालय के पद थल  म कंकड़ प थर के न ेप से न मत संकर  प ी । 
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 तटबधं : मैदानी भाग म नद  के कनारे जलोढ़ के न ेप से न मत ाकृ तक बांध िजसे 
बाढ़ का जल ाय: पार नह  ंकर पाता है । समी य भाग  से ऊँची होने तथा बाढ़ से 
सुर त होने के कारण तटबधं क  भू म पर मानव अ धवास बनाए जात ेह । 
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13.11 बोध न  के उ तर 
1. चारागाह भू म, कृ ष - भू म, जलापू त, भवन - नमाण साम ी तथा धन । 
2. आ त रक अथत  तथा बा य लेन -देन । 
3. भौ तक, काया मक तथा जनां कक य आकार । 
4. क ण या एकाक , सघन या अ भकेि त तथा अ  -सघन या अपखि डत । 
5. आयताकार या वगाकार, रेखीय, वृ ताकार, तीर त प, तारा -समान, कोणीय, नाभक य, 

चौकट -प ी, अर य या या, सीढ़ नमुा त प आ द । 
6. आकृ त, (बा य तथा आ त रक) तथा गहृ - नमाण साम ी । 
7. बाल ूजमाव से गहृ सुर त रह सके तथा अ धक गम  तथा अ धक सद  से बचा जा सके । 

13.12 अ यासाथ न 
1. अ धवास  के कार तथा त प के भेद  को उदाहरण स हत समझाइए । 
2. ामीण अ धवास  के आकार, कार तथा त प क  या या गगंा के मैदान के उदाहरण  

वारा समझाइए । 
3. ''गहृ नमाण साम ी गहृ कार को नधा रत करने वाला एक मुख कारक है । '' उदाहरण 

स हत इस कथन क  या या क िजए। 
4. वातावरण के कौन से कारक गहृ- नमाण साम ी को नधा रत करत ेह? भारत म कसी 

एक मु य नमाण-साम ी के वतरण का सकारण वणन क िजए । 
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5. भारत म अ धवास  के ादे शक वतरण क  गहृ  के कार तथा त प के स दभ म 
या या क िजए । 

6. उ तम ि थ त के नधारण म कौन से कारक उ तरदायी होते ह? उदाहरण स हत समझाइए। 
7. राज थान के म थल  देश के ामीण अ धवास  पर व ट पणी ल खए? 
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इकाई 14 : नगर करण – वकास, कारण एव ंप रणाम; नगर  
का काया मक वग करण (Urbanisation 
:Growth , Causes and Consequences; 
Functional Classification of Cities) 

इकाई क  परेखा 
14.0 उ े य 
14.1 तावना 
14.2 नगर करण 

14.2.2 नगर करण से जुड़ी अवधारणाएँ 
14.2.1.2 जनसांि यक य त य 
14.2.1.2 समाज म संरचना मक प रवतन 
14.2.1.3 नगर करण एक यावहा रक या के प म 

14.3 नगर करण का वकास 
14.4 नगर करण के कारण 

14.4.1 उ योग  क  थापना 
14.4.2 कृ ष म यं ीकरण 
14.4.3 शास नक इकाइय  क  थापना 
14.4.4 प रवहन माग 
14.4.5 सां कृ तक के  

14.5 नगर करण के लाभकार  प रणाम 
14.5.1 औ यो गक ग त 
14.5.2 यातायात के साधन  का वकास 
14.5.3 कृ ष यवसाय पर कम नभरता 
14.5.4 श ा क  ग त 

14.6 नगर करण के वनाशकार  प रणाम 
14.6.1 थान क  सम या 
14.6.2 आवासीय सम या 
14.6.3 प रवहन क  सम या 
14.6.4 जलापू त क  सम या 
14.6.5 नगर य दषूण क  सम या 
14.6.6 मल नकास तथा जल नकास सम या 
14.6.7 ईधन तथा व यतु आपू त सम या 
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14.6.8 शास नक सम या 
14.6.9 नगर  म नधनता क  सम या 
14.6.10 नै तक व सामािजक भाव 

14.7 नगर  का काया मक वग करण 
14.7.1 नगर य काय 

14.8 नगर य काय  के कार 
14.9 नगर  का वग करण 
14.10 नगर  के काया मक वग करण क  व धया ँ

14.10.1 गणुा मक व ध 
14.10.2 प रमाणा मक व धया ँ

14.10. 2.1 है रस व ध 
14.10. 2.1 ने सन क  व ध 
14.10. 2.3 वेब व ध 
14.10.2.4 बहु चर य व लेषण व ध 

14.11 भारत म नगर  का काया मक वग करण 
14.12 नगर  के काया मक समहू 

14.12.1 उ पादन के  
14.12.2 यापार व वा ण य के  
14.12.3 शास नक के  
14.12.4 सां कृ तक के  
14.12.5 प रवहन तथा सचंार के  
14.12.6 पयटन व मनोरंजन के  
14.12.7 सै य अथवा सुर ा के  
14.12.8 म त नगर 

14.13 साराशं 
14.14 श दावल  
14.15 संदभ थं 
14.16 बोध न  के उ तर 
14.17 अ यासाथ न 

14.0 उ े य (Objectives) 
इस इकाई का अ ययन करने के बाद आप समझ सकेग क : - 
 नगर करण या है? 
 नगर करण का वकास 
 नगर करण के लाभकार  व वनाशकार  प रणाम 
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 नगर  का काया मक वग करण 

14.1 तावना (Objective) 
जनसं या जमाव के दो प होते ह । थम-नगर म जनसं या का जमाव िजले क बा, नगर, 
महानगर आ द कह सकत ेह तथा हरा ामीण जमाव िजसम परुवा, नगला तथा गाँव आत ेह । 
मानव स यता तथा सं कृ त से ात होता है क पृ वी पर ाचीन समय से ह  दोन  प पाये 
जात ेह । ार भ म स य मानव ने ामीण जीवन बताना ार भ कया होगा फर भी नगर  
का इ तहास भी परुाना है; इसके माण सधं ुघाट  सीयता के नगर व बेवीलोन नगर म मलत े
ह । सह  अथ  म हमेशा से नगर ने ामीण जनसं या को अपनी ओर आक षत कया है । इस 
कार ामीण े  के नगर य े  म बदलने से बनी नगर य जनसं या का इ तहास ह  

नगर करण है । 

14.2 नगर करण 

14.2.1 नगर करण से जुड़ी अवधारणा 

औ यो गक एव ंआ थक वकास का नगर करण से सीधा समानपुात स ब ध है, अथात ्िजस देश 
म औ यो गक व आ थक वकास िजतनी तु ग त से होता है, उस देश म उतनी ह  तु ग त 
से नगर करण भी होता है । नगर करण से जुड़ी तीन अवधारणाएँ ह - 

14.2.1.1 जनसांि यक य त य (Demographic Facts) 

14.2.1.2 समाज म संरचना मक प रवतन (Structural changes in the society) 

14.2.1.3 नगर करण एक यावहा रक या के प म (Urbanization in the form of 
behavioural Process) 

जनसांि यक य त य के प म नगर करण को नधा रत े  म क ब  और नगर  क  वशु  
और सापे क वृ  क  एक या के प म समझा जाता है । इसे बहु धा दो तर  म द शत 
कया जाता है - (1) जनसं या का बढ़ता हुआ भाग नगर य थान  पर रहता है; (2) बड़ े
थान  पर रहने वाल  के अनपुात म वृ  होती है । इस कार बढ़  हु ई आबाद  वाले बड़ े थान 

को पणूत : नगर कृत समाज के प म द शत कया जाता है । 
पूँजीवाद  औ यो गक वकास के साथ-साथ जब नगर  म आबाद  का घन व बढ़ा तो समाज म 
एक संरचना मक बदलाव भी आया । मशीनीकरण के यगु म उ पाद  क  वृ  हु ई तो नगर  को 
व नमय त याओं के के  के प म तुत कया जाने लगा । आधु नक अथ यव था से 
लाभ उठाने के लए कारखान  के मा लक पूँजीप त मक व यापार  सभी ने नगर  मे नवास 
करना अपने लए ेय कर समझा । इस कार हर वग के लोग शहर  म रहने लगे अ यथा' 
औ योगीकरण के पवू मक वग मु यत : देहात  म रहकर खे तहर मजदरू  का काय करत ेथे। 
नगर करण से स बि धत तीसर  संक पना यह है क नगर करण एक कार क  यावहा रक 

या है । बड़ ेनगर  को सामािजक प रवतन के के  के प म भी देखा जाता है । 
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14.3 नगर करण का वकास (growth of Urbanization) 
नगर करण वकास क  या अ य त परुानी है । नगर करण का उ व आज से लगभग 10, 
000 वष पवू ागै तहा सक यगु म हुआ था इस समय म मानव ने पौध  और पशुओं को घरेल ू
बनाना ार भ कया था । कृ ष व उसके तर के ने मानव को अथ यव था म प रवतन करने, 
भोजन उ प न करने और थायी नवास के लायक बना दया । थायी अ धवास  का वकास 
मस, मैसोपोटा मया, सधंुघाट , चीन तथा म य अमे रका म हुआ था । इस कार के उदाहरण  
म कृषक समुदाय ने नगर य समुदाय और नगर य अ धवास  का वकास कया । मैसोपोटा मया 
(वतमान म ईराक) के उर (ur) इसका माण है । यह ई प ू1900 म केनन (cannon) क  
या ा से पवू अ ाहम के वारा बसाया अ धवास था । 
नगर य बि तय  के वकास के कारण  म पौध  का घरेल ूबनाना, कृषक सं हण करने क  अपे ा 
अ धक भोजन पदैा करने से जनसं या म वृ  स भव हु ई । सचंाई क  कला, शि त, म 
वभाजन समय क  आव यकता थी िजससे सुसंग ठत समाज का नमाण संभव हुआ । जब 
कृषक अ धक अ न उ पादन करने लगे तो उनके पास न केवल अ त र त भोजन था वरन ्
अ त र त समय, शि त तथा म और म वभाजन क  व वधता के लए जन समहू आ द 
पवूापे ाएँ भी थी । समाज के कुछ सद य  को अ नो पादन या कृ षकाय से मु त रखा गया 
और थम बार भू म से व छेद कया गया । इस कार अलग हुआ समुदाय अ य 
समाजोपयोगी गरै कृषीय काय  म एक सुग ठत समाज के प म लग गया और उ ह  ंलोग  ने 
नगर  का वकास कया । 
म यकाल म क ब  और नगर  का पनु नमाण हुआ । 11वीं शता द  के बाद यरूोपीय देश  क  
समु पार यापार म अ धक वृ  हु ई । इस काल म यापा रक या ाओं क  भू मका के साथ-साथ 
अ धकांश पि चमी यरूोप यापार से जुड े। कृ ष े  म अ धक सफलता ा त हु ई । नगर य 
बि तय  का आकि कम वकास हुआ । 12 वी शता द  के अंत तक पे रस नगर क  आबाद  
एक लाख थी जो क तेरहवी ंशता द  के अंत तक बढ़ कर 2 ,40, 000 हो गई थी । िजनेवा, 
लंदन, वे नस, मलान उस समय के मह वपणू नगर थे । ये नगर य के  थानीय बाजार नगर 
थे, जो बाजार व गरजाघर पर ि थत थे । 
इसके बाद अनेक राजधानी नगर  का वकास हुआ । राजधानी म रा  के मु खया का नवास 
होने से इस काल म अ त र त धन तथा शि त का उपयोग वशाल राज साद  के नमाण म 
होने लगा । भारत म तो म यकाल के ऐ तहा सक भवन इसके उदाहरण ह जैसे - ताजमहल, 
लाल कला, कुतुबमीनार जामा मि जद ( द ल ) शाह  मि जद (लाहौर) मुगल उ यान इसी काल 
म न मत हु ए थे 

ता लका 14.1 : व व म नगर करण 
वष कुल जनसं या का तशत 
 + 5000 जनसं या नगर  म + 2000 जनसं या के नगर  

म 
1800 3 2.4 
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1850 6 4.3 
1900 14 9.2 
1950 30 20.9 
1980 37 31.9 
2000 अनमुा नत 48 38.3 

ता लका 14.2 व व म नगर करण क  वृ त – 1960-80 
देश कुल जनसं या मेन नगर करण का तशत 

 1960 1980 
अ का 18 28 
उ तर  अ का  43 
पि चमी अ का  22 
पवू  अ का  15 
म य अ का  30 
द ण अ का  47 
ए शया  21 23 
द ण पि चमी ए शया  52 
द ण ए शया  22 
द ण पवू  ए शया  23 
पवू  ए शया  22 
उ तर  अमे रका 70 74 
लै टन अमे रका 49 63 
म य अमे रका  60 
कै र बयन  52 
उ ण क टबधंीय द. अमे रका  62 
शीतो ण क ट. द. अमे रका  82 
यरूोप  69 
उ तर  यरूोप 58 74 
पि चमी यरूोप  81 
पवू  यरूोप  61 
सो वयत संघ 49 62 
ओसे नया  64 72 
व व 33 47 

ोत : United Nations Dept of Economic and Social Affairs , N.Y 
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ता लका - 14. 2 म व व के महा वीप  म 1960 से 1982 के आकड़  के आधार पर 
नगर करण का तशत दखाया गया है । इससे उ. अमे रका, यरूोप ओसे नया के अ धक 
नगर करण का पता चल रहा है । 
यरूोप म, जहा ँआधु नक आ थक ां त का ज म व वकास हुआ, नगर  का व तार 19 वीं 
शता द  के आर भ से ह  तेज रहा । सन ्1900 तक इं लै ड, वे स तथा जमनी म अ धकांश 
जनसं या नगर य थी । ांस और वीडन स हत यरूोप के शेष देश  म 50 तशत से कम 
जनसं या नगर य थी । 
उ तर  अमे रका व आ े लया म जहा ँ19 वी शता द  तथा बीसवी ंशता द  के पवूा  म यरूोप 
से बहु त अ धक लोग आये, नगर करण वल ब से अव य हुआ, ले कन इसक  ग त ती  रह  । 
जैसा क ता लका- 1 से प ट ह । यह या यरूोप क  अपे ा अ धक ती  थी । आ े लया 
म 100, 000 से अ धक आबाद  वाले नगर  म 1900 से 1950 के म य चार गनुा आबाद  म 
वृ  हु ई जब क यरूोप म यह वृ  दो गनुी ह  रह  । संयु त रा य अमे रका 1910- 1920 के 
दशक म ह  नगर य बना । 
ए शया के अ धकतर देश  म नगर करण 50 तशत से कम है । भारत क  कुल जनसं या का 
लगभग 75 तशत भाग अभी भी ामीण है । प. यरूोप के नगर  क  वशेषताऐं (औ यो गक 
व यापा रक) भारतीय नगर  म नह  ंरह  । भारत के नगर  क  व श टता प ट नह  ंह जैसा 
क प. यरूोप के नगर  म पाई जाती है । यहा ँ ामीण और नगर य व श टताएँ एक साथ 
दखाई देती है । बहु त से नगर  और क ब  के नवासी अभी भी कृ ष काय म संल न ह । 
कु े  रोहतक (ह रयाणा) हापड़ु मुज फर नगर (उ ) मुगेंर ( बहार) यबूाग  गाव, कोकराझार 
(आसाम) नगर  क  जनसं या का 10 तशत कृ ष म सलं न है । 
यरूोप आ े लया यजूीलै ड, जापान, सगंापरु, हांगकांग, द.को रया के देश अ धक नगर कृत ह 
। चीन क ' 52 तशत जनसं या नगर य है । अ का ए शयाई तथा ले टन अमे रका शेष देश  
क  जनसं या का 50 तशत से कम नगर य है । हम कह सकत े है क उ ण देश  क  
अपे ा शीतो ण अ ाशं  के देश  का नगर करण अ धक हुआ है । वकासशील देश  म नगर य 
जनसं या के तशत म तेजी से वृ  हो रह  ह । वगत कुछ वष  म वकासशील देश  म 
नगर करण क  ग त ती  हु ई है । यह आ चय क  बात नह  ं क व व के अ धक वक सत े  
क  तुलना म कम वक सत े  के नगर य े  म अ धक यि त नवास करत ेह । 
भारत उन देश  म से एक है िजनम नगर करण बहु त पहले ार भ हो गया था । इसक  
शु आत भारत म 3000 ई .प ूम ह  हो गयी थी । मोहनजोदड़ो और हड़ पा के नगर य के  
को भारत म ागै तहा सक नगर करण के उदाहरण के प म जाना जाता ह । भारतीय इ तहास 
के ाचीन और म य यगुीन यगु म क ब  और नगर  का वकास मु यत : सामािजक- आ थक 
भौगो लक -राजनै तक और सां कृ तक कारण  से हुआ । 
अं ेज  के आने के कारण बहु त से नगर  व क ब  के वकास को बढ़ावा मला । टश काल 
म कुछ नगर औ यो गक के  प म वक सत हो गये थे । उ ह ने भारत से क चे माल को 
नयात करने तथा टेन म न मत माल तथा उ पा दत व तुओं को भारत व व ततृ बाजार म 
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बेचने के लए यापा रक के  क  थापना क  । टेन ने भारत को अपना सु ढ़ उप नवेश 
बनाने के उ े य से देश के साम रक मह व के थान  पर सै नक छाव नया ँभी था पत क  । 
अ बाला, अहमदाबाद, आगरा, झाँसी, शमला, मसरू , मेरठ, ड़क , महू (म य देश) तथा 
जाल धर क  वृ  और वकास इसका उदाहरण है । 

 
14.1: भारत के मखु नगर य े  

य य प सन ्1921 के बाद हमारे देश मे नगर करण या क  वृ  बहु त धीमी रह  है, क त ु
सर 1947 म वत ता के बाद इसम वृ  हु ई । पछले 60 वष  म न केवल परुाने नगर  
और क ब  क  जनसं या आकार, घन व और े फल म व तार हुआ है बि क सैकड़  नये 
नगर भी बसाये और वक सत कए गये ह । च डीगढ़, पचंकुल, कांगजनगर, यमुनानगर, 
ईटानगर, म काक चु ंग वराटनगर, नोएडा , यबूोगाई गाँव ,आ द नगर नये वक सत नगर  के 
कुछ उदाहरण ह । 
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ता लका-14.3 से प ट है क वष 1961-2001 के दौरान नगर करण सवा धक महारा  मे 
हुआ । इसके बाद उ तर देश, त मलनाडु, आ  देश, प बगंाल, गजुरात का थान है । 

 
मान च -14.2 : भारत म नगर करण 2001 

ता लका-14.3 : भारत म नगर करण क  ग त , 1961-2001 
भारत/ 
रा य 

नगर य जनसं या (लाख  म) नगर करण तशत  
अ तर 

1961-2001 
1961 2001 वृ  % 1961 2001 

भारत 789 2845 2065 262 18.30 27.78 9.48 
आ  देश 63 205 142 225 17.44 27.08 9.64 
असम 8 34 26 325 7.37 12.72 5.35 
अ णाचल 
देश 

 2    20.41  
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बहार 39 87 48 123 8.42 10.47 2.05 
छ तीसगढ़  42    20.08  
गोवा  7    49.77  
गजुरात 53 189 136 257 25.77 37.35 11.58 
ह रयाणा 13 61 48 369 17.23 29.00 11.77 
हमाचंल 
देश 

2 6 4 200 6.34 9.79 3.45 

ज म-ू
क मीर 

6 25 19 317 16.66 24.88 8.22 

झारख ड  60    22.25  
कनाटक 53 179 126 238 22.33 33.98 11.65 
केरल 25 83 58 232 15.11 25.97 10.86 
म य देश 46 161 115 250 14.29 26.67 12.38 
महारा  112 410 298 266 28.22 42.20 14.18 
म णपरु 0.7 5.7 5 714 8.69 23.88 15.20 
मेघालय 1 4.5 3.5 350 13.31 19.63 6.32 
मजोरम  4    49.50  
नागालै ड 0.2 3.5 3.3 16.50 5.19 17.74 12.55 
उड़ीसा 11 55 44 400 6.32 14.97 8.65 
पजंाब 25.7 82 56.3 219 23.06 33.95 10.89 
राज थान 33 132 99 300 16.28 23.38 7.10 
सि कम  0.6   4.22 11.10 6.88 
त मलनाडू 90 272 182 202 26.69 43.86 17.17 
परुा 1 5 4 400 9.02 17.02 8.00 

उ तर देश 95 345 250 263 12.85 20.78 7.93 
उ तरांचल  22    25.59  
प. बगंाल 85 225 140 165 24.45 28.03 3.58 
द ल  23.6 128 104.4 442  93.01  
दमन द व 0.6    36.26   
अंडमान 
नकोबार 

0.1 1.2 1.1 1100  32.67  

चंडीगढ़ 1 8 7 700  89.78  
पां डचेर  0.9 6.5 5.6 622  66.57  
ल वीप  0.3    44.57  
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दादरा-नागर 
हवेल  

 0.5    22.89  

ोत : Census of India 1961 and 2001 

14.4 नगर करण के कारण 
नगर करण वतमान यगु म एक शि तशाल  त व है जो ामीण जनसं या को अपनी ओर 
आक षत कर रहा है । प रणाम व प बड़-ेबड़ े क बे नगर और महानगर बन गए है । 
नगर करण क  इस या के न न कारण ह 

14.4.1 उ योग  क  थापना 

औ यो गक ां त के प चात ्उ योग  क  थापना होने लगी । ये उ योग उ ह  ं थान  पर 
था पत कए गए जहाँ भौगो लक सु वधाएँ उपल ध थी जैसे क चे माल क  ाि त, न मत 

माल को बेचने के लए बाजार, जल, प रवहन सु वधा व सरकार  नी त । इन औ यो गक के  
पर मक  और वा ण य यवसाय करने वाल  क  आव यकता हु ई और ामीण े  से लोग 
इन के  क  ओर आक षत हु ऐ । यह  के  नगर  के प म बन गए । ब बई नगर इसी 
कारण से भारत का मुख नगर बन गया । 

14.2.2 कृ ष म य ीकरण 

औ यो गक ग त के साथ -साथ कृ ष े  म भी आशानकूुल वृ  हु ई है । य ीकरण के 
कारण मानवीय म म कमी आयी है तथा उ पादन म भी वृ  हु ई है । यह  कारण है क शेष 
मानव रोजगार क  तलाश म नगर  क  ओर आक षत हुआ तथा वहा ँ वतीय व ततृीय 
यवसाय करने लगा । प रणाम व प इन थान  पर जनसं या का जमाव होने लगा । 

14.4.3 शास नक इकाइय  क  थापना 

सु यवि थत राजनी तक शासन के लए ादे शक े  म शास नक के  खोले जाते है जैसे 
भारत म तहसील, िजला, ांत आ द है िजन के शासन का भार एक के य थान पर होता 
है । इन शासन के  पर जनसं या का जमाव होता रहता है । इसका मुख कारण इन 
थान  पर नाग रक सु वधाएँ जैसे बजल , पानी, प रवहन माग, श ा के , अ पताल आ द 

का होना है िजनसे मनु य जीवन सरल बन जाता ह । दसूरे इन थान  पर सरकार  नौक रया,ं 
गरै-सरकार  या अध सरकार  यवसाय वा ण य सहायक उ योग आ द ा त करने क  सु वधाएं 
रहती ह इनम मनु य कृ ष उ योग को छोड़ कर उ च यवसाय  म लग जाता है । व अ धक 
आसानी से धन अिजत करता ह । यह  कारण है क बड े शास नक के  अ धक जनसं या को 
आक षत करता ह । उदाहरण के लए द ल , देश क  राजधानी होने के कारण बड़ा शास नक 
नगर है, जब क जयपरु राज थान क  राजधानी है तो यहा ँजनसं या का जमाव द ल  क  
अपे ा कम है । अजमेर केवल व िजले का शास नक के  है और इस लए यहा ँजनसं या 
जमाव जयपरु से भी कम है । 
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14.4.4 प रवहन माग 

मु य नगर  और क ब  म यातायात के साधन  क  बहु तायत होती है । सड़क, बलैगाड़ी माग, 
रेलमाग और समु  के समीप जल यातायात माग भी उपल ध होत ेह । उपरो त कारण  से ह  
कृ ष े  क  उपज तथा उ योग  म न मत माल यहा ँआता है । यह  नगर और क बे कृ ष 
मि डया ँतथा वा ण य के के  बन जात ेह । 

14.4.5 सां कृ तक के  

बड़ ेनगर स यता और सं कृ त के के  होत ेह अत: जनसं या इनक  ओर आक षत होती है । 
पे रस, एम टरड़म, रोम आ द नगर  के वकास का एक कारण यह भी रहा क ये संगीत, कला, 
नाटक शाला, श ा के के  रहे है । इसी कार का एक के  संयु त रा य अमे रका म लॉस 
ए ज लस नगर है जहा ँ फ म यवसाय अपने चरम पर है और यह देश का बडा नगर बन 
गया। 
नगर करण के प रणाम 
वतमान म नगर करण क  विृ त म भारत, पा क तान इ डोने शया, अ कन देश  ने ग त 
अव य क  है ले कन ये अमे रका ेट टेन क  भां त पणू वक सत नह  ं है । नगर करण के 
प रणाम वरदान व प भी हो सकत ेह तथा वनाशकार  भी । इस लए आव यकता इस बात 
क  है क नव वक सत देश  म औ योगीकरण क  ग त नगर करण के साथ-साथ होनी चा हए 
अ यथा प रणाम वनाशकार  होग । 

14.5 नगर करण के लाभकार  प रणाम 

14.5.1 औ यो गक ग त 

येक थानीय नगर और क बे म थानीय कृ ष व क चे माल क  उपलि ध पर आधा रत 
उ योग  क  थापना होती ह प रणाम व प जी वकोपाजन के साधन  का वकास होगा । 

14.5.2 यातायात के साधन  का वकास 

नगर करण के साथ साथ यातायात के साधन  का तेजी से वकास होता है । नगर जनसं या के 
सघन के  होने के कारण खपत के के  होत ेह अत : न मत माल को बाजार  तक पहु ँचाने 
तथा उ योग  को क चा माल उपल ध करवाना यातायात के साधन  के वारा ह  स भव है । 
संयु त रा य अमे रका के उ तर  पवू  भाग म ाकृ तक साधन  क  पया त उपल धता तथा 
सघन यातायात के कारण औ यो गक ग त हु ई ह अत: यहा ँजनघन व भी अ धक पाया जाता 
है । 

14.5.3 कृ ष यवसाय पर कम नभरता 

नार  े  के वकास से भारत जैसे कृ ष धान देश  को राहत मल सकती है य क कृ ष 
यवसाय पर बढ़ती नभरता नगर करण के कारण कम होने लगती है । सघन ामीण आबाद  
के कारण भारत क  कृ ष भू म पर जनसं या दबाव अ य धक है । इससे छुटकारा तभी पाया 
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जा सकता है जब आबाद  को शहर  क  तरफ मोड़ा जाये, जहा ँ उ ह वा ण य, उ योग, व 
शास नक सेवाएँ व यवसाय मल सकत ेह । 

14.5.4 श ा क  ग त 

नगर  े  म श ा क  समु चत सु वधा होने के कारण जनसं या के आकषण का के  । इन 
के  पर श त लोग  का तशत अ धक होने के कारण तथा व ान और तकनीक  ान 
ा त होने से जनसं या का गणुा मक प  मजबतू होता है और देश क  उ न त होती है । 

14.6 नगर करण के वनाशकार  प रणाम 
औ यो गक तथा ौ यो गक ग त के साथ-साथ नगर करण का दौर चल रहा है । यह  कारण 
है क नगर  क  सं या म ती  वृ  हु ई है । इस दौड़ के प रणाम अ छे होने क  संभावना नह  ं
है य क आने वाले समय म वकासशील व व क  लगभग एक - तहाई जनसं या महानगर  
म नवास करेगी । िजनका रहन-सहन का तर न न होगा और म लन बि तय  का व तार 
होगा । िजनम जीवनोपयोगी सु वधाओं का नता त अभाव होता है । सह  अथ  मे इन म लन 
बि तय  म रहने वाले लोग  क  दःुख ि थ त और वेदना ामीण े  के गर बी रेखा से नीचे 
जीवन यापन करने वालो लोग  से भी खराब होती है, यह आने वाले समय के लए चुनौती है । 
नगर करण के वनाशकार  प रणम  के दो प  म देखा जा सकता है -  
1. नगर क  शास नक सीमा के अ तगत रहने वाले लोग  क  सम याय 
2. नगर के बाहर  े  क  सम याय िजनसे नगर य उपा त अथवा भाव े  के नाग रक 

भा वत होत े है । नगर के अंदर क  सम या म थान अभाव, आवास सम या, प रवहन 
क  सम या, जल सम या तथा दषूण क  सम या के साथ-साथ मलमू  यागने, व यतु 
व धन सम या मुख ह । 

14.6.1 थान क  सम या 

शहर करण के साथ-साथ आवास, उ योग यातायात, वा ण य के लए भू म क  माँग उ तरो तर 
बढ़ती रहती है । इसका प रणाम यह होता है क एक तरफ थान क  सम या उठ खडी होती 
ह तो दसूर  तरफ भू म के मू य बढने लगत े ह । गगनो मखुी इमारत  का नमाण नगर  
घन व म बढोतर  व कमजोर आय वग वाले नगर वा सय  का स ती भू म क  ओर वास, 
म लन बि तय  का नमाण, भौ तक तथा सामािजक पयावरण म गरावट, कृ ष भू म म कमी, 
आ द विृ तयां अपना भाव दखाने लगती है इस नगर सम या त हो जाते ह । व व के 
लगभग सभी नगर इस कार क  सम याओं से लड़ रहे ह । महानगर  म तो इनका उ  प 
देखा जा सकता  

14.6.2 आवासीय सम या 

संसार के सभी वहृद नगर  म आवास क  सम या ज टल प धारण करती ह  जा रह  है । 
इसका मुख कारण यह है क जनसं या वृ  िजस ग त से हो रह  है उस ग त से मकान  क  
सं या म बढ़ोतर  नह  ंहो रह  ह जैसे भारत म नगर  म ती  जनसं या वृ  के कारण तवष 
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कर ब 17 लाख मकान  क  कमी देखी गई है, इसम त प रवार का 30 से 50 तशत 
आमदनी का भाग यय हो रहा है । इसका प रणाम यह होता है क जनसं या का एक बड़ा 
भाग फुटपाथ पर, म लन नगर करण- वकास, कारण बि तय  व झु गी-झोप ड़य  या एक -दो 
कमर  के मकान म नहने के लए मजबरू है । इसम वा य स ब धी सु वधाओं का अभाव 
होता है इन बात  का भाव उनक  काय मता पर पड़ता है । म लन बि तय  के कारण नगर 
नयोजक  को नयोजन म क ठनाई का सामना करना पड़ता है तथा शासक  के लए भी यह 
एक गभंीर सम या है । म लन बि तया ँ न न आय वग के लोग  को कम कराये पर आवासीय 
सु वधाय दान करती है । इन म गांव से नौकर  क  तलाश म शहर आने वाले लोग छोटे व 
गदें मकान  म रहत ेहै । इन म लन बि तय  म द ल  क  झु गी-झोपड़ी, मु बई झोपड़ प ी, 
चे नई का चेर ज, कोलक ता म ब ती तथा कानपरु म अहाता मु य है । 

14.6.3 प रवहन क  सम या 

नगर के आ थक वकास के लए प रवहन आव यक है । नगर िजतना बड़ा होगा उसका 
प रवहन तं  उतना ह  वक सत तथा व ततृ े  म फैला होगा । उ चत प रवहन यव था न 
होने पर नगर क  आ थक उ न त अव  हो जाती है । नगर के व भ न भाग  म जाने के 
लए पसैा अ धक खच करना पड़ता है । साथ ह  उपभो ता व तुओं क  आपू त म बाधा उ प न 
हो जाती है । नगर को मलने वाले खा य पदाथ  के लए क चा माल और मक  का 
आवागमन, उ यान  के उ पादन ब  म क ठनाई आ जाती है खराब प रवहन यव था से 
पयावरण तो दू षत होता ह  है साथ ह  साथ दघुटनाओं क  सं या अ धक हो जाती है । नवीन 
अ ययन  से ात हुआ है क क ट द तथा उबाऊ प रवहन साधन  से नवा सय  क मन : 
ि थ त, मान सक तनाव और उसक  काय मता पर वपर त भाव पड़ता है । नगर  म प रवहन 
सम याओं म वशेष प से माग  क  कमी उनका अनपुयु त होना, धीमा वकास, प रवहन के 
साधन  म कमी, उनका रख -रखाव इ या द ह । 
भारत के अ धकांश नगर  वशेष प से क ब  क  सड़क खराब ि थ त म ह । वषा के समय म 
इनक  ि थ त अ धक खराब हो जाती है । ययूाक, शकांगो, टो कया, लंदन, मा को आ द 
वक सत व व के नगर  म सुरंग म रेलवे, वृ ताकार रेलवे जैसी नवीन यव था को अपनाया 
गया है । भारत म धन क  कमी के कारण प रवहन का वकास नह  ंहो पा रहा है । 

14.6.4 जलापू त क  सम या 

मानव जीवन म इसका वशेष मह व है । जल क  अशु  व अपया तता मानव वा य पर 
वपर त भाव डालती है । ाचीन स यताओं का वकास नद  घा टय  म होने का मु य कारण 
जल ह  रहा है । शहर कारण के कारण जल क  खपत त यि त अ धक हो गई है । 
धरातल य जल के अ धक उपभोग के कारण व व के नगर  म दरूदराज के े  से जल क  
पू त क  जा रह  है । लासऐंिज स म 235 कमी. दरू ि थत सयरा नेवादा से जलापू त होती है 
। बगंलौर को जलापू त 100 कमी. दरू कोवेर  नद  वारा होती है । चे नई का वकास तो जल 
अभाव के कारण ह  बा धत हो गया है । नगर के लए जलापू त हेत ु 'Water Express' 
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रेलगाड़ी चल रह  है । अ धक जनसं या क  जलापू त द ल  म यमुना नद  नह  ंकर पा रह  
और एक यमुना नद  गदें नाले म बदल चुक  है । पेयजल पू त द ल  म ह रयाणा से हो रह  
है । इस कार शहर करण के कारण ादे शक जल संसाधन  म असंतलुन पदैा हो जाता है ।  

14.6.5 नगर य दषूण क  सम या 

नगर करण के साथ-साथ दषूण सबसे बड़ा खतरा बन गया है । इस पर नयं ण आव यक हो 
गया है अ यथा स पणू स यता को खतरा उ प न हो सकता ह । दषूण, नगर  म उ योग  
का के यकरण, तेल व डीजल से चलने वाले वाहन  क  बढ़ती सं या, नगर  जनसं या क  
बेतहाशा वृ , नगर  जनसं या क  अपभोगता वाद  सं कृ त के वकास, पेड़ पौध  का वनाश, 
लाि टक का बढ़ता योग व आरामतलब जीवन क  कामना, जनसं या म पयावरण बोध का 
अभाव, सरकार  व गरै सरकार  दषूण नयं ण का वफल होना शहर करण के दषु भाव ह  ह 
। इस दषूण के अंतगत वाय ु दषूण, जल दषूण, व न दषूण ठोस अप श ट दषूण मु य 
ह िजसका नगर के लोग  के जीवन पर सीधा भाव पड़ता है । 
व व के व भ न नगर  म वाहन  क  सं या ती  ग त से बढ़ रह  है । इससे वाय ु दषूण का 
खतरा बढ़ता ह  जा रहा है । टो कयो म कार  से नकलने वाले धुएँ से बचने के लए यातायात 
सपाह  को ऑ सीजन मा क पहनना आव यक है । ययूाक शहर म होने वाले दषूण का 
लगभग 6090 केवल मोटर वाहन  वारा होता है । 
भारत म अपे ाकृत वाहन  क  सं या कम है ले कन दषूण सम या गभंीर है । इसका मुख 
कारण यहा ँके वाहन  का परुाना होना तथा इनका रख रखाव सह  नह  ंहोना मु य है । के य 
दषूण नयं ण बोड के अनसुार वाहन  से मु बई म 584 टन धुआँ त दन जब क द ल  म 

865 टन धुआं नकलता है । 
उ योग  के के यकरण के कारण संयु त रा य अमे रका का वायमुंडल अ य धक दू षत हो 
चुका है । इसका अनमुान आप इस बात से लगा सकत ेह क अपोलो 10 के अ त र  या य  
ने हजार  क मी. दरू से औ यो गक े  लॉस एि जलस के धुएँ के बादल  के कारण पहचान 
लया था । 

14.6.6 मल नकास तथा जल नकास सम या 

नगर  मे अ धक जल उपभोग कया जाता है इससे काफ  मा ा म अप श ट जल बच जाता है । 
इस जल का नकास नगर पा लकाओं के लए एक सम या हो गई है उ चत नकास न होने के 
कारण यह जल खुले थान  म एक त होकर म छर व मि खय  का जनन े  बन जाता है 
। बड़ोदरा नगर का 10 % े  जल भराव सम या से भा वत है । इलाहबाद नगर का 
अ लापरु आइ.सी. कॉलोनी, जाजटाउन आ द े  इस सम या से भा वत ह । 

14.6.7 ईधन तथा व यतु आपू त सम या 

नगर  को घरेल ू यापा रक तथा औ यो गक आव यकता के लए पया त व यतु नह  ं मल पाती 
है इसका भाव नगर य याओं और अथ यव था पर पड़ने लगता है । भारत जैसे देश म 
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व यतु संकट दन त दन बढ़ता ह  जा रहा है । अ धक नगर य जनसं या, दषूण, रोगीय  
क  बढती सं या व यतु आपू त कम होने का भाव अ पताल  , दरूसंचार, पेयजल संयं  पर 
पड़ता है घरेल ूईधन के प म योग आने वाल  रसोई गसै शहर  े  म ल बे इंतजार के बाद 
मलपाती है । भारत म रसोई गसै लोक य होती जा रहा ह तो उसक  कमी उपल धता म 
क ठनाई होती जा रह  है । इस मु य कारण शहर करण ह  है । 

14.6.8 शास नक सम या 

नगर पा लका के व तीय संसाधन बहु त सी मत होत ेह िजससे नगर का वकास नह  ंहो पाता 
और रा य शासन से सहायता लेनी पड़ती है । शास नक इकाइया ँपर पर सहयोगी न होकर 
एक दसूरे के काम-काज म बाधा उ प न करती ह और दोषारोपण करती रहती ह । इसका 
भाव नगरवा सय  पर देखा जा सकता है । उदाहरण के लए द ल  म MCD ( द ल  
यु न सपल कारपोरेशन) DMR ( द ल  महानगर य देश) NCR (रा य राजधानी देश) 

DELHI STATE ( द ल  रा य) शास नक ईकाइया ंह । कभी-कभी राजनी तक कारण  से ये 
सं थाय एक दसूरे का वरोध करती ह । इससे नगर य वकास काय  म यथ का वल ब होता 
है । 

14.6.9 नगर  म नधनता क  सम या 

1977 - 78 के अनमुान के आधार पर ात होता है क नगर य जनसं या का 45. 2 % 
भाग गर बी रेखा क  सीमा से नीचे अपना जीवन नवहन करने को मजबरू है । यह भी प ट 
है क वष 1993 - 94 म यह तशत कम हुआ और 32. 4 % रह गया था । ले कन 
जनसं या के संदभ म इसम लगातार वृ  हु ई है और आज देश क  लगभग 80 म लयन 
जनसं या अभाव त व नधनता म जीवनयापन कर रह  है । नगर य जनसं या म नधनता 
सवा धक उड़ीसा रा य म (42. 83 %) तथा इसके बाद मश : म य देश (39. 44 %) 
महारा  (26. 81 %) आ  देश (26. 63 %) है । नगर य नधनता सबसे कम (5. 57 
%) पजंाब रा य म है । इसी तरह से कम नगर कृत व यनू त यि त आय वाले रा य  म 
नधनता अ धक देखी गई है, ज म ूक मीर, हमाचल देश, अ णाचल देश इसके अपबाद ह 
। इन देश  म कम नगर य करण के साथ-साथ नधनता भी कम है । द ण भारतीय रा य  
म नगर य नधनता अ धक पाई जाती है । भारत के सभी रा य  म ामीण नधनता क  
ती ता नगर  क  अपे ा अ धक पाई जाती है । 

14.6.10 नै तक व सामािजक भाव 

नगर यता अथ धान होती है तथा भौ तकता क  दौड़ यहा ँ देखने को मलती है । अत : इस 
सं कृ त के लोग अ धक धन अिजत करने क  विृ त तथा भौ तक सुख सु वधाओं का एक त 
करने को ह  परम उ े य मानत ेह । इस विृ त के कारण एक पधा का ज म होता है इसका 
भाव मानव जीवन पर पड़ता है य क ऐसे म जीवन यां क हो जाता है, अ य धक य तता, 

भाग दौड और तनाव पणू जीवन के कारण सामािजक मू य समा त होने लगत ेह । जैसे दया, 



316 
 

परोपकार, दखु-सुख म सहभा गता, सामािजक मेल मलाप, वाथ  वलासपणू जीवन व मानवीय 
गणु समा त होना आ द । पा चा य जगत के नगर  म ये सम याऐं ती ता से बढ़ रह  है । 
बेरोजगार  तनाव पणू जीवन के कारण अपराध  क  सं या बढ़ रह  है । भारत म भी इसी कार 
के नगर  का वकास हो रहा है । 

14.7 नगर  का काया मक वग करण (Functional Classification 
of Towns)  

14.7.1 नगर  के काय 

नगर य काय  के वारा नगर का वकास संभव होता है । ड क सन महोदय के अनसुार काय 
नगर य जीवन क  चालक शि त होत ेह, ये बड़ ेपमैाने पर उसके वकास और आका रक  को 
भा वत करत ेहै । नगर के काय मु य प से अ ाथ मक याएं से स बि धत होत ेह िजनम 

व तु नमाण, यापार, प रवहन, संचार आ द मु य ह, िज ह वतीयक व ततृीयक ेणी के 
अंतगत सि म लत कये जा सकत े ह, जैसे व त ु नमाण उ योग, यापार, प रवहन, संचार 
साधन आ द मु य ह । मा  खनन काय ह  एक ऐसा काय है । जो ाथ मक यवसाय होते 
हु ए भी नगर  के वकास म योगदान देता है । इन के अ त र त नगर के काय  म न न काय 
सि म लत ह- (1) यावसा यक- च क सा, श ा (2) यि तगत म मनोरंजन व होटल 
यवसाय (3) व तीय म बीमा, बक इ या द (4) सावज नक शासन म सै य सेवाय जैसे जल, 
सफाई, व यतु सेवाय (6) सामािजक तथा सां कृ तक सेवाय जैसे सा ह य, दशन, धम इ या द 
को सि म लत कर सकत ेह ।  

14.8 नगर य काय  के कार  
नगर के काय  को ू स प से तीन वग  म रखा जा सकता है - (1) आधरभतू काय तथा 
अनाधारभूत काय (2) के य तथा अके य काय (3) के ा भमखुी व अपके  काय । 
नगर का उसके देश के साथ गहरा आ थक स ब ध पाया जाता है । नगर वारा ह  नगर के 
बाहर रहने वाले नवा सय  क  आव यकताऐं पणू क  जाती है । नगर क  सीमा से बाहर के 
लोग नगर से उ पा दत व तुऐं खर दत ेहै यह काय िजतना भी अ धक होता है नगर क  आय 
म वृ  होती ह तथा नगर का वकास ती  होता ह । 
अनाधारभूत याओं म उन व तुओं और सेवाओं को सि म लत कया जाता है िजनका उ पादन 
नगर के अंदर होता ह और उ ह नगर के अंदर ह  बेचा जाता है । इस कार क  याओं को 
मा य मक नगर सेवा कारक क  भी सं ा द  जा सकती ह । 
उपयु त दोन  याओं के बीच के स ब ध को अनाधारभतू अनपुात के नाम से जाना जाता है 
। इस अनपुात का उपयोग नगर  के वग करण म कया जा सकता है । इस अनपुात म समय 
के साथ प रवतन देखा जा सकता ह ।  
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14.9 नगर  का वग करण  
नगर  का वग करण य य प ि थ त, प रि थ तक , उनका आकार, आका रक , वकास नगर करण 
का तर, उ व, नगर  का समूहन के आधार पर कया जा सकता है, ले कन े ीय वकास 
तथा नगर करण- वकास, तथा नयोजन क  ि ट से नगर  के काय  व सेवा के  के प म 
वग करण का मह व अ धक है । वा तव म काय नगर का मूल ह इनक  अनपुि थ त म नगर 
क  क पना नह  ं क  जा सकती य क इन काय  का नगर के सामािजक आ थक और 
राजनी तक संरचना पर भाव पड़ता ह । 
नगर  का काय क  ि ट से वग करण क ठन वषय है य क नगर एकल काया मक नह ं 
होकर बहु काया मक होते ह । व भ न नगर  के काय  म ती ता व व श ट करण के अनसुार 
अंतर पाया जाता ह । इसी लए कोई एक सवमा य वग करण व ध के अभाव म क ठन हो 
जाता है ।  

14.10 काया मक वग करण क  व धयाँ  
नगर  के काया मक वग करण म काम आने वल  व धय  को दो वग  म रखा जा सकता है - 
(1) गणुा मक व ध (2) प रमाणा मक व धया ँ। 

14.10.1 गणुा मक व धय  

इस दशा म थम यास 1921 म अ स  महोदय का रहा ह । इ ह ने अनभुव के आधार पर 
नगर  को दो भाग  म रखा पहला स य तथा दसूरा नि य । बाद म इ ह ने मु य काय  के 
आधार पर स य नगर  का पनु : छ : :काया मक वग  म वभािजत कया । अ स  ने नगर  
को बहु का यक बताते हु ए ाथ मक अथवा अधारभतू काय  के मह व पर काश डाला है । 
समाजशा ी मैके नी (अमे रका) ने 1925 म व तुओं के उ पादन तथा वतरण क  अव था को 
आधार मानत े हु ए समुदाय को चार कार  म वभ त कया- (1) ाथ मक सेवा समुदाय 
उदाहरणाथ कृ ष नगर ाथ मक उ पादन वाले ामीण े  और महानगर य के  के बीच कड़ी 
के प म काय करत ेह । (2) यापा रक ेणी समुदाय िजसम माल सं हण व उसके वतरण 
के के  के प म काय (3) औ यो गक  समुदाय इसके अ तगत पहले व दसूरे वग का योग 
पाया जाता है । (4) सेवाओं का के  । 
इसी कार जे स (1930) म अपने लेख म भारतीय नगर  के कुल 6 कार बताये ह । हाल 
(1934) ने जापान के नगर  को वकास के आधार पर चार भाग  म रखा ह । 

14.10.2 सांि यक य व धया ँ

इसम ग णतीय व सांि यक य व धय  का योग कया जाता है । इनम से कुछ व धय  इस 
कार है  - 
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14.10.2.1 है रस क  व ध 

है रस क  व ध (1943) एक अ सांि यक य व ध है । इस व ध को हे रस महोदय ने 
काया मक व लेषण क  सांि यक य व ध क  सं ा द  है । यह व ध नगर म रहने वाले लोग  
के यवसाय तथा रोजगार स ब धी आँकड़ो पर आधा रत है । है रस क  इस व ध के अनसुार 
नगर म वक सत िजस यवसाय म लगे यि तय  क  सं या सबसे अ धक होगी वह यवसाय 
नगर का सबसे मु य काय होगा व उस नगर को उसी क व वग म रखा जायेगा । है रस 
महोदय ने अनभुव का योग करत े हु ए येक काय के व श ट करण के लए भ न- भ न 
आधार ता वत कये ह । इस वग करण म रोजगार तथा यवसाय के आकड़  का तशत के 
आधार पर उपयोग कया गया है । इन आकड़  को जनगणना से ा त कया गया ह । 
है रस महोदय ने वग करण म कुल 9 वग तथा उनके लए मापद ड तुत कये है - (1) 
व नमाण के  (2) थोक यापार के  (3) फुटकर यापार के  (4) व भ न कार के 
रोजगार के  (5) यातायात के  (6) खनन यवसाय के  (7) व व व यालय नगर (8) 
पयटन नगर के  (9) अ य नगर व राजनी तक नगर । 
है रस वग करण को कुछ व वान  ने अपनाया तो कुछ ने इसक  कड़ी आलोचना क  । सवा धक 
आलोचना आँकोड़  के ोत तथा आधार मू य  के चयन को लेकर क  गई है । इस वग करण 
से स वल, सै नक, यावसा यक, व तीय काय  म अंतर था पत करना बहु त क ठन काय है । 
है रस के इस वग करण को कुछ व वान  ने सशंो धत भी कया है िजनम नीडलर (1949), 
व टर (1954) और हाट (1955) जैसे व वान  का नाम मुख है । 

14.10.2.2 ने सन क  व ध 

ने सन ने ामा णक वचलन व ध (Standard Deviation Method) का योग अमे रक  
नगर  के काया मक वग करण के लए कया । ने सन वारा तपा दत व ध मक बदं ुइस 
कार ह - 

1. जनगणना वभाग वारा दये गये सेवा वग करण म से उपयु त वग  का चयन । 
2. नगर के व भ न काय  म लगे मक  का अलग-अलग तशत ात करना । 
3. येक काय वग के लए औसत ात करना । 
4. ात औसत के आधार पर सभी काय  का अलग-अलग मा णक वचलन नकालना । 
5. काय के वशेषीकरण के आधार पर तीन वग  म वभाजन करना (i)mean + 

ISD(ii)mean + 2SD तथा (iii) mean + 3SD। 
6. य द काय कसी वग म समा हत नह  ंहो रहा है तो उसे व भ न कृत नगर  क  ेणी म 

रखना । 
व ध के गणु तथा दोष 
ने सन व ध म यु त सांि यक य या सरल और वै ा नक है य क इसके मा यम से 

येक सेवा वग म से एक नगर म कसी काय क  व श टता को ात करना आसान है । 
इसी से उसका काया मक पदानु म नि चत कया जा सकता है । इनक  व ध सरल तथा 



319 
 

वै ा नक होते हु ए भी व व के सभी नगर  के लए उपयु त हो, आव यक नह  ंहै । एक तरफ 
प. देश  के लए यह व ध उपयु त है य क वहा ँ येक नगर म कसी एक काय का 
वशेषीकरण देखा जा सकता है तो दसूर  तरफ भारत जैसे देश जहाँ अ धकतर नगर बहुका यक 
वशेषता रखत ेह उनके लए यह व ध उपयोगी नह  ं है । इसी व ध का दोष यह भी है क 
इसम नगर जनसं या के आकार को आपे त थान नह  ं दया गया है । ने सन व ध नगर  
क  मा ा मक वशेषता का आकलन कम व उनक  गणुा मक वशेषता क  या या अ छ  करती 
ह, िजससे ाि त उ प न हो जाती है ।  

14.10.2.3 वेब व ध 

वेब व ध के अनसुार कसी भी नगर के व श ट करण को मापने का अ छा तर का वह अनपुात 
है जो उस नगर के काय वशेष म लगे लोग  के तशत तथा वहा ँके सभी नगर  के उसी काम 
के मा य- तशत के बीच म होता है । इसको ा त करने के लए उ ह ने एक सू  का 
तपादन कया । इस आधार पर ह  (1959) रा य के नगर य के  का काया मक वग करण 
तुत कया है । 

वेब वारा तुत यह व ध व भ न कृत नगर  व अ तनगर य तुलना करने के लए उपयु त 
नह  ंहै । 

14.10.2.4 बहु चर य व लेषण व ध (Multi –Variate analysis method) 

इस व ध के अ तगत बहु त से प रवतनशील चर  का सांि यक य व ध से व लेषण कया 
जाता है । इसके वारा नगर  का काया मक, आ थक, सामािजक तथा जनां कक  वशेषताओं के 
आधार पर वग कृत कर लया जाता है । 1961 म मोसर तथा काँट का योगदान मु य रहा है 
। आपने जनसं या का आकार, उसक  संरचना प रवतन, आ थक वशेषता, सामािजक वग, 
वा य श ा, मतदान क  वशेषताऐं जैसे 57 चर  के आधार पर टश नगर  का सामािजक 

तथा आ थक व वधताओं का मा ा मक अ ययन तुत कया है । बहु चर य व लेषण क  
सबसे अ धक लोक यता व ध गणक व लेषण को बताया गया है, इसके अ तगत घटक  का 
सांि यक य व लेषण होता है । 
उपयु त बहु चर य व लेषण को आधार मानकर मोसर काट टश नगर  (1961), काजी 
अहमद वारा भारतीय नगर  (1965), कंग वारा (1966), कनाडा के नगर  तथा है रस 
1970 वारा सो वयत नगर  का अ ययन तुत कया गया है ।  

14.11 भारत म नगर  का काया मक वग करण  
नगर  के काया मक वग करण म भारतीय व वान  ने ने सन क  व ध का उपयोग सवा धक 
कया है । इस दशा म सबसे पहला यास 1954 म जानक  ने कया । उ ह ने केरल के 
नगर  को पांच मु य वग  म बांटा । काशीनाथ सहं ने 1959 म उ तर देश के नगर  का 
काया मक वग करण तुत कया । यह ने सन क  व ध पर आधा रत कर कया गया था । 
इसी तरह काश राव ने अपना वग करण यनूतम वग रे खक समा यण व ध वारा पेश कया 
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। इसी म म गांगलु  (1965) ने ने सन व ध को आधार मानत े हु ए नगर  का कायातमक 
वग करण दया । काजी अहमद ने 1965 म काया मक वशेषताओं के व लेषण के लए 
बहु चर य व ध का योग कया । 1966 म एन.पी. स सेना, ओम काश सहं, ओंकार सहं 
(1969) पी. एस तवार  (1968), 1976 म सहं व साहबद न के काय उ लेखनीय रहे ह । 

14.12 नगर  के काया मक समूह (Functional Grouping of 
Towns)  

ऊपर दये गये ववरण को आधार मानते हु ए यावसा यक तथा काया मक वशेषताओं को यान 
रखत ेहु ए नगर  को न न काया मक वग  म रखा जा सकता है - (मान च  - 3)  

 
मान च  14.3 कानपरु का काया मक म डल 

1. उ पादन के  
2. यापार व वा ण य के  
3. शास नक के  
4. सां कृ तक के  
5. प रवहन तथा संचार के   
6. पयटन व मनोरंजन के  
7. सै य अथवा सुर ा के  
8. म त के  

14.12.1 उ पादन के  

इस आधार पर नगर  को दो भाग  म रखा जा सकता है (a) ाथ मक उ पादन के , और (b) 
औ यो गक उ पादन के  । ाथ मक उ पादन के  के अ तगत वे उ पादन सि म लत ह जो 
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क कृ त द त होत े ह । इस कार के के  म नगर जनसं या ाकृ तक संसाधन  के 
न कषण काय म लगी होती है । इसके अ तगत खनन, लकड़ी काटना, तेल उ पादन, मछल  
पकड़ना आ द से स ब ध रखने वाले नगर  को शा मल कया जाता है । 
औ यो गक उ पादन नगर  म क चे माल का उपयोग प र कृत करने का काय मशीन  क  मदद 
से कर उसक  क मत म वृ  कर ल  जाती है जैसे लौह -अय क से पात, चूना प थर से 
सीमे ट, ग ने से चीनी, बॉ साइट से ए यू म नयम आ द । इस कार के नगर यातायात तथा 
संचार के साधन  के मा यम क चे माल के ोत तथा बाजार  से जुड़ ेरहत ेह । इस कार के 
नगर कभी -कभी, कसी उ योग वशेष या उ योग  के समूह वारा जाने जात े ह जैसे 
जमशेदपरु, भ ावती, भलाई, बरौनी, बर मघंम, ओसाका, नागासाक , शंघाई का मह व 
औ यो गक नगर के प म था पत है । 

14.12.2 यापार वा ण य के  

यापार नगर म व तुओं का य- व य, व नमय, सं ह आ द काय स पा दत कये जाते ह । 
रसल ि मथ ने इस कार के नगर  के वकास क  दो अव थाय द  ह (A) ये नगर थानीय 
े  के उपयोग आने वाल  व तुओं का व नमय तथा सं ह करत ेह (B) ये नगर रा य तथा 

अ तरा य यापार के लए म य ि थ त के प म काय करत ेह इ ह ब दरगाह कहा जाता 
है, यहा ँसे नयात आसान होता है । 

14.12.3 शास नक के  

औ यो गक ाि त से भी पहले सभी बड़ ेनगर शास नक नगर होत ेथे । यहा ँ शास नक काय 
व यापा रक काय भी वक सत हो जात ेथे ले कन अब यह सु वधा व व के चु नदंा नगर  के 
पास ह  है । इनक  प रवहन क  ि ट से ि थ त अनकूुलतम है । ये नगर राजनी त के भी 
के  होत ेह । शासन के के  होने के कारण सव च पद ा त सरकार  अफसर , शीष थ 
राजन यक  आ द का नवास थान होता है । इन नगर  को साफ सथुरा व सु नयोिजत रखा 
जाता है ाचीन समय के शास नक नगर कले के नगर अथवा गढ़ होत े थे, इस कार के 
नगर  के चार  तरफ द वार या गहर  खाई हुआ करती थी जैसे उदयपरु, जोधपरु, च तौड़ आ द 
। वतमान के मुख शास नक नगर, द ल , वा शगंटन, मा को, केनबरा, इ लामाबाद मु य 
ह। 

14.12.4 सां कृ तक के  

इस कार के नगर  म धा मक तथा शै णक काय  क  धानता पायी जाती है । यहाँ 
व व व यालय, कॉलेज, मं दर, गरजाघर, मि जद आ द था पत होत ेहै । इस कार के नगर  
क  सं या कम होती है तथा इनका आकार छोटा ह  होता है । जैसे ह र ार, मथरुा, परु , 
उ जैन, म का, जे शलेम, वे टकन सट  आ द नगर व शै णक ि ट से आ सफोड, इलाहबाद, 
कैि ज, हारवड, ड़क , पलानी, अल गढ़ नगर सि म लत ह ।  
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14.12.5 प रवहन व सचंार के के  

ये नगर उन थान  पर वक सत होते है जहाँ प रवहन माग  का मलन थल हो अथवा 
प रवहन के मा यम म प रवतन होता हो जैसे रेलमाग क  समाि त और सड़क माग का ार भ 
उदाहरणाथ ऋ षकेश, कोट वारा, ज म ूकाठगोदाम आ द । दसूरा समु  माग समा त हो व 
थल माग ार भ हो जैसे मु बई, कलक ता, चे नई, वशाखप नम ्लंदन, संघाई आ द । िजस 
थान पर आ त रक जलमाग समा त होता हो व थलमाग का ार भ हो जैसे संयु त रा य 

अमे रका का महान ् झील के तट पर वक सत नगर आ द । (मान च  14. 4 महान 
सुर ा मक काय स हत बीिजंग एक मुख माग के ) 

14.12.6 पयटन व मनोरंजन के  

इन नगर  म मनोरंजन व पयटन क  सु वधाऐं उपल ध होती है । इन नगर  का चयन तथा 
वकास वा य व क जलवाय,ु ाकृ तक य , ड़ा जैसी सु वधाओं का परूा यान रखत ेहु ए 
कया जाता ह । यहा ँअ छे होटल, बक, प रवहन कायालय आ द पाये जात ेह । पयटक  के 
कारण यहा ँके नवा सय  क  आय का मुख ोत होता है, जैसे आब ूपवत, शमला, ननैीताल, 
दािज लगं इस कार के नगर ह । 

14.12.7 सै य अथवा सुर ा के  

म यकाल म सुर ा क  ि ट से दगु का नमाण कया जाता था । इनक  थापना मूलत: 
शास नक कारण  से क  जाती थी ले कन समय के साथ ये समीप थ नवा सय  को आ मण 

से सरु ा देना व चौ कय  के प म काय करना ार भ कर दया । इसका अ छा उदाहरण 
रोम काल म था पत नगर वतमान म भी बहु त से नगर  का वकास सै नक तथा सरु ा के  
के प म कया जाता है । ये नगर वाय ुसेना, नौसेना, थल सेना के मु य के  के प म 
वक सत कये गये ह, जैसे डगोगा सया (उ. ह द महासागार म) व जोधपरु (भारत म)ई 
वायसेुना के मु य के  के प म ह । 

14.12.8 म त नगर 

कुछ नगर ऐसे होत े ह जो कसी एक नगर य काय म व श ट करण न ा त कर बहु त से 
नगर य काय  को स प न करत ेह । यहा ँकाय  का इतना मलाजलुा प देखने को मलता ह 
क उस नगर के धान काय का पता लगाना अस भव हो जाता है । इसम मेरठ, सहारनपरु, 
कलक ता, बगंलौर आ द नगर सि म लत ह । 
उपयु त के अ त र त भी नगर य काय  के अनेक लघ ुवग ह िजनम च क सालय नगर जैसे 
वेलौर (भारत), आरो य के  मुआल  (भारत) उ ण नझर नगर सीताकंुड (मु ंगेर भारत) आ द । 

14.13 सारांश (Summary) 
नगर  का वकास परुाना है, इसके माण स ध ुघाट  स यता के नगर व बेबीलोन म मलत ेह 
। ामीण े  के नगर य े  मे बदलने क  या का नाम ह  नगर करण है । िजस देश मे 
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औ यो गक व आ थक वकास िजतनी ग त ती  होती है उन देश  म नगर करण भी उतना ह  
तु ग त से होता है । प ट है क नगर करण क  या अ य त परुानी है । इसका उ व 

लगभग 10, 000 वष पवू ागै तहा सक काल म हुआ था । 
नगर करण क  या के बहु त से कारक ह जैसे कृ ष म यं ीकरण, उ योग  क  थापना, 
शास नक इकाइय  क  थापना, प रवहन माग, सां कृ तक के  इ या द । 

नगर करण के प रणाम वरदान व प तथा वनाशकार  दोन  ह  तरह के हो सकत ेह । लाभकार  
प रणाम  म औ यो गक ग त, श ा म ग त, कृ ष पर नभरता म कमी तथा यातायात के 
साधन  का वकास मु य है । वनाशकार  प रणाम  म थान सम या, आवास सम या, 
पयावरण सम या, प रवहन क  सम या, जलापू त क  सम या मु य ह । 
नगर  के काया मक वग करण के वारा हम उनक  आ थक, सामािजक, राजनी तक ि थ त ात 
कर सकत ेह । यह वग करण गणुा मक व प रमाणा मक व धय  के वारा कया जा सकता है 
। इसी आधार पर नगर  को काया मक वग  म रखा गया है । 
बोध न - 1 
1. नगर करण या है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
2. नगर करण के माण कौन सी दो स यताओं म मले ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
3. नगर करण से जुड़ी तीन अवधारणाएँ कौन सी ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
4. नगर करण के कोई दो कारक बताओ । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ....... .. .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......... 
5. शास नक के  अ धक जनसं या को आक षत य  करते ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
6. नगर करण के दो लाभकार  प रणाम लखो । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... ..... ..... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ......... 
7. नगर करण के तीन वनाशकार  प रणाम बताओ ।  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
8. नगर य दूषण के तीन कारक लखो ।  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
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 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
9. नगर के काय कौन सी यावसा यक ेणी म रखे जा सकते ह?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
10. नगर के काय  को मूल प से कतने वग  म रखा जा सकता है?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
11. नगर  का काया मक वग करण कतनी व धय  से कया जा सकता है?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
12. ने सन ने नगर  के काया मक वग करण म कौन सी व ध का योग कया?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
13. म त नगर या ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .........  

14.14 श दावल  (glossary)  
 नगर करण (Urbanization) : कसी ा य धान समाज के नगर य धान समाज मे 

पा तरण क  या 
 जनसं या घन व (Density Of Population) : कसी देश म नवास करने वाले 

नगर करण - वकास, कारण एव ंप रणाम; नगर  का मनु य  क  सं या और उस देश के 
े फल का पार प रक अनपुात । काया मक वग करण 

 औ योगीकरण (Industrialization) : एक देश क  अथ यव था म औ यो गक या क  
भू मका का मह वपणू हो जाना । 

 क बा (Town) : गाँव के बराबर या गाँव से बड़ी ब ती, िजसके नवा सय  का मु य 
यवसाय कोई नगर य सेवा या नमाण उ योग होता है । 

 म लन ब ती (Slum Area) : नगर का बेतरतीब प म बसा, अ यवि थत तौर पर 
वक सत रण सामा यतया उपे त ऐसा े  ' लम ' कहलाता है, जो अ य धक दू षत 
और घनाबसा होता है । 

 नगर भाव े  (Umalnd) : नगर और उसका समीपवत  देहात े  । 
 ि थ तलि ध (Location Quotient) : इसका योग सव थम सन 1942 म संसाधन 

नयोजन बोड वारा कया गया था । यह एक अनपुात  का अनपुात है । इससे सापे त 
के करण क  जानकार  मलती है । 

 नगर य नयोजन (Urban Planning) : नगर क  उपल ध भू म का उ कृ टतम उपयोग 
करने क  योजना । 
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 महानगर (Metropolis) : जनसं या क  ि ट से दस लाख या इससे अ धक जनसं या 
वाले नगर । 
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5. सहं, काशीनाथ रंज जगद श सहं, : मानव और आ थक भूगोल ,तारा पि लकेश स, 

वाराणसी, 1975 
6. सहं ओम काश नगर य भूगोल, तारा पि लकेश स, वाराणसी 1979 
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14.16 बोध नो के उ तर 
बोध न - 1 
1. ामीण े  के नगर य े  म बदलने क  या ह  नगर करण है । 
2. स ध ुघाट  स यता व बेबीलोन म । 
3. (A) जनसांि यक य त य (B)समाज म संरचना मक प रवतन (C) नगर करण एक 

यावहा रक या के प म । 
4. उ योग  क  थापना (B) शास नक इकाइय  क  थापना । 
5. नाग रक सु वधाओं के कारण । 
6. (A) औ यो गक ग त (B) यातायात के साधन  का वकास । 
7. (A) थान सम या (B) प रवहन सम या (C) जलापू त सम या । 
8. उ योग  का के करण (B)तेल, डीजल वाहन  क  अ धक सं या (C) पेड़ पौध  का वनाश। 
9. वतीयक व ततृीयक यावसा यक ेणी म । 
10. तीन वग  म - (A) आधारभतू काय व अनाधारभूत काय (B) के य व अके य (C) 

के ा भमुखी व अपके  काय । 
11. दो व धय  से - (A) गणुा मक व ध (B) प रमाणा मक व धया ँ। 
12. ामा णक वचलन व ध । 
13. कुछ नगर  का एक काय म व श ट करण न होकर बहु त से नगर य काय  का स पादन । 

14.17 अ यासाथ न  
1. नगर करण या है? आधु नक समय म नगर करण के त व बताईए । 
2. ''नगर करण व श टत: वक सत देश  के लए वनाश और वरदान दोन  हो सकता है । '' 

सं ेप म या या क िजए । 
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3. नगर  का काया मक वग करण या है? व तार से लखो । 
4. व व म नगर करण के वकास म को समझाइए । 
5. व व म नगर करण के कारण  को प ट क िजए । 
6. नगर  के काया मक वग करण क  व धय  क  ववेचना क िजए ।  
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इकाई-15 : जनजातीय समाज वारा आवास तथा 
अथ यव था से समानकूुलन के प : एि कमो, 
बशुमैन , प मीभील, गौ ड तथा नागा (Modes 
of Adaption of habitat and Economics of 
Tribal Societies : Eskimoes,Bushman , 
Pygmies, Bhils , Gonds and Nagas) 

इकाई क  परेखा 
15.0 उ े य 
15.1 तावना  
15.2 एि कमो 

15.2.1 नवास े  (habitat) 
15.2.1.1 नवास े  का ाकृ तक वातावरण 

15.2.2 शार रक संगठन (body structure) 
15.2.3 चा र क वशेषताएँ 
15.2.4 आखेट (Hunting) 

15.2.4.1 शीतकाल म सील मछल  का आखेट (Winter hunting) 
15.2.4.2 बस तकाल न आखेट (Spring hunting) 
15.2.4.3 गी मकाल (summer)  

15.2.5 भोजन 
15.2.6 व  
15.2.7 उपकरण और अ  -श  
15.2.8 गहृ और ब ती 
15.2.9 प रवहन तथा यातायात के साधन 
15.2.10 सामािजक यव था और सं कृ त  
15.2.11 वातावरण समायोजन क  द ता  
15.2.12 आधु नक सं कृ त से स पक 

15.3 बशुमैन  
15.3.1 नवास े  (habitat) 
15.3.2 ाकृ तक वातावरण 
15.3.3 शार रक संरचना (body structure)  
15.3.4 भोजन  
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15.3.5 आखेट करना 
15.3.6 व  
15.3.7 अ धवास 
15.3.8 श  तथा सजा 
15.3.9 सामािजक यव था 
15.3.10 आधु नक समाज से स पक  

15.4 प मी (pygmy) 
15.4.1 नवास े  (habitat) 
15.4.1.1 नवास े  का ाकृ तक वातावरण 
15.4.1 उपजा तया ँ(tribes) 
15.4.2 शार रक संगठन (body structure) 
15.4.3 भोजन (food) 
15.4.4 आखेट (hunting) 
15.4.5 व  (clothing) 
15.4.6 नवास क  झोप डय  और सजा (Shelter and Equipment)  
15.4.7 यापार (Trade) 
15.4.8 यवहार (Behaviour) 
15.4.9 सामािजक यव था 
15.4.10 आधु नक समाज से स पक 

15.5 भील(bhils) 
15.5.1 नवास े  
15.5.2 शार रक ल ण  
15.5.3 अथ यव था 
15.5.4 अ धवास 
15.5.5 उपकरण और अ -श  
15.5.6 व  एव ंआभूषण 
15.5.7 र त- रवाज 
15.5.8 सामािजक संगठन 

15.6 गो ड (Gonds)  
15.6.1 नवास देश 
15.6.2 जीवन-प त और अथत   
15.6.3 उ यम 

15.6.3.1 द पा कृ ष  
15.6.3.2 पै डा कृ ष  
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15.6.3.3 म य कम 
15.6.3.4 पशुचारण  

15.6.4 लघ ुकुट र उ योग 
15.6.5 औजार और उपकरण 
15.6.6 म मजदरू  तथा कबाड़ी था  
15.6.7 व  एव आभूषण 
15.6.8 गहृ और ब ती 
15.6.9 उपकरण और अ -श  
15.6.10 सामािजक संगठन 

15.7 नागा (Nagas) 
15.7.1 नवास देश  
15.7.2 अथ यव था 

15.7.2.1 आखेट  
15.7.2.2 मछल  पकड़ना  
15.7.2.3 कृ ष काय  

15.7.3 भोजन 
15.7.4 व  
15.7.5 उपकरण और अ -श   
15.7.6 अ धवास 
15.7.7 सामािजक यव था 

15.7.7.1 यवुा गहृ 
15.8 साराशं 
15.9 श दावल  
15.10 संदभ थं  
15.11 बोध न  के उ तर 
15.12 अ यासाथ न  

15.0 उ े य (Objectives)  
तुत अ याय को अ ययन क  सुगमता क  ि ट से न न ल खत उ े य नधा रत कये गये 

ह : - 
 व व के व भ न जन-जातीय समाज के व प  का अ ययन करना । 
 जन-जातीय समाज के व भ न आ थक उपागम  को समझना । 
 जन-जातीय समाज क  व भ न जीवन- नवाह प तय  का अ ययन करना । 
 उनक  सामािजक संगठन, अ धवास एव ं व भ नताओं को समझना । 
 पयावरण के साथ सामजं य के व भ न ा प  का अ ययन करना ।  
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15.1 तावना (Introduction) 
मानव का जीवन पयावरण से सवा धक भा वत होता ह । पृ वी के व भ न देश  म भ न 
ाकृ तक दशाय या त ह । इन व भ न देश  म नवास करने वाले नवा सय  ने वातावरण 

क  इन ाकृ तक दशाओं के भाव को जड़वत रहकर सहन नह  ं कया है वरन ्मानव ने अपनी 
आव यकतानसुार पयावरण क  दशाओं म प रवतन कर उ ह अपने अनकूुल बनाने का यास 
कर उपयु त यवसाय  का चयन कया है, ले कन दसूर  ओर पृ वी के कुछ देश  के पयावरण 
क  कठोर दशाओं ने मानवीय या-कलाप  को अ त सी मत कर दया ह । व तुत: तकूल 
पयावरणीय दशाऐं रखने वाले पृ वी के देश  के मानवीय समूह क  अथ यव था तथा 
सामािजक यव था पर पयावरण क  दशाओं के प ट भाव पड़ े ह । पृ वी पर तकूल 
पयावरण क  दशाऐं रखने वाले इन देश  म भूम यरेखीय, गम म थल, ठ ड ेम थल तथा 
शीतो ण घास के मैदान उ लेखनीय है । इन देश  म पयावरण क  तकूल दशाओं के कारण 
मानव आ थक व सामािजक वकास क  दौड़ म पछड़ गया ह । यह  कारण है क वतमान म 
व व क  मुख पछड़ी आ दम जन-जा तया ँपृ वी के इ ह  ं देश  म नवास करती ह ।  

15.2 एि कमो (Eskimos)  
साधारणतया एि कम  का अ भ ाय ''क चा माँस खाने वाला'' होता ह । इनक  स पणू 
अथ यव था आखेट पर ह  नभर ह । एि कम  का जीवन कठोर वातावरण, न न आ थक 

याऐं तथा व व के अ य लोग  से स पक का अभाव आ द क ठनाइय  के बीच यतीत होता 
ह ।  

15.2.1 नवास े  

एि कम  के नवास थल अमे रका के उ तर -पवू म ि थत ु व से सटे हु ए ीनलै ड के वशाल 
वीप बशुमैन से लेकर पि चम म अला का और बे रगं जल डम  म य के उस पार साइबे रया 

के उ तर -पवू  छोर तक फैले हु ए ह । यह सम त े  कुछ जल- थल भाग  के अ त र त एक 
अख ड बफ क  चादर से आ छा दत ह । इनका नवास े  मु यत : टु ा देश म ह । टु ा 
देश के घमु कड़, नजृातीय समहू (एि कमो) को इ यटू (Inuit) कहत े है । ये अला का, 

कनाडा, ीनलै ड और ए यू शयन वीप  म रहत े ह । एि कम  के यइुत (Yuit), चुकची 
(Chukchi), यकुाघीर (Yukaghir) व याकूत (Yakut) साइबे रया म तथा के डेने वया देश 
(नाव, वीडन व फनलै ड) व समीपवत  स म सामी या लै स (Sami or Lapps) रहत ेह 
। न न तापमान, बफ ल  आं धय  तथा कम रोशनीयु त कठोर वातावरण म आज भी लगभग 
10 लाख आखेटक व खा य सं ाहक रहत ेह । ये टु ा देश म वगत 10 हजार वष  से रहते 
ह । ( च - 15. 1 व 15. 2)  
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15.2.1.1 नवास े  का ाकृ तक वातावरण 

एि कम  का नवास े  शीत धान और हमा छा दत देश ह । यहा ंवष म 9 माह तापमान 
शू य ड ी से नीचे रहता ह । जनवर  माह का तापमान – 450 से. .े तक हो जाता ह । 
शीतकाल म वषा हम के प म ा त होती ह । चार  ओर बफ ह  बफ होती ह । ी म ऋत ु
2 से 3 मह ने क  होती है, िजसम तापमान शू य ड ी से कुछ ऊपर हो जात ेह । जाड़  के 
मह ने ल बे होने के साथ-साथ दन बहु त छोटे होते ह । तेज पवन  को रोकने के लए पेड़  का 
अभाव होने से बफ क  आँ धया ँ(blizzards) आती ह । वष के केवल दो या तीन मह ने ह  
ऐसे होते है, िजनम तापमान 0 से .े से ऊपर पहु ँचता ह । 
इस कार क  कठोर जलवाय ुके कारण वहा ंवन प त उ प न नह  ंहो पाती । केवल गम  के 
मौसम म शैवाल, काई (mosses), लाईकेन (lichens) और डे ड लय स (dandelions) आ द 
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रंग- बरंगे फूल  क  घास तथा छोट -छोट  झा ड़या ंउग आती ह पर त ुगम  के अचानक समा त 
हो जाने पर, पनु: बफ क  वषा होने लगती है और भू म पर सव  बफ क  चादर बछ जाती ह। 

15.2.2 शार रक संगठन 

एि कमो का रंग परूा, पीलापन लए, चेहरा गोल और चौड़ा तथा शर र का डील-डौल कुछ बेढंगा- 
सा आंखे काल  छोट , नाक चपट , गाल गोल और मांसल, मु ंह चौडा, जबड़ ेभार  तथा दाँत 
सफेद और मजबतू होत ेह । सर ल बा और गाल  क  ह डया ंऊंची होती ह । ये मंझले कद 
(150 सेमी से लेकर 160 सेमी तक) के होत ेह । 

15.2.3 चा र क वशेषताएँ 

एि कम  वकट संकट का सामना करने पर भी अपनी ि थरता, ग भीरता एव ं ववेक बु  को 
अ डग बनाये रखत े ह । इनका जीवनयापन व व क  अ य सभी जा तय  से क ठन ह । 
एि कम  व व म सबसे अ धक हंसमुख. स न चत एव ं न व व कृ त के लोग ह । इनका 
वभाव बालक स य, एकदम सरल, न कपट और मधुर होता ह । भूतकाल के संताप तथा 

भ व य क  च ता से वमु त रहत ेह । 

15.2.4 आखेट  

शकार करना एि कम  लोग  का मुख  एकमा  जी वकोपाजन का साधन ह । शीतकाल एव ं
ी मकाल दोन  ऋतुओं म ये लोग व भ न व धय  से मछल  का शकार करत ेह । 

15.2.4.1 शीतकाल म सील मछल  का आखेट 

बहत े हु ए हम का इन लोग  के जाड़े के नवास पर मह वपणू भाव पड़ता ह । जाड़  के 
ार भ म एि कम  लोग सखी कनारे के सहारे अथवा बहत ेहु ए हम पर एक  हो जात ेह । 

यहा ँपर वे माच या अ लै तक रहत ेह । जाड़  के दन  म केवल सील (Seal) मछल  का 
शकार कया जाता ह । सील मछल  को सांस लेने के लये बफ म छ  बनाने पड़त ेह । इन 
छ  म एि कम  ह डी क  एक छड़ लगा देत ेह । जब मछल  सांस लेने के लए इन छ  के 
समीप आती है, तब छड़ हल जाती है और एि कम  शकार  जान लेता है क छ  से सील 
सांस ले रह  है, तब वह हारपनू (harpoon) भाला उठाकर सील के मुहँ पर ज़ोर से मारता है , 
िजससे भाले का अ  भाग शील मे घसु जाता है । इस कार से शकार करने क  या को 
माउपोक (Maupok) कहत ेहै िजसका अथ है 'वह त ा करता ह ' । 

15.2.4.2 बस तकाल न आखेट 

माच के बाद दन क  ल बाई बढ़ने लगती है तथा बफ पघलने से खुले जल क  ना लयां बन 
जाती ह । इस समय एि कम  प रवार के लोग शकार करने के लये जाते ह । खुले जल के 
अलावा इस समय सील मछ लया ँबहत े हु ए हम के कनारे या धरातल पर धूप खाने के लए 
भी आ जाती ह । वहा ँउनका शकार कर लया जाता ह । बस त के ार भ म उतोक (Utoq) 
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ढंग से शकार करने क  बहु त सु वधा रहती ह । कोई चतुर शकार  तो एक दन म ह  कई 
सील मछ लय  मार लेता ह । 
बे फन वीप तथा हडसन क  खाड़ी के उ तर  कनार  पर शकार करने का तर का बदल जाता 
ह । इस समय इस े  म हेल (Whale) तथा वारलस (Walrus) बहु त बड़ी सं या म आ 
जाती ह । जल म उन ज तओंु को मारने के लये फके जाने वाले भाल  (Throwing 
Harpoons) का योग कया जाता ह । प रवहन के लये लेज का योग करके खाल से मढ  
हु ई नाव कयाक (Kayak) का योग कया जाता है, तथा इसी से हारपनू वारा मारा गया 
शकार ढोया जाता ह । बस त काल म ु वीय भाल ूका भी शकार कया जाता ह । 

15.2.4.3 ी म काल 

गम  के मौसम के म यकाल तक धरातल का हम पघल जाता है तब थल य पशुओं का 
शकार कया जाता ह । इस काल म थल क  ओर आत े समय एि कम  लोग कै रब  
(Caribou) बारह सगं  क  तलाश करता ह । ये कै रब  अमे रकन न ल के रेन डयर 
(Reindeer) होत ेह । खरगोश, बतख, हंस तथा अ य च ड़य  का शकार ह के भाले फक कर 
कया जाता ह । गम  के या-कलाप  म मछल  का थान बराबर मह वपणू ह । 

15.2.5 भोजन 

इनके भोजन का मुख त व क चा माँस ह । ये ताजा माँस खाने के शौक न होत ेह । शीत 
धान जलवाय ुहोने के कारण माँस कई दन  तक खराब नह  ंहोता । मासँ के सम त भो य 

आखेट वारा ा त होत ेह । कुछ माँस सुखाकर आपातकाल न ि थ त के लए भी रखा जाता 
ह। 

15.2.6 व  

ी मकाल के शकार से ा त खाल ह  एि कम  का मु य व  ह । कैर ब  का चमड़ा सील के 
चमड़ ेक  अपे ा अ धक ह का, गम एव ंलचीला होता ह । जहा ं कैर ब  नह  ंपाये जात,े वहा ं
ु वीय भाल ूके बाल  से व  बनाकर शीतकाल न कठोर प रि थ तय  से लोग अपने शर र क  

र ा करत ेई । पु ष बदन पर आधु नक ऊनी जस  से मलता-जुलता बाँहवाला व  पहनत ेहै 
जो त मयाक कहलाता ह । यह सील मछल  क  खाल से बनाया जाता ह । यह सील म ल  क  
खाल से बनाया जाता है । त मयाक के_ ऊपर पहने जाने वाले कपड़े को अनोहाक कहते है 
,चमड़े से बनाए गए जुत को का मक कहते है ।ि य  भी पु ष  के समान ह  व  पहनती ह । 
ि य  के पायजामे पु ष  क  अपे ा छोटे होते है तथा इनके जूत ेबड़ ेहोत ेहै तथा घटुन  तक 
होत ेह । 



334 
 

15.2.7 उपकरण और अ  -श  

एि कम  शकार के लए ह डी और चमड़ ेक  नाव बनाते है िजसे कयाक कहा जाता ह । बफ 
पर चलने के लए लेज गाड़ी योग करत ेह िजसे कु त ेया रेि डयर खींचत ेह । हारपनू और 
तीर-धनषु शकार के मुख अ  ह । इनका नमाण ये ह डी और चमड़ा से करत ेह । 

15.2.8 गहृ और ब ती 

एि कम  के घर को इ ल ूकहत ेह िजसका नमाण ये च ान  के टुकड़  ओर चमड़ ेसे करत ेह 
( च - 3) । अपने घर  म ये रग कर वेश करत े है य क सद  से बचने के लए छोटा 
दरवाजा रखत ेहै । घर को गम करने के लए ये मछ लय  क  चब  जलात ेह । गम  के दन  
म चमड़ ेसे बने त ब ूका योग करत ेह जो सील और भाल ूके खाल से बना होता है । इसे 
सु प स (Tsupics) कहा जाता है । कैर ब  के खाल से बना सु प स बहु त अ छा माना जाता 
है । 

 
च  - 15.3 : एि कम  का घर 'इ ल ू

15.2.9 प रवहन तथा यातायात के साधन 

1. लेज (sledge) : जाड़  मे बफ पर चलने के लए एि कम  लोग लेज गाड़ी का योग 
करत ेहै । वह लेज हेल क  ह डय  से बनाई जाती है । इस गाड़ी मे प हये नह ं होते और 
इसे कु ते खचते है ।  

2. कयाक (Kayak) : ग मय  म खुले जल म शकार करने के लये नाव योग म लाई जात 
जनजातीय समाज वारा आवास ह, िज ह कयाक कहत ेह । ये नाव भी हेल क  ह डीय  
या लकड़ी क  बनी होती ह । इनका ऊपर  भाग सील मछल  क  खाल से ढका होता ह ।. 
बशुमैन, प मी, भील, गौ ड तथा नागा 

3. उ मयाक (Umiak) : अला का तथा ीनलै ड म बड़ ेज तुओं का शकार करने के लये 
उ मयाक (Umiak) नाव का योग कया जाता है । वशेषत : हेल (Whale) का शकार 
उ मयाक वारा कया जाता ह । उ मयाक खाल से मढ़  हु ई चौड़ी नाव होती ह । 
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4. धन (Fuel) - लकड़ी के अभाव के कारण इस भाग म सील मछल  क  चब  जलाई जाती 
है, जो इन लोग  को काफ  मा ा म ा त हो जाती ह । 

15.2.10 सामािजक यव था और सं कृ त 

इनके समाज म ववाह पवू यौन स ब ध  को बरुा नह  ंमाना जाता । शाद  के लए कह ं-कह ं 
अपहरण था भी च लत ह । बहु प नी था भी मलती ह । एि कम  म आपसी लड़ाई-झगड़ े
बहु त कम मलत ेह । इनम आपस म सहयोग एव ंभाई चारे क  भावना बलवती होती ह । 
म य तथा पवू  भाग  म एि कम  लोग  क  एक देवी होती है, िजसे वे सेदना (sedna) कहत े
ह । यह देवी समु  तल म रहती है तथा ज तुओं पर इनका नय ण माना जाता ह । 

15.2.11 वातावरण समायोजन क  द ता 

संसार म शायद ह  ऐसे लोग हो जो एि कमो क  तरह कठोर जीवन बता सकत ेहो और कृ त 
क  इतनी ु र दशाओं म रहत ेह  । फर भी उ ह ने ाकृ तक वातावरण के साथ अपना पणू 
सामजं य था पत कर लया ह । उनके नवास गहृ, नाव, लेज गा डया,ँ हारपनू, तीर कमान, 
व  आ द सब कृ त के साथ अ तु अनकूुलन द शत करत ेह । 
अपने नकट क  साम ी का उपयोग कर गु बदाकार हम नवास (इ ल)ू बनात ेह । ौ यो गक  
अ भयाि क  के भाव यवहार का उदाहरण यह कट करता है क कस सुगमता से इ ल ूका 
नमाण कया जाता ह । लेज गाड़ी बनाने म वालरस क  अि थय  का उपयोग तथा हम-
झंझाओं और हम पर सूय क  करण  के पड़ने से होने वाल  चमक से आँख  को बचाने के 
लए आँख कवच (Eye-shield) का उपयोग अनकूुलन के अ य उदाहरण ह । यरूोपीय देश  से 
जो वै ा नक आक टक या अ टाक टक े  क  खोज करने के लये आत ेह, वे एि कमो के 
व  को अपनात ेहै । 

15.2.12 आधु नक सं कृ त से स पक 

एि कमो वतमान म जैसे -जैसे यरूोपवा सय  तथा अमे रकन  के स पक म आत ेरहे ह, वसेै -
वसेै इनक  जीवनशैल  म प रवतन आता जा रहा ह । इनक  पर परागत जीवनशलै  ती ता से 
बदल रह  ंह । ये लोग भरण-पोषण अथ यव था से तंग आने लगे ह और समरू का यापार 
करने लगे है तथा अपनी आव यकताओं से अ धक समूर वाले पशुओं क  खाल का उ पादन 
करत ेह । इनके देश म ख नज  के भ डार  का पता चलने के प चात ्ये लोग खदान , हवाई- 
े  और राडार टेशन  के नकट पवू न मत भवन  म नवास करने लगे ह । य य प इनका 

जीवन प रव तत हो रहा ह, फर भी आक टक देश म भौ तक पयावरण क  भू मका असाधारण 
प से मह वपणू ह । 

बोध न - 1 
1. टु ा देश क  जनजा त कौन सी है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
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2. इ लू कस जा त के घर है? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
3. टु ा देश के ी मकाल न श वर  का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
4. एि कम  वारा शकार के यु त वशेष भाले का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
5. लकड़ी से बनी, बफ पर चलने वाल  और कु त  वारा खींची जाने वाल  गाड़ी 
 का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  

15.3 बुशमैन (Bushman)  
बशुमैन श द स हवी ंशता द  म डच अ वा सय  वारा द ण अ का के आखेटक मनु य  को 
दया गया था । आज बशुमैन मु यत : कालाहार  म थल के उजाड़ और अशर य पयावरण 
और द णी -पि चमी अ का के उपो ण घास के मैदानी भाग  तक सी मत ह । बशुमैन को 
'सान ' के नाम से भी जाता ह । 

15.3.1 नवास े  

कुछ शताि दय  पवू ये लोग द णी अ का के अ धक व ततृ भूभाग म नवास करत े थे । 
बसुटोलड (Basutoland), नटैाल, द णी रोडे शय (Rhodesia), पवू  टंगाि यका 
(Tanganyika) तथा पवू  अ का क  उ च भू म पर ये लोग फैले हु ए थे । वतमान म इनक  
सं या 10 हजार से भी कम है । ( च  - 154) 

 
च  - 15.4 - बशुमैन के नवास े  
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बशुमैन लोग  का देश 180 द. अ ाशं से 240 द. अ ांश के म य बेचुआनालड 
(Bechuanaland) म ि थत ह । यहा ंओकावांग  (Okavango river) नद  के तथा गामी 
झील (Ngmi lake) के दलदल  े  म और ल पोपो नद  (Limpopo river) तथा नोसोब 
नद  (Nossob river) के े  म, बशुमैन वरल (Sparse) है । 

15.3.2 ाकृ तक वातावरण 

इस देश क  जलवाय ुउ ण म थल  (hot desert) कार क  ह । तापमान वष भर ाय : 
ऊंचा रहता है, पर त ु रात ठ डी होती ह । सबसे अ धक गम मह ना जनवर  का है; जब 
तापमान 300 से .े से 330 से. .े तक रहता ह । सबसे ठ डा मह ना जुलाई है जब तापमान 
औसतन 220 से. .े रहता ह । शीत ऋत ुम रात और भी ठ डी होती ह । वा षक वषा 50 से 
85 सेमी तक होती ह । यह वषा केवल तीन मह न  म दस बर से फरवर  तक होती ह । 
न दय  म जल बहु त कम रहता ह । खारे पानी क  झील  ' लायाज ' (Playas) म तथा 
नमक न ताल  (salt pans) म वषाकाल म जल भर जाता ह । कालाहार  म पीने के जल का 
कुछ अभाव सा रहता ह । मले रया, काला वर, पे चश, आं  वर (enteric fever) आ द 
रोग फैल जात ेह । यमूो नया तथा इ लुए जा भी खूब होते ह । 

15.3.3 शार रक संरचना 

सामा य ि ट म बशुमैन नाटे कद के होते ह । इनक  ल बाई लगभग 5 फ ट होती ह । 
ि य  क  ल बाई इससे भी कम पाई जाती ह । बशुमैन जा त क  म हलाओं म उनक  शार रक 
वशेषता यह है क उनके नत ब  पर चब  के जमा होने क  वृ त पाई जाती है । बशुमैन के 
सर के बाल घुघंराले गु छेदार होते ह । 

15.3.4 भोजन 

बशुमैन लोग  का भोजन आखेट के ज तुओं और प य  से, मछ लय  से तथा जंगल  वन प त 
के क दमूल (roots), गांठ  (tubers), फल  तथा शहद से ा त होता ह । बशुमैन लोग 
सवभ ी (omnivorous) होत े है । ये लोग बड़ े चतुर शकार  होत े ह । ि या ँजंगल से 
क दमलू, बेर, क ड़-े मकोड़ ेइक ा करती है; वे छोटे ज तओंु को जैसे - मढक, कछुए, गर गट, 
छपकल  आ द को मार लाती ह । वे जंगल  तरबजू सामा (tsama) भी लाती है; इससे 
भोजन और पेय दोन  मलत ेह । 
भ व य के लये भोजन को सं चत रखने पर कोई यान नह  ं दया जाता । उ ण जलवाय ुम 
माँस को इक ा करके भी नह  ंरखा जा सकता, य क गम  म माँस सड़ जाता ह । 
शु क ऋत ुम पश ुअ य े  क  चरागाह  को चले जात ेहै; अत : उस मौसम म भोजन क  
कमी हो जाती ह । अग त म भू म के तल के ऊपर का जल सूख जाता है; तब सामा 
(tsama) तरबजू और गाँठदार जड, जैसे - 'बी' (Bi) तथा 'गा' (Ga) से इन लोग  को भोजन 
और जल दोन  मलत ेह । 
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15.3.5 आखेट करना 

कालाहार  एक महान आखेट धान देश ह । गामी े  तथा ओकावाग  के क चड़ म वषा के 
जल क  अ धकता हो जाती है तो यहा ँबहु त से पौधे उग आत ेह जो पशुओं के भोजन क  पू त 
करत ेह । इस देश म शाकाहार  तथा मांसाहार , जैसे - जे ा, िजराफ, ए ट लोप, शुतरुमुग, 
हाथी, गड,े द रयाई घोड़ा, केगा, सहं, चीता, जंगल  बलाव, गीदड़ आ द दोन  कार के पश ु
पाये जात े ह । इनके अ त र त कई छोटे जीव, जैसे -चींट , छपकल , मढक, मधमु खी, 
खरगोश, चमगादड़, बतख, हँस, ग , बाज तथा रगने वाले क ड़ ेभी पाये जात ेह । यहा ँएक 
कार क  द मक िजसे बशुमैन राईस (Bushmen’s Rice) कहा जाता है, मलती है, िजसको 

ये खात ेह । शकार करना इनक  मु य एव ंमह वपणू आ थक या मानी जाती ह । 

15.3.6 व  

पु ष एक तकोनी लंगोट पहनता है जो पीछे क  ओर नकु ल  होती है तथा औरत भी चमड़ ेका 
उपयोग अपने गु तांग  को ढकने के लए करती ह । 
चोगा बशुमैन का धान व  होता है इसे केरोस (Keros) कहा जाता ह । यह एक ऐसा व  
होता ह िजसे व  तथा ब तर दोन  क  तरह योग कया जाता ह । 
गम जलवाय ुके कारण बशुमैन व  बहु त कम पहनत ेह । सर सभी के नगें रहते ह । परै  म 
खाल या छाल क  जूत  तथा चमड़ ेक  टोपी का योग भी करत ेह । 
15.3.7 अ धवास 
खानाबदोश जीवन यतीत करने के कारण बशुमैन के पास कोई थायी नवास नह  ंहोता ह । 
इनके क़ा फले म कई प रवार रहत ेह । येक क  अपनी झोपड़ी रहती है । झ पड़ ेका दरवाजा 
सुर ा के जनजातीय समाज वारा आवास तथा अथ यव था से उ े य से छोटा रखा जाता ह । 
स दय  म ठ ड से बचने के लए बशुमैन गफुाओं तथा क दराओं मे रहत ेहै । बशुमैन लोग  के 
एक नवास या अ पकाल न गाँव (werf) म, लगभग 8 या 10 झ प ड़या ं(scherms) होती है 
। इनमे वे रा  के समय सोते है  

15.3.8 श  तथा सजा 

श  और औजार  म तीर-कमान, फक कर मारने वाल  ला ठया,ँ चाकू, ब छय  और भू म खोदने 
क  लक ड़या ँ होती ह । कमान से लकड़ी रगड़ कर अ  उ प न करने के लये अ -का ठ 
fire-sticks) भी होती ह । तीर-कमान से लगभग 60 मीटर क  मार कारगर होती ह । 
भोजन ाय : क चा खाया जाता है या खुल  आग पर भून लया जाता ह, इस लए बतन  क  
आव यकता नह  ंहोती ह । 

15.3.9 सामािजक यव था 

बशुमैन लोग  क  समाज यव था, अ त साधारण आ दमकाल न ह । एक वग म ाय : 20 
यि तय  से भी कम होत ेह, जो पर पर स बि धत होते ह । शु क ऋत ुम, अ पकाल के 
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लये, व वग म कुछ अ धक यि त सि म लत हो जाते है; पर त ु येक प रवार अपना-
अपना डेरा अलग -अलग लगाते है । 
ये लोग क ठन प र मी, उ साह , देखने म ती  ि ट और मृ तवान यि त होत ेह । शकार 
का काम ाय : पु ष करत ेह । 
वषम भौ तक प रि थ तय  म नवास करने वाले और आखेट से जीवन यापन करने वाले 
कालाहार  के बशुमैन कला य भी होत ेह । लकड़ी से ये गोरा नामक वा य य  बनाते ह 
और भोज आ द अवसर  पर बजात ेऔर नाचते ह । 

15.3.10 आधु नक समाज से स पक 

वतमान समय म कालाहार  बशुमैन क  जीवन शलै  पर धीरे - धीरे पा चा य वातावरण का 
भाव पड़ रहा ह । इनक  आ थक याओं म आखेट के साथ -साथ जहाँ जल ाि त होती ह । 

वहा ँ कुछ मा ा म कृ ष भी करत ेह । बशुमैन एक ऐसी जा त है जो गम व शु क कठोर 
वातावरण म भी अपना जीवन यापन करत ेह ।  
बोध न - 2 
1. बुशमैन कहाँ पाये जाते हे? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
2. लकड़ी से बुशमैन कौनसा वा य य  बनाते ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
3. बुशमैन के धान व  का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
4. कालाहार  म थल क  समु  सतह से ऊँचाई बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........ 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
5. वतमान म बुशमैन क  जनसं या कतनी ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ........  

15.4 प मी (Pigmy)  
प मी मानव जा त के अ य त सरल लोग ह । इ ह ाय: सवा धक आ दकाल न मानव कहा 
जाता है और आरि भक वकासवा दय  वारा इन मानव  को पशुओं के अ धक नकट माना 
गया है तथा ये लोग क दमलू, बेर, फल खाने यो य पि तय , क ड़े-मकोड़,े मढक, छपक लया ँ
तथा अ य कार के पशुओं को, िजनको पकड़ सकत ेह, जंगल  से एक त करत ेह । पि मय  



340 
 

का मु य वग उ ण क टब धीय अ का म नवास करत ेह । अ का महा वीप के पि मय  
को पवू , के य तथा पि चमी वग  म वभािजत कया जाता ह । 

15.4.1 नवास े  (Habitat) 

मु य प से प मी जा त के लोग  का नवास े  अ का महा वीप के कांग  गणरा य के 
भ-ू भाग  म फैले हु ए ह तथा पि चमी वग के प मी बो ग  गबैान म नवास करत े ह । 
अ का के पवू  प मी मबतूी जायरे के इतुर  वन देश म नवास करत े ह । अ का के 
अ त र त अमेजन बे सन के रेड इं डय स, ीलंका के वे ा, यू गनी म पापआुन और बो नय  
के पनून भी प मी नी ीटो जा त से संबि धत है । 

 
च  - 15.5 : प मी के नवास े  

15.4.1.1 नवास े  का ाकृ तक वातावरण 

कांगो बे सन क  जलवाय ुअ त उ ण एव ंआ  ह यहा ँवष-पय त तापमान 260 से 300 से. े. 
के म य रहता ह । वा षक तापा तर 40 से. .े से अ धक नह  ंहो पाता । वा षक वषा का 
औसत 200 सेमी से 250 सेमी के म य रहता ह । यहा ँवन इतने सघन होत ेह क वृ  के 
नीचे काश न पहु ँच पाने के कारण ाय: अंधेरा रहता ह । वृ  के नीचे दलदल  भाग  म 
असं य म छर, जानवर तथा जहर ले क ड़ े-मकोड़ े मलत ेह । वा य क  ि ट से यह न न 
तर क  जलवाय ुहै, जहाँ बमा रय  का कोप अ धक रहता ह ।  

15.4.1.2 उपजा तया ं

ईसा पवू पांचवी शता द  म हैरोडो स ने प मी के बारे म लखा था क ये लोग छोटे-नाटे कद 
के और ाय : वृ  के पल  से तन को ढकने वाले आ दवासी ह जो आ दमकाल न जा त के ह। 
म य कांग  के िजल  म इनको बा वा (Batwa) कहत े है, लु ंगललुुक नद  के बे सन म लोग 
इनको वा वा (Watwa) कहत ेह, वाबोद नद  के बे सन म इनको बा लया (Balia) कहत ेह । ये 
सभी लोग नाटे कद के होत ेह । यह मानव जा त न टो (Negrito) कार क  ह । द णी 
ए शया म फल पाईन के वन  म आएटा (Aeta) नामक नै टो तथा यू गनी म ता परो 
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(Tapiro) नामक प मी लोग रहत ेह । अ का, अमे रका, द णी ए शया आ द देश  म इन 
नाटे कद के, नगैीरटो मानव जा त के सभी लोग  को नगै र लो (Negrillo) कहत ेह । 

15.4.2 शार रक संगठन 

प मीय  का कद छोटा होता ह । प मी पु ष औसत ल बाई 4. 5 फ ट तथा औसत वजन 35 
से 40 क ा. के म य मलता ह । प मी म हलाओं क  ल बाई तथा वजन पु ष  क  अपे ा 
कम मलता ह । इनक  चमड़ी का रग पीलापन अथवा ललाई लए हु ए भूरे रंग से गहरे भूरे या 
काले रंग का होता ह । इनके जबड़ ेबाहर क  ओर नकले हु ए, ह ठ मोटे एव ंलटकत ेहु ए, नथुने 
चौड़ ेऔर नाक चपट , ठोडी पतल , आँखे बड़ी तथा बाल छोटे व छ लेदार गु छे (Pepper 
Corn) होते ह । 

15.4.3 भोजन 

प मी लोग  का भोजन आखेट कये गये ज तओंु का माँस तथा जंगल  फल, क द-मूल आ द ह 
। न दय , झील  आ द से मछ लया ँभी पकड़त ेह । 
ये लोग न तो भू म जोतत े-बोते है और न ह  पश ुपालते ह । यहा ँतक क कु ता भी बहु त 
कम पाला जाता ह पर त ुआखेट करने म ये लोग बहु त द  होत ेह और बड़ ेसे बड़ ेभीमकाय 
ज त ु हाथी तक को ये घेर कर मार डालत े ह । बड़ ेज तुओं के अलावा, द मक, च टय , 
गबुरैल  (Beetles) के । ड ब या लारव  (Larvae) तथा मधमुि खय  क  सू ं डय  (grubs) और 
शहद को बड़ ेचाव से खाया जाता ह । मछल  पकड़ने म भी ये बड़ ेचतुर होते है, केवल एक 
डोर  म माँस का टुकड़ा, बाँधकर पानी म फकत ेह और उसका लालच देकर बड़ी-बड़ी मछ लय  
को कनारे पर ले आते ह । केला इन लोगो का बहु त ह  य भोजन है । 

15.4.4 आखेट 

इन लोग  का मु य उ यम पशुओं का शकार करना तथा न दय  म मछ लया ँपकड़ना है । 
छोटे जीव  का शकार ाय: अकेला यि त कर लेता ह । मछ लय  को पकड़ने के लए बसंी म 
माँस बाँधकर जल म डाला जाता है और फर जाल  म फँस जाने पर उ ह पकड़ लेत ेह । 
प मी सतक, जाग क और चालाक होता है । इनक  ाण और े ण शि त अ त ती  होती है 
िजस कारण ये शकार  जानवर  का तुर त पता लगा लेता है । 

15.4.5 व  

अ य धक ऊँचे तापमान तथा अ त आ ता के कारण इन लोग  को अ धक व  क  आव यकता 
नह  ंपड़ती । अतएव ये लोग ाय: नगें बदन ह  रहत ेह । ि या ँऔर पु ष केवल गु तांग  को 
ह  कसी छाल या डोर  या ताड़ क  पि तय  या कसी वृ  क  छाल से ढके रहत ेह । शेष सारा 
शर र ब कुल नव  रहता है । 
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15.4.6 नवास क  झ प ड़य  और सजा 

प मी लोग  को आखेट तथा मछ लय  और जंगल  खा य पदाथ  क  खोज म घमूना पड़ता है, 
इस लए वे कोई थायी गाँव बसा कर नह  ंरह सकत े। झोपड़ी का वेश वार एक छ  के 
समान होता है, िजसम चार  हाथ परै  से घटुन  के बल रगकर अ दर बाहर आत ेजात ेहै । 
एक तो चलवासी (nomadic) लोग  का घमु कड़ जीवन, िजसम अ धक साज सजा या घरेल ु
सामान रखना भार प होता है, दसूरे उ ण आ  वन जहाँ साज-सजा क  आव यकता ह  कम 
होती है, तीसरे प मी का आ दमकाल न जीवन । पानी के लये तू बी (gourd) पया त होती 
है। 

15.4.7 यापार 

प मी अपने कृषक पड़ौ सय  से मौन यापार (silent trade) करत ेहै । ये लोग रा  म अपने 
ब टु कृषक पड़ौ सय  क  ब ती म जाकर नि चत थान पर पि तय  म लपेट कर माँस रख 
आत ेह, दसूरे दन उसी थान पर इनक  आव यकता क  कृ ष उपज रखी जाती है, उसे ये 
लोग उठा लेत ेहै । 

15.4.8 यवहार 

कद म नाटे और शर र से वजन म ह के होत े हु ए भी प मी लोग बलवान, नभ क और 
उ साह  होते ह । वृ  पर तेजी से चढ़ जाने म ये लोग बड़ ेद  होत ेह, य क इनको पेड़  
पर चढ़ने क  बार बार आव यकता होती है और उनम से कोई बरले ह  तैर सकत ेह । 
प मी क  े ण (observation) शि त बहु त ह  ती  होती ह । जंगल  ज तुओं से उसक  
वय ंक  सुर ा और उसका दै नक भोजन उसक  ि ट क  ती ता पर ह  नभर करत ेह । वह 

हर समय सतक और जाग क रहता ह । वह एक वृ  से दसूरे वृ  पर तेजी से चुपचाप पहु ँच 
जाता है । प मी कुशा  बु  होता है । 

15.4.9 सामािजक यव था 

ये लोग कृ त से डरत ेह । सामािजक यव था नाम क  कोई यव था नह  ंपाई जाती ह । 
प मीय  क  सं कृ त आ दकाल न अव था म है, य य प इनम ऊँची ज मदर पाई जाती है, 
क त ुमहामा रय  के कारण जनसं या दर म वृ  नह  ंहो पाती ह । इनका जीवन पर पर 
सहयोगशील नह  ंहै तथा येक प रवार अपनी ह  आव यकताओं क  पू त म लगा रहता ह । 

15.4.10 आधु नक समाज से स पक 

प मी जा त के लोग शंकाल ु कृ त के होत ेह । ये लोग बाहर के लोग  को देखकर घने जंगल  
म भाग जात ेहै तथा उनसे स पक था पत नह  ंकरना चाहत ेह । ये लोग स य मनु य  के 
साथ पर पर वातालाप नह  ंकरत ेह । प मी केवल अपने पड़ौसी बटुं कृषक जा त से ह  यापार 
के प म स पक रखत ेहै, ले कन इनका यापार भी मौन यापार होता है, िजसम प मी और 
बटुं दोन  जा त के लोग आपस म मल नह  ंपाते ह, केवल व तुएं नि चत थान पर रख द  
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जाती है िज ह ये आपस म ले जात ेह । अत : प मी बाहर  स य और श त जा तय  से 
स पक करना ह  नह  ंचाहत ेह । 
सघन वन  के कारण तथा अ त उ ण व आ  जलवाय ुके कारण इनके पास कृ ष यो य भू म 
का भी अभाव ह । प मी लोग वन  म छपे रहत ेहै, और वतमान स यता के साथ तालमेल न 
बठैा सकने के कारण कम होत ेजा रहे ह ।  
बोध न - 3 
1. प मी कहाँ पाये जाते हे?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
2. कांगो बे सन क  जलवायु कैसी है?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. प मी का य भोजन कौनसा है ? 
 .............. ......... .......... ...... ... ......... .......... ...... .............. ......... ....... 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

15.5 भील (Bhils)  
भारत क  आ दम जा तय  म भील का उ लेख अनेक ाचीन थ  म मलता है । भील वड़ 
श द ‘ वल’ से बना है, िजसका शाि दक अथ है कमान या तीर चलाने वाला। 
राज थान के भील अपने को 'उजला' अथात ्शु  भील मानते ह । 'का लया भील ' म त होता 
है । इनक  सवा धक सं या म य देश म ह । भारत के अ य रा य  म गजुरात, राज थान 
और महारा  उ लेखनीय है ।  

15.5.1 नवास े  

भील म य भारत क  मुख जनजा त है, जो उ तर पवू म च बल नद  से द ण म नमदा 
नद  के म य मु य प से मलत े ह । राज थान के भीलवाड़ा, बूदं , कोटा, च तौडगढ, 
बांसवाड़ा, म य देश म राजगढ, गनुा, रतलाम, झाबआु, धार, खरगौन, इ दौर तथा गजुरात के 
गोधरा तथा बड़ौदा िजल  म भील मु य प से रहत ेह । म य देश के पि चमी िजल  म भील 
जनसं या सवा धक ह । प ट है क भील ाचीनकाल से पि चमी भाग  के आ द नवासी रहे 
ह । ( च - 15. 6)  
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च  - 15.6 : मुख जनजा तय  के नवास े  

15.5.2 शार रक ल ण  

भील लोग छोटे कद के होत ेह । इनका रंग गहरा काला तथा नाक चौड़ी होती है तथा बाल 
खे, आंख लाल, जबड़ा कुछ बाहर नकला हुआ । हाथ-परै  क  ह डी मोट  होती ह । पु ष  क  

अपे ा ी सु दर होती ह । इनका शर र सुग ठत एव ंसुडौल होता ह । 

15.5.3 भोजन साम ी 

भील धानत : मोटा अनाज, सज़ा -स जी, मासँ और क दमूल खाते ह । शराब के ये बहु त 
शौ कन होत ेह । जंगल  पशुओं व मछल  का मासँ ये बड़ ेचाव से खाते ह । 

15.5.4 अथ यव था 

भील जनजा त का मु य यवसाय शकार करना, कृ ष करना, पशुपालन, टोक रया ँतथा चटाईयाँ 
बनुना ह । कृ ष के साथ-साथ पशुपालन व मुग पालन भी कया जाता ह । अरावल  तथा 
वं याचल पहा ड़य  पर रहने वाले भील शकार करने के साथ-साथ वन  से लकड़ी काटना, शहद 
इक ा करना, छाल, जड़ी-बटू  तथा फल-फूल एक त करने के काय करत ेह । 
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कुछ भील चलवासी पशुचारण भी करत ेह । कृ ष काय वषा ऋत ुम मु य प से कया जाता 
है । म का, वार, तथा बाजरा यहा ं उगायी जाने वाल  वषा ऋत ु क  मुख फसल ह । 
शीतकाल म सचंाई के अभाव म ाय: कृ ष काय नह  ं कये जात ेह क त ु'भगत भील' माँस व 
म दरा से परहेज करत े ह । भील  का अथत  कृ ष आधा रत है ले कन कृ ष अ त ाचीन 
प त से करने के कारण इनक  आ थक ि थ त दयनीय ह । 

15.5.6 अ धवास 

भील  का आवास कृ त द त व तुओं पर आधा रत होता है । बाँस व लकड़ी क  द वार और 
फूस का छाजन सामा यत : भील गहृ का व प होता है । अ धकाशं ऐसी झोप ड़य  ऊँचे 
थान  पर बनाई जाती है । एक गो  के भील  क  झ प ड़याँ व साथ बनी होती है, िजसे 

'फना' कहत ेहै । फना का सामू हक नाम 'पाल' (गाँव) है । भील  के घर को 'कू (koo) कहा 
जाता है । गाँव के थल का चयन गाँव का मु खया करता है । इस कार के चुनाव म जल 

ोत, सुर ा, कृ ष भू म, वन और वा य स ब धी त व मुख होत ेह । 

15.5.7 उपकरण और अ  -श  

भील कृ ष के लए लकड़ी का हल, कुदाल, खुरपी और कु हाड़ी का योग करत ेह । वन  से 
लकड़ी काटने, गहृ नमाण और शकार करने म कु हाड़ी का योग बहु त करत ेह । तीर-धनषु 
शकार के मुख साधन ह । 

15.5.8 व  एव ंआभूषण 

भील यनूतम व  धारण करत ेह । व  को आधार मानकर इ ह दो वग  म वभ त कया 
गया ह - 
(1) लंगो टया भील और (2) पोती ा भील । लंगो टया भील केवल कमर म एक लंगोट  पहनत े
है और ि या ँलहंगा पहनती ह जब क पोती ा भील कमीज और धोती पहनत ेह और इनक  
ि या ँघाघरा पहनती ह । लगभग सभी पु ष साफा बांधत ेह । 

15.5.9 र त- रवाज 

भील  क  र त- रवाज म कई अ छ  बात ह । ये लोग प र मी और ईमानदार होत ेह । ये 
चोर  करना धा मक पाप मानत ेह । 
ववाह बड़ी अव था म होत ेह । इनके यहा ंबाल ववाह क  कु था नह  ंहै, ववाह से पवू लड़के 
- लड़ कय  का पार प रक ेम समाज म विजत ह । 
इन लोग  म म दरा पान का चार है । जंगल से ा त हु ई भाँग, आ द क  पि तय  को सड़ाकर 
घरेल ूम दरा बनाई जाती है, िजसे ये पीत ेहै । 
भारत सरकार क  ओर से अब इनके े  म कूल खोले गये ह, कुछ द तका रया ं सखाई जा 
रह  है और श ा का चार कया जा रहा ह । 
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15.5.10 सामािजक संगठन 

भील समाज व वधता का तीक है य क इन पर म  और श ओंु दोन  का भाव पड़ा ह । 
ह द ूराजाओं के भाव म आने के कारण ये ह द ूसमाज क  थाओं को अपनाते रहे ह जब क 
मुसलमान के कोपभाजन के कारण मसुलमान तो बन गये ले कन ह दु व के मोह को बनाये 
रखा ह । इनम पता- धान यव था होती ह ।  

बोध न - 4 
1. भील का शाि दक अथ या ह?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 
2. भील  का राज थान म कहाँ-कहाँ वतरण ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. सगो ी भील  क  झ पड़ीय  का नाम बताइये? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

15.6 गौ ड  
भारत क  जनजा तय  म गौ ड आ दवासी सं या के ि टकोण से सबसे अ धक ह । अनमुानत 
: इनक  सं या 20 से 25 लाख के म य बताई जाती है । इनका राजनी तक और ऐ तहा सक 
वरासत भी अ य जनजा तय  से े ठ है । गो ड  ने द डकार य, छ तीसगढ़, व य देश, 
बु देलख ड और बघेलख ड के व ततृ े  पर 15 वीं से 1 8वीं सद  तक शासन कया । 
फु स के अनसुार गौ ड  का सामािजक संगठन दो णा लय  पर आधा रत है -कुलगत एव ं
े ीय । कुलगत णाल  वाले गौ ड े ीय राजाओं के भाव से अपने को वक सत कर शासक 
तर तक पहु ँच गये जब क े ीय णाल  के लोग या धरु -गौ ड कृषक आ द के प म बने 

रहे और जा त था के अनसुार नचले वग म गने गये । राज गौ ड चार वग  म बटें ह । 
देवगौ ड, सूयवशंी गौ ड, देवगढ  गौ ड और रावणवशंी गो ड, सामा य गौ ड  क  एक दजन से 
अ धक उपजा तया ंह । इसी आ दवासी गौ ड जा त के नाम पर द ण भारत के आ द भूख ड 
को ग डवाना लै ड (gondwana land) कहा जाता ह । िजसम वड़ और आय जा त का 
म ण ह । 

15.6.1 नवास देश 

गौ ड जनजा त के कई वग म य देश और आ  देश के पठार  भाग म रहत ेह । उड़ीसा के 
द णी-पि चमी भाग म भी कुछ गौ ड रहत ेह । म य देश म, वशेषकर ब तर पठार म इनके 
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मु य वग मा रया (Maria), मु रया (Muria), परजा (Parja), भटरा (Bhatra), गडाबा 
(Gadaba), हालवा (Halba) और ढाकर (Dhakar) ह । 
आ देश के गजंम और वशाखापटनम िजल  मे साओरा (Saora) वग तथा कु श 
(Kurush) और केवट (Kewat) वग के गौ ड रहत ेह । 

15.6.2 भोजन साम ी 

गौ ड के भोजन म मोटे अनाज, कई कार के माँस, जंगल  क दमूल, फल-फूल, मछ लया ँऔर 
शहद क  धानता होती है । चावल और कुटक  इनके भोजन म सबसे धान ह । ब दर, 
गोमाँस और भैसे का माँस नह  ंखात ेह । ये महुआ से बनी शराब का सेवन करत ेह । ये 
चावल क  शराब भी पीत ेह िजसे 'पेज' कहत ेह । 

15.6.3 जीवन-प त और अथत  

ये वावल बी आ दवासी ह । इनक  सी मत आव यकताएँ कृ ष और जंगल से परू  हो जाती ह 
। ये थाई और अ थाई दोन  कार क  कृ ष करत ेह । थाई कृ ष को ये ' द पी' कृ ष और 
प रवतनशील कृ ष 'पोढा' कहत ेह । इनक  कृ ष णाल  पर परागत ढंग से क  जाती है जो 
कसी कार इनके भोजन और सी मत आव यकता के लए पया त होती ह । मुख फसल  म 
कुटक , कोदो, सावा,ं बाजरा, उड़द, मूँग और धान उ लेखनीय ह । कृ ष के अ त र त वन -
व त ुसं ह तथा घास क  टोकर , चटाई, र सी बनाना और कुछ अ य काय इनके आ थक 

या-कलाप के अंग ह । जंगल  से लकड़ी के अ त र त ये शहद, चर जी, गलूर, महुआ, ते द ू
के पले, व वध जड़ी बू टयाँ और लाख एक  करत ेह । पशुपालन म धानत : मूग और सुअर 
पालत ेह । 

15.6.4 उ यम 

1. द पा कृ ष (Dippa Cultivation) और पै डा (Penda Cultivation) कृ ष । 
2. आखेट । 
3. म य कम । 
4. वन  क  उपज इक ा करना । 
5. पशुचारण (केवल थोड़ी मा ा म) । 

15.6.4.1 द पा कृ ष 

जंगल  जा तया ंअभी तक बहु त कुछ घमु कड़ ब जारा जीवन यतीत करती ह, और जंगल म 
इक ी क  गई लकड़ी, क दमलू और जड़ी बू टय  से जी वका नवाह न होने के कारण ववत 
कृ ष (shifting cultivation) करती ह । इसम नई साफ क  गई भू म को कुछ वष  तक 
जोतने बोने के बाद छोड. देत ेह और दसूर  भू म को साफ करके जोतने बोने लगत ेह । कृ ष 
का यह ढंग द पा (Dippa) कहलाता है, जो साधारणत : असम क  कूक  (Koki) जा त क  
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झू मगं (Jhumming) कृ ष के समान ह । द पा कृ ष म भी भू म के कसी भाग के जंगल  
को काट डालत ेह तब उनम क सी या फावड़ ेसे भू म को साफ कर लेते ह । इस कार जब 
खेत तैयार हो जात ेह तब उनम क सी या फावड़ ेसे भू म को खोद खोदकर बीज बो दये जाते 
ह । कह  ंकह  ंपर बहु त छोटे हल से भू म को कुरेदकर बीज  को छटक कर बोया जाता ह । 

15.6.4.2 पै डा कृ ष 

ब तर के उन पहाड़ी भाग  म जहाँ ढाल  पर वन खड़ े ह पै डा कृ ष क  जाती है, िजससे 
सीढ दार खेत  पर कृ ष (terraced cultivation) होती है । खेत  म म ी को आ ता को 
बनाये रखने के लए ढाल के नीचे भाग  म लकड़ी के ल े रख दये जात े है, िजनके वारा 
बहता हुआ जल म ी म ह  का रहता ह । भू म संर ण (soil conservation) क  यह व ध 
मानव वारा वातावरण समायोजन का एक बु पणू उदाहरण है, िजसे मनु य ने शताि दय  के 
अनभुव के बाद सीखा ह । 

15.6.4.3 म य कम 

कु ख (Kurukh), केवट तथा धींमर वग के ग ड लोग म य कम वारा जीवन बताते ह । 
ब तर क  सभी आ दम जा तया ँम य कम थोड़ी बहु त मा ा म अव य करती ह पर त ुकु ख 
वग ने म य कम को अपना थाई पेशा बना लया ह । ये लोग कृ ष नह  ंकरत,े इसी कारण 
ये मा रया ँवग से पणूत: भ न हो गये ह ।  

15.6.4.4 पशुचारण  

रावत वग भी गौ ड जा त का एक उपवग ह । रावत वग का पेशा पशुपालन ह । ये लोग गाय, 
बलै आ द दसूरे कृषक  को बेच देते ह । अत : समाज म इ ह धीवर आ द से अ धक प व  
माना जाता ह । इनका मु य उ यम कृ ष और लकड़ी काटना ह । रावत लोग क ब  म जाकर 
दधू -दह  बेच देत े 

15.6.5 लघ ुकुट र उ योग 

येक गाँव या दो-तीन गाँव  के लये एक लोहार प रवार होता है, जो खेती के बहु त साधारण 
औजार बनाता ह । आ देश म गजंम और वशाखाप नम िजल  म सावरा वग के बहु त से 
गौ ड प रवार छोटे कुट र उ योग म लगे रहत ेह जैसे अर सी (Arisi) वग के लोग हाथ करघ  
से कपड़ा बनुते है, कु दाल वग के लोग टोक रया ँबनाते ह ओर बहु त से प रवार लोहार ह । 

15.6.6 औजार और उपकरण 

गौ ड लोग  के औजार बहु त ह  साधारण क म के होत ेह । थानीय लोहार कृ ष के हल  क  
फा लया,ँ फसल नराने (weeding) के खुरपे, सचंाई के फावड़,े फसल काटने क  दरा तयाँ और 
हं सये, लकड़ी काटने क  दरा तया ंऔर हं सये, लकड़ी काटने क  कु हाड़ी और आखेट करने के 
तीर  के सरे बनाते ह । 
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15.6.7 म मजदरू  तथा कबाड़ी था 

मजदरू  के बदले म ाय : अनाज और कुछ पया दया जाता है । जब कोई मजदरू अपनी 
बेट  क  शाद  करता है या गाँव पचंायत को जुमाना देता है तो वह पय  क  ज रत समझता 
है और वह तब कजा लेता है । इस कज को वह कृ ष सेवा के वारा चुकाता है । इस था को 
'कबाड़ी ' मजदरू था कहत ेह । जब कोई कबाड़ी मरत ेसमय तक अपने वामी कसान का 
कजा नह  ंचुका पाता है तब उस ऋण का भार उसके बेट  के कंधो पर आता ह । 
भारत के वत  होने के बाद आ दवासी जीवन के आ थक तर को ऊंचा उठाने का यास 
कया गया है, और कबाड़ी था ब द क  गई ह । 

15.6.9 व  और आभूषण 

गौ ड लोग ाय : सूती व  पहनत ेह । सूत के व  अपने गाँव म तैयार कर लेत ेह कभी 
कभी कोई घमु कड़ सौदागर भी कपड़ा बेच आत ेह । अपनी चराई हु ई भेड़ -बक रय  से इ ह 
ऊन और बाल मल जात ेह, उनसे ऊनी क बल या कपड़ा वय ंगाँव म ह  तैयार कर लेत ेह । 
ि या ँमू ंगे और नकल  मो तय  के बने आभूषण गले और हाथ  म पहनती है, और मू ंगे और 
को ड़य  को गूथंकर हार बनाती है । लड़ कया ंअपने बाल  के जूड़े म सफेद बाँस के बने आधे 
दजन तक कंघे रखती ह । शर र पर च  गोदने (tattoo) का भी बहु त चलन ह । 

15.6.10 गहृ एव ंब ती 

इनके मकान वन से ा त लकड़ी बाँस घास और म ी तथा प थर के बने होत ेह झ प डय  के 
समूह को गाँव कहते है। नवयवुक  और नवयवु तय  के लए अलग झोपड़ी होती है िजसे ये लोग 
'घोटुल या घोटाल ूकहत ेह । मकान के तीन भाग होते है रसोई, शयन, और अ न क  । जब 
गौ ड कसी ह द ूबहु ल गाँव म बसत ेह तो उ ह मु य गाँव के कुछ फासले पर बसाया जाता 
है िजसे 'गो डपारा' कहत ेह । गाँव  क  भू म का चुनाव जल ोत, कृ ष भू म और सुर ा को 
यान म रखकर कया जाता ह । ववाह के पवू लड़के -लड़ कया ँ 'घोटाल ूम व छ दता से 
मलत ेह और यौन स ब ध था पत करत ेह । जब यवुक-यवुती एक दसूरे को पस द करत ेह 
तो लड़का कंघा देता है जो णय नवेदन का तीक ह । य द यवुती फंघा वीकार करती है तो 
मान लया जाता है क णय सफल ह । अपनी वीकृ त के प म लड़क  लड़के को त बाकू 
देती ह । 

15.6.11 उपकरण और अ -श  

कृ ष के लए हल, कुदाल, खुरपी आ द का योग करत ेह । शकार के लये तीर-धनषु, कु हाड़ी 
और ड डा उपयोग करत ेह । ये अ छे तीरंदाज होत ेह जो इनका पु तैनी गणु है । सामान ढोने 
के लए बांस क  बनी बहगी का योग एक सामा य बात ह । 
15.6.12 सामािजक संगठन 
गौ डो का समाज अ  संग ठत ह । राज-गौ ड कृषक होत ेह जो शासन यव था भी देखते ह । 
घरुगौ ड मूलत: कृषक ह । गो ड  के सामािजक संगठन क  सबसे बड़ी वशेषता इनम व वध 
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संगठन या ' अ क' क  यव था ह । येक अ क अनेक गो  का होता है िज ह वे 'भाई 
गो ' कहत ेह । म ड़याओं वग के गो डो म येक ' अ क ' क  यव था ह । सगो ीय ववाह 
अ धकांश गौ ड समूह म विजत है । 
गौ डो का सामािजक संगठन मु यत: दो णा लय  पर आधा रत होता ह- 1. कुलगत णाल  
और 2. े ीय णाल  । कुलगत णाल  म कुल क  यव था पर परागत होती ह । राजगौ ड 
और खटो लया गौ ड इसी यव था से अपना काम चलात ेह, जब क ब तर के गौ ड आ दवासी 
पर पराओं को अपनाये हु ए ह, जैसे द हादेव, ठाकुर देव, वाघे वर देव आ द क  पजूा-अचना 
पार प रक ढंग से करना ।  
बोध न - 5 
1. गौ ड  क  जनसं या कतनी ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
2. कस वग के ग ड लोग म य कम वारा जीवन बताते ह?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 
 3. गौ डो का सामािजक संगठन कतनी दो णा लय  पर आधा रत होता ह? नाम 
 बताइये । 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

15.7 नागा (Nagas)  
भारत क  आ दवासी जा तय  म नागालै ड के आ दवासी अपनी व श टता के लए स  ह । 
वतमान म नागा पहाड़ी े  का सम त भाग नागालै ड रा य म सि म लत ह । नागालै ड के 
अ त र त म णपरु, मेघालय, अ णाचल तथा मजोरम देश  के पहाड़ी भाग  म भी कुछ नागा 
जनजा तया ँ नवास करती ह । 
नागा श द क  यु प त 'नामा' श द से हु ई, िजसका अथ है - 'बहादरु ' । ये मूलत : मंगोल 
जा त से स बि धत है तथा त बती बम  भाषा का योग करत ेह । डॉ. सुनीत कुमार चटज  

के श द  म ' व भ न नागा आ दम जा तया ँसाधारणतया ू स दसूरे क  बो लयाँ नह  ंसमझत े
ह।' 

15.7.1 नवास े  

नागा जा तय  का मु य नवास देश नागालै ड ह, पर त ुनागालै ड के बाहर भी ये जनजा तयाँ 
रहती ह । नागालै ड का बहु त बड़ा भाग नागा पहा ड़य  (Naga hills) से घरा है । इसके 
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अ त र त पटकोई पहा ड़य  म, मनीपरु तथा मजोरम के पठार  भाग  म, असम तथा अ णाचल 
म नागा जा तय  के कुछ लोग रहत ेह । 
म णपरु, परुा, मजोरम के पवतीय देश  से लेकर यांमार क  अराकान पहा ड़य  तक व ततृ 
नागा पहा ड़य  के द ण म कूक , लशुाई, लाखेर, चन, आ द जनजा तया ँरहती ह, िजनम से 
बहु त सी जनजा तया ँयथाथ म सीमा त पार के देश  से आई ह । ( च - 15. 6) 
मशमी आ दम जा तया ँ डबगं और लो हत न दय  के बीच क  ऊँची पहा ड़य  म रहती है । पवू 
क  ओर के े  म घमट  और सहंपो जा तया ँपाई जाती है; और उसके आगे द ण म पटकोई 
के दोन  ओर क  पवत घा टय  म व भ न नागा आ द जा तयाँ रहती ह । यह घा टया ँभारतीय 
सीमा त देश  से आगे बढ़कर यांमार क  हु कबांग घाट  तक फैल  हु ई ह । 
नागालै ड एक पवतीय देश ह । इसके उ तर पवू म पटकोई पहा ड़या ँतथा द ण म म णपरु 
और अराकान क  पवत े णया ंह । न दया ँती गामी, गहर  तथा संकड़ी घा टय  वाल  ह । इस 
देश क  जलवाय ुगमतर (topical humid) कार क  ह । पहाड़ी के नचले ढाल  पर वषा 

ऋत ुम मले रया का कोप रहता ह । 2, 500 मीटर से अ धक ऊँचे भाग म ठ डी रख शु क 
(cool temperate) जलवाय ुरहती ह, िजसम शीत ऋत ुम अ धक ठ ड पड़ती है । इस लये 
नागा जा तयाँ पहाड़  के अ धक उँचे और नीचे भाग  को छोड़कर 1500 मीटर से 2, 500 मीटर 
तक क  ऊँचाई म रहती, ह । वहा ँक  औसत वा षक वषा 250 सेमी है तथा सामा य तापमान 
260 से .े रहता है । 

15.7.2 अथ यव था 

नागा लोग  के मु य पेशे आखेट (hunting) तथा झूम कृ ष (jhumming cultivation) ह । 

15.7.2.1 आखेट 

पहाड़ी तथा मैदानी नागाओं क  शकार करने क  व धया ँ व भ न ह । जंगल  जानवर  को 
खदेड़कर न दय  के खादर म लाकर, भाल  से मारना सभी नागाओं म च लत ह । शकार म 
तीर कमान, भाल  तथा दाव (hand axe) का योग करत ेह । 

15.7.2.2 मछल  पकड़ना 

मछ लयाँ पकड़ने का काम पहाड़ के नचले भाग  म, न दय  और तालाब  के कनारे, जाल , 
टोकर  और भाल  क  सहायता से होता ह । 

15.7.2.3 कृ ष काय 

म णपरु और नागा पहा ड़य  म रहने वाल  पवू  वग क  आ दम जा तय  ने पहाड़  क  ऊँची नीची 
सीढ़ नमुा प य  म खेती करने म काफ  ग त कर ल  है, पर त ुउ तर पि चम े  म अभी 
तक थान-प रवत  कृ ष क  ह  था च लत है िजसे झू मगं कृ ष (jhumming cultivation) 
कहत ेह । सीढ़ दार खेत बनाने से भू म अपरदन या कटाव (soil erosion) क जाता ह । 
इनका अथत  धानत : आजी वका धान कृ ष पर आधा रत ह । 
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इस देश क  मु य फसल पहाड़ी धान, मंडवा, कोटू तथा पहाड़ी मोटे अनाज ह । चाय क  
झा ड़या ंजंगल  प म मलती ह । 

15.7.3 भोजन 

नागाओं का मु य भोजन चावल ह । अत : ये लोग शकार और जंगल से ा त होने वाले 
क दमलू- फल आ द पर नभर रहत े ह । ये लोग बकर , भेड़, साँप, मढक आ द का माँस 
भोजन म योग करत ेह । वन  से ा त शकार का योग खाने म कया जाता ह । 

15.7.4 व  

नागा पु ष एव ंम हलाएँ व  का चुनाव गाँव के मु खया के आदेशानसुार करत ेह । नागा पु ष 
ाय: लंगोट , पाजामा, कुता तथा ल बे कपड़ ेको सर पर बांधने के साथ -साथ सर पर पशुओं 

के सींग या प य  के पखं लगात ेह । गम एव ंआ  जलवाय ुके कारण ाय: नागा शर र पर 
कम व  धारण करत ेह । अंगामी म हलाएं कान  म बड़ी-बड़ी बा लयाँ, गले म कौ ड़य  का 
तथा मो तय  जनजातीय समाज वारा आवास क  मालाएँ हाथ , परै  एव ंछाती पर गोदना 
गदुवाने का शौक भी रखती ह ।  

15.7.5 उपकरण एव ंअ -श   

ये बहु त साधारण उपकरण  का योग करत ेह । इनका सबसे मुख उपकरण दाओं होता है जो 
लोहे का मूठ वाला हं सया स य होता ह । इसका व वध उपयोग करत ेह जैसे पेड़ काटना, 
घास काटना, फसल काटना और मासँ काटना आ द । पानी, शराब आ द रखने के लए बाँस क  
न लका बनाते ह । कृ ष काय के लए खुरपी, कुदाल और दाओं मुख उपकरण है । 

15.7.6 अ धवास 

नागा लोग  क  बि तया ँ ाय: ऐसी पहा ड़य  के कटक  पर पायी जाती ह, जहां पीने यो य जल 
क  उपल धता के साथ-साथ कृ ष यो य भू म क  उपल धता हो । छ पर  को पाइन वृ  के तने 
पर टकाया जाता है । द वार ाय: बाँस के लटठ  तथा पि तय  से न मत होती है । मकान  म 
खड़क  नह  ंहोती ह । मकान के बाहर सींग और तुर लगाने क  था ह । 

15.7.7 सामािजक यव था 

नागा गाँव  म मुख मु खया माना जाता ह । मु खया का आदेश सव प र होता है तथा आपसी 
लड़ाई-झगड़  को मु खया ह  हल करना ह । नागाओं म सि म लत प रवार मलत ेह । शकार 
केवल पु ष करत ेह, जब क कृ ष काय  म म हलाएं भी पु ष  का साथ देती ह । 
नागा जनजा त म शाद  क  दो थाएं मुख प से च लत ह । पहल  था म ववाह 
नयमानसुार तथा उ सव  के साथ स प न होते ह । स मा नत तथा धनी यि त इसी कार 
के ववाह ाय : करते ह । दसूर  था म ववाह नयम व  होने के साथ-साथ उ सव र हत 
होत ेह । इस कार के ववाह ाय: गर ब यि त यगुल ेमी इस कार के ववाह करत ेह । 
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15.7.7.1 यवुा गहृ 

नागाओं के यवुा गहृ  को 'मोरागँ' कहा जाता ह । मोराँग नागा ब ती से दरू गाँव के देश माग 
पर बनाये जात ेह । मोराँग का उ े य रा  म गाँव क  दु मन  क  र ा तथा यवुा लड़के -
लड़ कय  को यावहा रक च र  नमाण क  श ा देना ह । मोराँग म वेश कँुआरे लड़के -
लड़ कय  को ह  मलता है ।  
बोध न - 6 
1. नागाओं का मु य भोजन या ह? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... ....... 
2. मशमी आ दम जा तयाँ का वतरण कहाँ ह?  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
3. नागाओं के युवा गृ ह  का नाम बताइये ? 
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  
 .............. ......... .......... ......... ......... .......... ...... .............. ......... .......  

15.8 सारांश (summary)  
स यता क  चकाचौध से दरू अपनी आ दम जीवन प त, भाषा, चगत सं कार, ाथ मक 
उ यम और छोटे-छोटे समूह म बटे लोग सभी महा वीप  म व यमान है िज ह आ दवासी या 
आ दम जाती कहा जाता ह । अपनी सां कृ तक वरासत को बनाये रखने के लए इसके 
सामािजक तब ध कठोर ह । प ट है क ाथ मक यवसाय  जैसे आखेट, मछल  मारना, 
पशुपालन, वन-व त ुसं ह और आ दम कृ ष से भरण-पोषण करना, भौ तक पयावरण के अनु प 
नवास थान बनाना, व श ट आचार- वचार के अनसुार सामािजक यव था का नमाण करना 
तथा आधु नकता से यथा स भव दरू  बनाये रखना इन जनजा तय  क  मुख व श टताय ह । 
व तुत : ये सभी आ दम जा तयाँ ऐसे दु ह भौ तक पयावरण  से घरे हु ए ह, जहा ं ग त क  
स भावनाएं यनूतम है तथा मानव समुदाय का पछड़ापन वाभा वक ह । ऐसे लोग कृ त के 
साथ समायोजन म अनेक तर  पर पाये जात ेह य क इनका कृ त से य  स ब ध होता 
ह । इनका रहन-सहन, यवसाय, सामािजक संगठन और मानवीय मू य पयावरण ज नत होत े
ह। 
व व म हजार  आ दवासी जा तया ँ है और कोई भी महा वीप इनसे अछूता नह  ंह । फर भी 
इनक  सवा धक सं या अ का महा वीप म पाई जाती ह । स य लोग  वारा उपे त े  
जैसे घने जंगल, घास के मैदान, शीत एव ंउ ण म थल और पहाड़ी-पठार  े  इनके मुख 
शरणगाह ह । ऐसे ाकृ तक अ तरेक वाले े  म आ दवासी अपने को सुर त समझत ेह । 
इस कार के दु ह और उपे त े  आ दवासी जा तय  के मुख े  ह । उपयु त ववेचन म 
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कुछ मुख जा तय  का तीका मक प से उ लेख कया गया है, जैसे उ ण म थल  म रहने 
वाले कालाहार  के बशुमैन, टु ा के एि कम , भूम यरेखीय\ वन  म रहने वाले या प मी आ द। 
भारत म भी अनेक आ दवासी जा तया ँह, िज ह जनजा त के नाम से स बो धत कया जाता है 
। इनम नागा, भील और गौ ड क  ववेचना क  गई ह । इनके अ त र त भी सैकड़  
जनजा तया ंभारत म नवा सत ह । 
साराशंत: भारत या व व के कसी भी भाग म वक सत आ दवासी या जनजा त अपने 
जा तगत गणु , वशंाव लय , पार प रक जीवन प तय , व श ट र त - रवाज और ाकृ तक 

पयावरण के अनकूुल समायोजन से अपनी पहचान बनाने म सफल हु ए ह ।  

15.9 श दावल  (Glossary)  
 कयाक (Kayak): सल मछल  का शकार करने के लए एि कम  पु ष  वारा योग म 

ल  जाने वाल  नाव ।इसक  ल बाई 5-6 मीटर होती है । 
 उ मयाक (Umiyak) : एि कम  ि य  वारा उपयोग म ल  जाने वाल  नाव । 
 लेज गाड़ी (Sledge) : शीत ऋत ुम बफ पर या ा करने हेत ुतथा ी म ऋत ुम चकने, 

दलदल  टु ा े  म योग करने के लए एि कम  लेज गाड़ी तथा कु त  के दल का 
उपयोग करत ेह । लेज हेल क  ह ड य  अथवा लकड़ीय  से बनाई जाती ह । इसे खींचने 
के लए 5 - 6 कु त  का दल होता ह । 

 इ ल ू (Igloo) : एि कम  का शीतकाल न घर । अ दर का भाग समरू क  खाल से ढका 
रहता है और अ दर रोशनी के लए जानवर  क  चब  को जमाया जाता ह । 

 सु प स (Tsupics) : एि कम  का ी मकाल न घर जो केर ब  तथा ु वीय भाल ूक  से 
खाल बने होत ेह। 

 केरोस (Keros) : बशुमैन का च गानमुा व  िजसे व  तथा ब तर दोन  क  तरह योग 
कया जाता ह । 

 मौराँग (Morang) : नागाओं के यवुा गहृ  को मोराँग कहत ेह । मोरांग का उ े य यवुा 
लड़के -लड़ कय  को यावहा रक च र  नमाण क  श ा देना ह । इसम वेश कँुआरे लड़के 
- लड़ कय  को ह  मलता ह ।  
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15.11 बोध न  के हल  
बोध न -1  
1. एि कम  । 
2. एि कमो । 
3. यू प स । 
4. हारपनू । 
5. लेज 
बोध न -2 
1. कालाहार  म थल । 
2. गोरा । 
3. च गा । 
4. 1000 से 2000 मीटर के म य । 
5. 10,000 से कुछ कम । 
बोध न -3 
1. अ का महा वीप के कांग  गणरा य के भ-ूभाग म । 
2. अ त उ ण एव ंआ  । 
3. 3 केला । 
बोध न -4 
1. कमान या तीर चलाने वाला। 
2. भीलवाड़ा, बूदं , कोटा, च तौडगढ, बाँसवाड़ा िजल  म । 
3. फना । 
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बोध न - 5 
1. लगभग 20 से 25 लाख । 
2. कु ख, केवट तथा धीमर । 
3. दो ।  
बोध न - 6 
1. चावल । 
2. डबगं और लो हत न दय  के बीच क  ऊँची पहा ड़य  म । 
3. मोराँग ।  

15.13 अ यासाथ न  
1. बशुमैन के जीवन का वणन उसके ाकृ तक वातावरण के स दभ म क िजये? 
2. एि कम  के जीवन पर भौगो लक वातावरण के भाव  का उ लेख क िजये? 
3. भील जनजा त के आवास और अथ यव था पर एक भौगो लक ववरण ल खये? 
4. प मी लोग के नवास े , अथ यव था तथा ाकृ तक वातावरण से सामजं य पर ववरण 

तुत क िजये? 
5. नागा जनजा त के नवास े  तथा ाकृ तक वातावरण से समायोजन पर भौगो लक 

ववरण ल खये? 
6. न न पर सं त ट पणी ल खये- 

अ. द पा कृ ष   ब. पै डा कृ ष 
स. मोराँग    द. सी 
य. भील  के र त- रवाज 

7. नागा लोग  के यवसाय  का वणन क िजये? 
8. मील  क  बि तय  का वणन क िजये? 
9. बशुमैन के जीवन पर भौगो लक पयावरण का भाव प ट क िजये?  
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