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¼vokZphu fgUnh dkO;½¼vokZphu fgUnh dkO;½¼vokZphu fgUnh dkO;½¼vokZphu fgUnh dkO;½    
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uksV %uksV %uksV %uksV %    lHkh    iz’u vfuok;Z gSaA vuxZy ys[ku ij vad dkVs tk;saxsA 

1- fuEufyf[kr dkO;ka’kksa dh lizlax O;k[;k dhft;s % 21 
¼d½ fo|k e/kqj lgdkj djrh loZFkk dVq fuEc dks 

fo|k xzg.k djrh dyksa ls ‘kCn dks] izfrfcEc dksA 
fo|k tM+ksa ls Hkh lgt gh Mkyrh pSrU; gS] 
ghjk cukrh dks;ys dks /kU;! fo|k /kU; gSA 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
rqe e/; Hkkx ds] egkHkkx! 
r# ds mj ds xkSjo iz’kLr 
eSa i<+k tk pqdk i=] U;Lr 
rqe vfy ds uojljaxjkxA 
ns[kks] ij] D;k ikrs rqe Qy 
nsxk tks fHkUu Lokn jl Hkj] 
dj ikj rqEgkjk Hkh vUrj 
fudysxk tks r# dk lEcyA 
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¼[k½ Hkwfe xHkZ esa fNi fogx ls] 

QSyk dksey jksfey ia[k 
ge vla[; vLQqV chtksa esa] 

lsrs lk¡l] NqM+k tM+ iad( 

foiqy dYiuk ls f=Hkqou dh 
fofo/k :i /kj] Hkj uHk&vax 

ge fQj ØhM+k dkSrqd djrs] 

Nk vuar mj esa fu%’kadA 
vFkokvFkokvFkokvFkok    

^iq=&iq=h* gSa \ thfor tks’k vkSj lc dqN lgus dh ‘kfDrA 

^flf) \* in in~eksa esa LokrU«;&lq/kk&/kkjk cgus dh ‘kfDrA 

^gkfu \* ;g fxuks gkfu ;k ykHk] ugha Hkkrh dgus dh ‘kfDrA 

^izkfIr \* txrhry dk vejRo] [kM+s thfor jgus dh ‘kfDrA 

¼x½ ik’oZ fxfj dk uez] phM+ksa esa 

Mxj p<+rh meaxksa&lhA 

fcNh iSjksa esa unh T;ksa nnZ dh js[kkA 
fogx&f’k’kq ekSu chM+ksa esaA 

eSaus vk¡[k Hkj ns[kkA 
vFkokvFkokvFkokvFkok    

?kj  
esjk dksbZ gS ugha 
?kj eq>s pkfg,( 
?kj ds Hkhrj izdk’k gks 
bldh Hkh eq>s fpUrk ugha( 
izdk’k ds ?ksjs ds Hkhrj esjk ?kj gks 
blh dh eq>s ryk’k gSA 
,slk dksbZ ?kj vkius ns[kk gS \ 
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2- ßJh eSfFkyh’kj.k xqIr jk”Vªh; Hkkoukvksa ds dfo gSaAÞ lksnkgj.k 
Li”V dhft,A      12 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
^fujkyk* dh ^Økafrdkjh n`f”V* ij ,d vkys[k fyf[k;sA 

3- vius ;qxhu dfo;ksa esa lqfe=kuanu iar izd`fr ds lokZf/kd euksje 
fp= mrkjus esa lQy gq, gSaA fl) dhft,A 12 

vFkokvFkokvFkokvFkok    
ßek[kuyky prqosZnh dh dforkvksa esa izd`fr vkSj izse dh 
,sfUnzdrk vius fugk;r varjax foU;kl esa Hkh jk”Vªokn ds 
ekufld ifjlj esa ewrZ gksrh gSAÞ bl dFku dh foospuk 
dhft,A 

vFkokvFkokvFkokvFkok    

vKs; dh dkO;xr fo’ks”krkvksa dks Li”V dhft,A 

4- fuEufyf[kr esa ls fdUgha rhurhurhurhu ij fVIif.k;k¡ fyf[k, % 15 

(i) ^gfjvkS/k* dh jpuk,¡ 

(ii) Nk;kokn dh o`gn=;h 

(iii) O;fDr Lokra«;] oSfo/; ,oa iz;ksx‘khyrk ds dfo ^vKs;* 

(iv) lqHknzkdqekjh pkSgku dh dkO; laosnuk 

(v) Jhdkar oekZ dk thou&ifjp; 

(vi) ^rkt* dfork dk lkj 

5- fuEufyf[kr esa ls fdUgha iUnzgiUnzgiUnzgiUnzg oLrqfu”B iz’uksa ds mŸkj nhft, %  
        izR;sd 1 

(i)  eSfFkyh’kj.k xqIr jfpr fdlh ,d,d,d,d egkdkO; dk uke 
fyf[k,A 

(ii)  vk/kqfud fgUnh dkO; esa eSfFkyh’kj.k xqIr fdl ;qx ds dfo 
gSa \ 
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(iii)  fdl dfo dks ^egkizk.k* dh mikf/k nh xbZ gS \ 

(iv)  ^oh.kkokfnuh* dk vFkZ crkb;sA 

(v)  Hkkjrekrk dgk¡ fuokl djrh gS \ 

(vi)  Nan ls dfork dh eqfDr dks fdl dfo us euq”; dh eqfDr 
ls tksM+k gS \ 

(vii)  Nk;kokn dk f’k[kj dkO; fdls ekuk tkrk gS \ 

(viii)  ek[kuyky prqosZnh dk tUe dgk¡ gqvk Fkk \ 

(ix)  ^mykguk* dfork esa fdl ij O;aX; fd;k x;k gS \ 

(x)  dfo ^vKs;* dk iwjk uke fyf[k;sA 

(xi)  izxfroknh dkO;/kkjk fdl okn ls izHkkfor gS \ 

(xii)  Jhdkar oekZ dh ml d`fr dk uke crkb;s tks vkReeaFku 
dk jkLrk lq>krh gSA 

(xiii)  [kM+h cksyh esa izcU/k dkO; fy[kus dh ijEijk dk lw=ikr 
fdl dfo us fd;k \ 

(xiv)  ^esjk u;k cpiu* fdldh jpuk gS \ 

(xv)  dfo fujkyk us fdl if=dk dk lEiknu fd;k Fkk \ 

(xvi)  vk/kqfud ;qx dh ehjk fdl dfo;=h dks dgk tkrk gS \ 

(xvii) etnwj] fdlku vkSj nfyr ‘kksf”kr ds thou dk fp=.k 
djus dh izo`fŸk fdl okn esa fodflr gqbZ \ 

(xviii) ^jkts us viuh j[kokyh dh* dfork esa fdl ij O;aX; fd;k 
x;k gS \ 

(xix)  lqHknzkdqekjh pkSgku ds dfork ladyu dk uke fyf[k,A 

(xx)  fdl okn dk dkO; ;qok ckSf)dksa dh e/;oxhZ; izfrfØ;kvksa 
dk dkO; Fkk \ 
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